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alETIVOS

Objetivo general

e Proporcionar una actualizacion de conocimientos y una revisién sistemdtica de los aspectos bésicos
y fundamentales en salud mental, asi como de los cuidados y de las infervenciones en los que partici-
pa la enfermera para facilitar su desarrollo en las unidades de salud mental.

Obijetivos especfficos

® Conocer los aspectos fundamentales de los trastornos del estado del animo, su influencia e inciden-
cia en la poblacion, asi como su abordaje desde el drea de salud mental.

® Conocer los problemas psiquidtricos y de salud mental més prevalentes en el contexto actual.

e Diferenciar los diferentes signos y sintomas derivados del consumo de toxicos y actualizar conoci-
mientos en el tratfamiento ideal para ellos.

® Actualizar conocimientos y adquirir nuevas habilidades en el manejo de los diferentes trastornos
psiquidtricos.

e MODALIDAD

Programa Online (105 horas - 4 semanas)

® CURSO ONLINE ACREDITADO POR LA COMISION DE FORMACION CONTINUADA
3,1 créditos (CFC)




%TENIDOS

o TEMA]
CUIDADOS EN SALUD MENITAL.

o TEMA 2
TRASTORNOS POR SUSTANCIAS.

e TEMA3
TRASTORNOS DE A CONDUCTA ALUMENTARIA.

e TEMA 4
TRASTORNOS DEL ESTADO DELANIMO.

o TEMAS
TRASTORNOS ESQUIZOIDES Y DELIRIOS.

o TEMA G
TRASTORNOS POR ANSIEDAD.

o TEMA 7/
TRASTORNOS DE LA PERSONALDAD.

o MODULO 8
TRASTORNOS DE SINTOMAS SOMATICOS.

e MODULO 9
TRASTORNOS DISOCIATIVOS.




(Bebursos

CONTENIDO
Temario digital descargable en pdf.

ORIENTACION
Guia del alumno y planificacién del estudio.

COMPLEMENTOS
Articulos, noticias, ampliacién bibliogrdfica, efc...

TEST

Test a final de curso para la validacién de los objetivos cumplidos.

VIDEO CLASES

Dispondrés de las clases grabadas para poder consultarlas en cualquier momento.
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PARTICIPACION

30%

NOTA EXAMEN

70%

6FICADO

El alumno recibird un certificado emitido por
la Comisién de Formacién Continuada, una
vez superado el fest cuya puntuacion obteni-
da ha de ser superior al 50%, acreditando el

aprovechamiento del curso y la obtencion
de los 3,1 créditos (CFC).



