PROCESO DE ATENCION
DE ENFERMERIA FAMILIAR Y COMUNITARIA

Q00 90 70 12 e www.ceisal.com e formacion@ceisal.com



alETIVOS

Objetivo general

® Proporcionar una actualizacion de conocimientos y una revision sistemdtica de los protocolos de
actuacién en el Proceso de Atencion de Enfermeria dentro de la Atencién Primaria y la Salud Piblica.

Objetivos especfficos

® Actualizar conocimientos respecto a los conceptos asociados a la Atencion Primaria de Salud y la
Salud Comunitaria

® Actualizar conocimientos y adquirir nuevas habilidades en la aplicacién de los modelos, métodos vy
técnicas de Educacion Para la Salud (EpS)

® Conocer el confexio histérico de la enfermeria en Atencion Primaria, v el papel del enfermero/a
especialista en Atencion Primaria para la mejora del proceso de atencion de enfermeria familiar y
comunitaria

® Actualizar conocimientos y adquirir nuevas habilidades en la aplicacién de los protocolos de actua-
cién actuales, respecto a algunas de las patologias mas frecuentes que se atienden en la consulta de
enfermeria de Atencién Primaria

o MODALIDAD
Programa Online (60 horas)

® CURSO ONLINE ACREDITADO POR LA COMISION DE FORMACION CONTINUADA
5,2 créditos (CFC).




MTENIDOS

o TEMA 1.- PROMOCION DE LA SALUD. EMPODERAMIENTO Y SALUD. SALUD COMUNITARIA.
PARTICIPACION COMUNITARIA. REDES INTEGRADAS DE SERVICIOS DE SALUD
Promocién de la Salud
Organizacién Mundial de la Salud y Promocion de la salud
Empoderamiento y salud
Salud Comunitaria
Participacién Comunitaria
Redes integradas de servicios de salud (RISS)

e TEMA 2.- EDUCACION PARA LA SALUD. CONCEPTO, MODELOS DE INTERVENCION, METO-
DOLOGIA Y TECNICAS DIDACTICAS
Concepto y Definiciones de EpS
Requisitos y objetivos
Campo de accidn, escenarios y tipos de intervencion
Necesidades e intervenciones
Agentes de educacion sanitaria
Que es educar. El aprendizaie significativo. Proceso de ensefianza — aprendizaje. La memoria.
Enfoques de la educacién para la salud
Bases cientificas de la modificacién de los comportamientos de la salud.

e TEMA 3.- ATENCION PRIMARIA DE SALUD. ORGANIZACION DE LOS CUIDADOS ENFERME-
ROS EN ATENCION PRIMARIA DE SALUD.
El papel de enfermeria Atencién Primaria de Salud
Enfermeria Familiar y Comunitaria
Planificacion

e TEMA 4.- ENFERMEDAD Y FACTORES DE RIESGO CARDIOVASCULAR: ESTRATEGIAS Y
MANEJO EN SU PREVENCION. ENFERMEDADES CRONICAS Y ESTILOS DE VIDA SALUDA-
BLES.

Enfermedad cardiovascular. Concepto
Consideraciones generales sobre la prevencion de la enfermedad cardiovascular (ECV)
Estimacion del riesgo cardiovascular
Presién artferial

Diabetes Mellitus

Dislipemias

Nutricion y Alimentacion

Peso corporal. Obesidad

Consumo de riesgo y nocivo de alcohol
Consumo de fabaco

Actividad fisica

Manejo de factores psicosociales




(Bebursos

CONTENIDO
Temario digital descargable en pdf.

ORIENTACION
Guia del alumno y planificacién del estudio.

FOROS
Foros para la comunicacién y la resolucién de dudas.

COMPLEMENTOS
Articulos, noticias, ampliacién bibliogrdfica, efc...

TEST
Test a final de curso para la validacién de los objetivos cumplidos.

VIDEO CLASES
Dispondrds de las clases grabadas para poder consultarlas en cualquier momento.

5UA<:|c'>N — 6IFICADO

PARTICIPACION

30%

El alumno recibird un certificado emitido por
la Comisién de Formacién Continuada, una
vez superado el fest cuya puntuacion obteni-
da ha de ser superior al 50%, acreditando el

aprovechamiento del curso y la obtencion
de los 5,2 créditos (CFC).

NOTA EXAMEN

70%




