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CENTRO INTERNACIONAL
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El 12 de mayo de 2019 se celebrd a la OPE DE ENFERMERIA que tuvo lugar en 13

Comunidades Autébnomas de forma simultdnea.

Uno de los pilares del programa formativo de preparaciéon de oposiciones de
Ceisal es el entrenamiento para el examen y este documento que tienes en tus

MAaNOS €S UN NUEVO recurso para conseguir el mejor resultado.

El equipo de Ceisal, siempre pendiente de tu progreso, ha recopilado todos los
exdmenes de las 13 Comunidades Auténomas Yy los ponemos a tu disposicidon
con la finalidad de aportar valor anadido a tu formacién como alumno vy futuro

opositor.

En Ceisal aprender haciendo no es sélo un slogan, sino una forma de entender
tu formacion que nos compromete con tus resultados y que nos lleva a frabajar
siempre con el objetivo de que puedas formarte con los mejores recursos

didacticos y este es uno de ellos.

En este documento, encontrards tanto los enunciados de las preguntas, como
la plantilla de respuestas facilitada por el servicio de salud de cada una de las
Comunidades Autbnomas participantes en esta OPE. Sin salir de casa podrds

viagjar por todas ellas, examinarte y corregir tu examen.

Cristina Vicente

Directora Académica
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1. La Aprobacién del Plan Andaluz de Salud 1
corresponde a?
a ) Servicio Andaluz de Salud.
b ) Consejeria de Salud.
c ) Parlamento Andaluz.

d ) Consejo de Gobierno de la Junta de Andalucia.

2. La ley 2/1998 de 15 de junio, de Salud de Andalucia
dispone que el marco territorial elemental para la
prestacion de la atencién primaria de salud, de
acceso directo de la poblacién, en el que se ha de
tener la capacidad de proporcionar una asistencia
continuada, integral, permanente y accesible es:

a ) El Distrito de Atencién Primaria.
b ) El Centro de Atencidon Primaria de Salud.
c ) La Zona Bdsica de Salud.

d ) Area de Gestidn Sanitaria.

3. El Decreto 462/96 por el que se modifica el Decreto
105/96 sobre ordenacion de la asistencia
especializada y érganos de direccidon de los
Hospitales senala que serda vocal de la Junta de
Enfermeria:

a ) El Director/a Gerente del Hospital, con voz pero
sin voto.

b ) El Director/a Gerente del Distrito de Atencion
Primaria, con voz pero sin voto.

c ) El Delegado/a Provincial de Salud, con voz pero
sin voto.

d ) El Director/a Médico del Hospital, con voz pero sin
voto.

4. Seglin la Ley 41/2002, de 14 de noviembre, los
centros sanitarios tienen la obligacién de conservar
la documentacién clinica durante el tiempo
adecuado a cada caso, y como minimo:

a ) Cinco anos contados desde la fecha del alta de
cada proceso asistencial.

b ) Cinco anos contados desde la fecha de la
primera visita médica de cada proceso asistencial.

c ) Diez anos contados desde la fecha del alta de
cada proceso asistencial.

d ) Diez anos contados desde la fecha de la primera
visita médica de cada proceso asistencial.

5. ;iQué concepto retributivo no es retribucién bdésica
segun la Ley 55/2003, Estatuto Marco del Personal
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Estatutario de los Servicios de Salud?

a ) El sueldo.

b ) Los trienios.

c ) Las pagas extraordinarias.

d ) El complemento especifico.

é. A tenor de la Ley 44/2003 de Ordenaciéon de las
Profesiones Sanitarias, es profesional sanitario:
a ) Veterinario.
b ) Técnico Superior en Prétesis Dentales.
c ) Diplomado en éptica y optometria.

d ) Todos los anteriores son profesionales sanitarios.

7. iCuantos niveles existen en la acreditacién de
competencias profesionales de la ACSA (Agencia de
Calidad Sanitaria de Andalucia) y cuales son dichos
niveles?:

a ) Avanzado y expertfo.
b ) Avanzado y excelente.
c ) Avanzado, experto y excelente.

d ) Optimo, experto y excelente.

8. El proceso enfermero 8 consta de:
a ) Planificacién, diagndstico y ejecucion.
b ) Valoracion, diagnostico, planificacion, ejecucion
y evaluacion.
c ) Diagndstico, ejecucion, valoracion y
planificacion.
d ) Valoracién, diagndstico, evaluacion, ejecucion y
planificacion.

9. Una reaccién adversa a un medicamento la puede
notificar via online:
a ) Los profesionales sanitarios y los ciudadanos.
b ) Solo los profesionales sanitarios.
c ) Los directivos y gestores.

d ) Elinformdtico cuando se lo comuniquen
oficialmente.

10. ;Una enfermera del SSPA puede modificar la dosis
de Sinfrom o Aldocumar en un paciente con un INR
de 3.82.

a ) No, la dosificacion siempre la debe hacer un
médico.

b ) No, le puede crear un problema legal.
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c ) Si puede hacerlo por tener el Grado de
Enfermeria.

d ) Si puede hacerlo si acredita una experiencia
profesional minima de un afo.

En una parada cardiorrespiratoria, jcudles son los
ritmos 12 desfibrilables?

a ) AESP (actividad eléctrica sin pulso).

b ) Flutter.

c ) FV (fibrilacion ventricular)/TVSP (taquicardia
ventricular sin pulso).

d ) Asistolia.

La RCP en un adulto hecha por un sanitario se hace
a un ritmo de:

a) 15/2.

b) 30/2.

c ) 60/2.

d) 30/5.

SegUn el calendario de vacunas infantiles de
Andalucia, la vacuna del Meningococo B se pone a
los:

a ) 2 meses, 4 meses y 6 meses.

b ) 4 meses, 12 meses y 12 anos.

C ) 2 meses, 4 meses y 12 meses.

d ) Esta vacuna no estd incluida en el calendario.

¢Cudl de estas dfirmaciones en cuanto a la
vacunacion infantil es falsa?

a ) Puede recibir una vacuna un nino que fue
prematuro.

b ) Pueden vacunarse los ninos con tos, catarro o
décimas de fiebre.

c ) Puede vacunarse un nino con asma o alergia.

d ) Pueden vacunarse con vacunas vivas los ninos
con inmunodeficiencia.

Segun el ultimo PAI embarazo, parto y puerperio, en
cuanto a la lactancia materna:

a ) Se alentard la iniciacién de la lactancia
materna lo antes posible tras el nacimiento,
preferentemente dentro de la primera hora.

b ) Se alentard la iniciacién de la lactancia
materna en las primeras 12 horas tras el nacimiento.
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c ) Se alentard la iniciacion de la lactancia materna
en las primeras 24 horas tras el nacimiento.
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d ) Existe algun estudio que evidencia que en
general la lactancia materna no es la mejor.

En las mujeres gestantes, el Test de O’Sullivan sirve
para investigar si tiene:

a ) Diabetes gestacional.

b ) Contacto con el toxoplasma.

¢ ) Precisa inmunizacion anti-D.

d) VHB.

Después de la menopausia existe mds riesgo de:

a ) Osteoporosis.
b ) Enfermedad cardiovascular.
c ) Las dos respuestas anteriores son correctas.

d ) Las dos primeras respuestas son incorrectas.

Los trastornos de la sexualidad se 19 pueden dividir
en:

a ) Disfunciones sexuales.

b ) Pardfilias.

c ) Trastorno de la identidad sexual.

d ) Todas son correctas.

AEMPS
Medicamentos y Productos Sanitarios) habla

de
de

Cuando la (Agencia Espanola

RAM se refiere a:

a ) Realizar Anamnesis Médica.
b ) Receta de Analgésico Mayor.
c ) Reaccién Adversa a Medicamentos.

d ) Reaccién Antigua a Medicamentos.

¢Cudl es la infeccion por transmisidon sexual mds
frecuente en el mundo?

a ) Virus del papiloma humano (VPH).

b ) Clamidiasis.

¢ ) Tricomoniasis.

d) SIDA.

El margen para tomar la "pildora del dia después”, o
anticoncepcién de urgencia, después
relacién sexual es preferiblemente como maximo:

de la

a ) 24h.
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b ) 48h.
c) 72h.

d) 1 semana.

¢Como se llama el musculo encargado de la
contraccién de la vejiga?

a ) Detrusor.

b ) Cigomdatico.

c ) Sartorio.

d ) Platisma.

¢Cudl de las siguientes caracteristicas definitorias
NO corresponde a la incontinencia urinaria de
esfuerzo?

a ) Observacién de pérdida involuntaria de
pequenas cantidades de orina al foser.

b ) Expresa tener pérdida involuntaria de pequenas
cantidades de orina al reir.

¢ ) Expresa incapacidad para llegar al inodoro a
tiempo de evitar la pérdida de orina.

d ) Observacién de pérdida involuntaria de
pequenas cantidades de orina en ausencia de
sobredistension vesical.

En la cura de una herida, llamamos apésito primario
a:

a ) Aquellos apdsitos que son de eleccién segun el
fipo de herida.

b ) Aguellos apdsitos que por las caracteristicas de
la herida priman sobre el resto.

c ) Agquellos apdsitos que estdn en contacto con la
herida.

d ) Aquellos apdsitos que llevan hidrocoloides o
hidrofibra.

Respecto a los reservorios venosos subcutdneos,
senala la respuesta correcta:

a ) Solo sirven para poner medicacion o sangre.

b ) Solo sirven para sacar sangre.

¢ ) La técnica de puncion siempre se realizard bajo
unas condiciones estériles.

d ) No es preciso una técnica estéril para pincharlo.

¢ Qué se entiende por poblacién de derecho de un
determinado territorio?

a ) Conjunto de personas que en la fecha censal se
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encuentran en el territorio de referencia, tanto si son
residentes presentes como si son franseuntes.

b ) Conjunto de personas que estdn empadronadas
en el territorio de referencia, estén presentes o
ausentes en el momento que se realiza la
estadistica.

c ) Conjunto de personas que en la fecha censal se
encuentran en el territorio de referencia, salvando
la poblacién de franseuntes.

d ) Ninguna es correcta.

En Bioestadistica, ;cual de las siguientes respuestas
puede considerarse una medida de dispersiéon?

a ) Rango o recorrido.

b ) Desviacion tipica.

c ) Coeficiente de variacion.

d ) Todas son correctas.

¢ Cual de las siguientes afirmaciones es correcta en
un estudio transversal?

a ) Sirve para estudiar factores de exposicidon
extranos.

b ) Proporcionan informacién basal para estudios
de seguimiento posteriores.

¢ ) Necesitan mucho tiempo de ejecucion del
estudio.

d ) Proporcionan la mejor evidencia de una
relacién causa-efecto.

¢ Donde podemos buscar guias de prdactica
clinica?

a ) Enla bases de datos de RNAO (Asociacion de
Enfermeras de Ontario).

b ) A través de SIGN (organismo del Sistema de
Salud de Escocia).

c ) A través del catdlogo de GuiaSalud.

d ) En todas las anteriores.

En términos de gestion sanitaria, ;cudndo podemos
decir que una intervencién sanitaria es efectiva?

a ) Cuando es capaz de producir efectos
mensurables en salud cuando se aplica en
condiciones y entornos ideales o experimentales.

b ) Cuando es capaz de producir efectos
mensurables en salud cuando se aplica en
condiciones y entornos reales o habituales de
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asistencia.

c ) Cuando ademds de valorar el impacto en un
individuo o colectivo incluimos el coste econdmico
de la misma.

d ) Cuando ademds de valorar el impacto en un
individuo o colectivo incluimos el coste de recursos
humanos de la misma.

La gestion clinica que se desarrolla en un Centro
Sanitario se denomina:

a ) Microgestion.

b ) Macrogestion.

c ) Gestidn por procesos.

d ) Mesogestion.

¢ A qué llamamos Prevencion 32 cuaternaria?

a ) Al conjunto de intervenciones que tienen lugar
al principio de la enfermedad, siendo su objetivo
principal el impedir o retrasar el desarrollo de la
misma.

b ) Al conjunto de actividades que intentan evitar,
reducir y paliar el perjuicio provocado por la
intervencion médica.

c ) Al conjunto de actividades que tienen lugar en
plena enfermedad, siendo su objetivo principal
eliminar o reducir las consecuencias del desarrollo
de la misma.

d ) Ninguna es correcta.

En el marco de los Procesos Asistenciales

integrados de la Consejeria de Salud de la Junta de
Andalucia; ;cudl de los siguientes no es un proceso
de soporte?

a ) Laboratorios clinicos.

b ) Técnicas de imagen.

c ) Soporte informdtico.

d ) Nutricion clinica y dietética.

¢ Qué elemento NO es relevante que forme parte de
la estructura de un Proceso Asistencial Integrado en
Andalucia?

a ) La catalogacion en el CIE-10.

b ) La integraciéon de los cuidados enfermeros.

¢ ) La construccidon y evaluacién de indicadores.

d ) La seguridad del paciente.
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Atendiendo al Plan de residuos del Servicio Andaluz
de Salud, los viales y jeringas con restos de vacunas
vivas y atenuadas se catalogan como:

a ) Residuos peligrosos de origen sanitario. Grupo lll.

b ) Residuos sanitarios asimilables a urbanos. Grupo
Il.

c ) Residuos generales asimilables a urbanos. Grupo
l.

d ) Residuos peligrosos de origen no sanitario. Grupo
V.

¢Cudl de los siguientes productos puede ser
vtilizado como antiséptico en los cuidados de la
piel intacta?

a ) Clorhexidina.

b ) Alcohol.

c ) Povidona yodada.

d ) Todos los anteriores.

¢Qué teoria del desarrollo humano considera que
detrds del comportamiento
impulsos y motivos irracionales que a menudo se

humano existen

originan en la ninez?

a ) Teoria psicoanalitica.
b ) El conductismo.
c ) Teoria cognitiva.

d ) Teoria epigenética.

¢A qué edad desaparece habitualmente el reflejo
de Babinski en los nihos? Sehala la respuesta
incorrecta:

a ) Suele desaparecer enfre los 6 y los 11 meses del
nacimiento.

b ) Puede desaparecer sobre los 12 meses del
nacimiento.

c ) Se considera normal hasta los 24 meses.

d ) By C son correctas.

Sehala la respuesta incorrecta en relaciéon al

Papilomavirus humano (VPH).

a ) Los PVH se fransmiten principalmente por
contacto sexual y la mayoria de las personas se
infectan poco después de iniciar su vida sexual.

b ) El céncer cervicouterino (CCU) es causado por
la infecciéon por determinados tipos de VPH
fransmitidos por via sexual.
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c ) La OMS recomienda las vacunas que protegen
contra determinados tipos de VPH.

d ) La OMS recomienda las vacunas que profegen
contra todos los tipos de VPH, cuyo uso estd
aprobado en muchos paises.

Senala la respuesta incorrecta en relacion a la
tuberculosis:

a ) La tuberculosis multirresistente (TB-MR) es aquella
gue no responde, como minimo, a la isoniazida ni a
la rifampicina, los dos antituberculosos mds
potentes.

b ) La farmacorresistencia surge debido a una mala
utilizacion de los medicamentos antituberculosos, a
veces por prescripciéon incorrecta o por mala
adherencia al fratamiento.

¢ ) Elmecanismo de transmisién es persona a
persona a través del aire, saliva o mucosas.

d ) Las personas inmunodeprimidas, desnutridas,
diabéticas y los consumidores de tabaco corren un
riesgo mucho mayor de enfermar.

¢ Cual de los siguientes fGrmacos no se encuentra
en el primer escalon analgésico de la OMS?

a ) Paracetamol.

b ) Ketorolaco.

c ) Codeina.

d ) Metamizol.

El tipo de dolor que padece un paciente intervenido
de amputacion de un miembro es:

a ) Dolor nociceptivo.

b ) Dolor neuropdtico.

c ) Dolor iatrogénico.

d) Ay B son correctas.

La gestidn de incidentes de Seguridad en el Servicio
Andaluz de Salud se deben realizar a través de:

a ) La Agencia de Evaluaciéon de Buenas Prdcticas
Asistenciales dependiente del SAS.
b ) La Oficina de Seguridad del paciente del SAS.

c ) El Observatorio de Seguridad del paciente
dependiente de la Agencia de Calidad Sanitaria
de Andalucia.

d ) No existe un canal definido para tal fin.
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Senala la respuesta incorrecta relacionada con los
andlisis causa-raiz (ACR) en los incidentes de
seguridad del paciente:
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a ) Esta metodologia es usada normalmente en
forma reactiva para identificar la causa de un
evento.

b ) Un ACR es una herramienta punitiva que se
centra principalmente en el desempeno individual.

c ) Es una herramienta de prevencién secundaria
que, con preguntas estructuradas, intenta desculborir
errores que originaron el evento adverso.

d ) Elresultado de un ACR es un plan de accién
que toda Organizacion debe poner en prdctica
para reducir el riesgo que vuelvan a ocurrir
determinados incidentes.

¢Cudl de las siguientes aplicaciones para méviles
NO las oferta el Observatorio de Seguridad del
paciente?

a ) TusCitas. Ayuda a gestionar la agenda de citas
clinicas y la correcta preparacion previa.

b ) RecuerdaMed. Ayuda a controlar la medicacién
de los pacientes.

c ) Comprueba. Ayuda a preparar la intervencion
quirlrgica de los pacientes.

d ) Avizor. Aplicacion para comunicar riesgos
/incidentes en tu Cenftro.

En la Ley 44/2003, de 21 de noviembre, de
Ordenacion de Profesiones Sanitarias,
profesionales sanitarios desarrollan sus funciones en
los dmbitos:

los

a ) Prioritariamente asistencial y de informacién en
atencién primaria.

b ) Asistencial, investigador y docente, de gestion
clinica, de prevencion y de informacion y
educacioén sanitarias.

c ) Preferentemente asistencial , docente y de
investigacion en el hospital.

d ) Todas son correctas.

La atencion de enfermeria que se presta a toda la
poblacion en los centros de salud incluye, senale la
incorrecta:

a ) Seguimiento a procesos agudos y cronicos.

b ) Atencion domiciliaria, solo cuando lo indique el
medico.

Pg.6/19



48.

49.

50.

51

c ) Promocién de la salud, educacion para la salud
y medidas de cardcter preventivo de salud.

d ) Consultas telefénicas.

No es un servicio proporcionado por la 48 gestion
de casos:

a ) Planificacioén, ejecucioén, supervision y revision de
los planes de atencién centrados en la familia.

b ) Seguimiento programado, presencial (consulta,
domicilio, unidad de hospitalizacién, residencia) y
telefénico del embarazo, parto y puerperio de
riesgo.

c ) Intervenciones educativas en pacientes y
personas que cuidan.

d ) Representacion ante profesionales e
instituciones, negociando en nombre de la persona
cuyo caso se gestiona, aunque no lo solicite, sin su
consentimiento explicito.

En un Centro de salud, se ha llevado a cabo una
intervencién en Educaciéon para la Salud para
reducir la prevalencia de trastornos de ansiedad.
Los evaluadores andalizaron el tiempo que durd
cada sesién, asi como el grado de participacién.
Podemos decir que se ha realizado una evaluacién:
a ) Evaluacién de impacto.

b ) Evaluacién de resultado.

c ) Evaluacién de proceso.

d ) Evaluaciéon implementadora.

¢Cual de los siguientes indicadores NO es de
sospecha de maltrato?

a ) Dolor pelviano crénico.

b ) Prolapso uterino.

c ) Dispareunia.

d ) Aborto repetido.

El principal factor de riesgo en la mujer, que hace
que aumenten los anos de vida con discapacidad
es:

a ) Consumo de tabaco.

b ) Consumo de alcohol.

¢ ) IMC (indice de masa corporal) alto.

d ) Dolores articulares.

52. Entre los Objetivos del Il Plan de Accién integral
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para las personas con discapacidad en Andalucia

(2011-2013), senale la incorrecta:
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54.
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56.

a ) Prevenir las causas que originan deficiencias y
discapacidades.

b ) Promover el fratamiento oportuno para revertir
la discapacidad.

c ) Promover la autonomia personal, la
participacion social, el bienestar y la calidad de
vida de las personas con discapacidad.

d ) Impulsar la aplicacién transversal de los
principios de igualdad de oportunidades, no
discriminacién y accesibilidad universal de las
personas con discapacidad.

Senale la respuesta cormrecta con respecto a

discapacidad, dependencia y vulnerabilidad:
a ) Todas las personas con discapacidad fienen
dependencia.

b ) Todas las personas con dependencia tienen
discapacidad.

c ) Todas las personas vulnerables son
dependientes.

d) Ay C son correctas.

NO es criterio de inclusidon de atencién domiciliaria
aquellas personas que presenten:

a ) Cansancio en el desempeno del rol de
cuidador.

b ) Duelo anticipado: disfuncional, anticipado.
c ) Hipertermia.

d ) Confusién aguda o crénica.

Sobre la Atenciéon domiciliaria, ;qué grupos de
poblacién incluye la cartera de servicios?

a ) Atencién a Personas inmovilizadas.

b ) Atencion a personas residentes en instituciones.
c ) Atencidon a cuidadoras.

d ) Todas son correctas.

Cuando en una familia el cuidador frata de poner
en prdctica conductas de ayuda o apoyo con
resultados insatisfactorios, insuficientes o ineficaces
se puede tratar de:

a ) Afronfamiento familiar incapacitante.

b ) Afrontamiento familiar comprometido.

c ) Disposicidn para mejorar el afrontamiento
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familiar.
d ) Afrontamiento ineficaz de la comunidad.

¢Qué cuestionario utilizarias para valorar el

funcionamiento familiar?

a ) Apgar familiar.
b ) Cuestionario de MOS.
¢ ) Cuestionario de Duke-UNC.

d ) Escala de Reajuste Social.

¢ Qué es la Atencién a la Comunidad?

a ) Conjunto de actuaciones con participacion de
la comunidad, orientadas a la deteccién y
priorizacion de sus necesidades y problemas de
salud, identificando los recursos comunitarios
disponibles, priorizando las intervenciones y
elaborando programas orientados a mejorar la
salud de la comunidad, en coordinacién con otros
dispositivos sociales y educativos.

b ) Comprende la atencién individual considerando
el contexto familiar de los pacientes con problemas
en los que se sospecha un componente familiar.
Incluye la identificacion de la estructura familiar, la
etapa del ciclo vital familiar, los acontecimientos
vitales estresantes, los sistemas de interaccién en la
familia y la deteccion de la disfuncién familiar.

c ) Actividades para prevenir la aparicion de
enfermedades actuando sobre los factores de
riesgo (prevencion primaria) o para detectarlas en
fase presintomdtica mediante cribado o
diagndstico precoz (prevenciéon secundaria).

d ) Ninguna es correcta.

Son fadrmacos con riesgo de hipoglucemias:

a ) Metformina.

b ) Pioglitazona.

c ) DPP-4 Inhibidores de la dipeptidil- peptidasa 4
(sitagliptina).

d ) Sulfonilureas.

En ausencia de ulceracién, un riesgo alto de pie
diabético 60 deberia cribarse:

a ) Anual.

b ) Semestral.

c ) En cada visita, o al menos cada tres meses.

d) 1 vezalasemana.

© CEISAL - Escuela de Salud para Profesionales
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¢Qué intervenciones puede reducir el riesgo de
caidas? Sehale la incorrecta:

a ) Programas de estiramientos musculares.

b ) Los programas de ejercicio grupales y
domiciliarios de fuerza y equilibrio.

c ) Practicar el Tai Chi.

d ) Elretiro gradual de farmacos para mejorar el
sueno, reducir la ansiedad, y tratar la depresién.

Cuando un anciano con riesgo de caidas, ingresa
en una unidad de hospitalizaciéon, habria que,
senale la incorrecta:

a ) Informar a los profesionales que puedan entrar
en confacto con el paciente.

b ) Identificar los factores de riesgo relacionados
con caidas y aplicar una escala de valoracion de
riesgo de caidas.

c ) El paciente deberd permanecer en reposo, el
mayor fiempo posible.

d ) Anotar en la historia el riesgo de caidas.

¢Cudles son factores de duelo

patolégico?

riesgo del

a ) Falta de salud mental previa, muerte multiple,
relacién previa conflictiva.

b ) Ira, culpa, desesperacion.
c ) Alteracién en el patrén del sueno, sufrimiento.

d ) Alteracion del nivel de actividad,
desorganizacion, experimentacion de alivio.

Senale la respuesta incorrecta en la siguientes
afirmaciones sobre el duelo:

a ) La mayoria de las personas en duelo necesitardn
algun tipo de ayuda profesional formail.

b ) Un duelo no es una enfermedad sino un proceso
de elaboracién de una pérdida.

c ) Es importante diferenciar el duelo normal del
duelo patoldgico.

d ) La mayoria de las personas en duelo no
necesitardn de ningun tipo de ayuda profesional
formal.

Siguiendo el Modelo PRECEDE, el ahorro econémico
al abandonar el habito tabdaquico seria un:

a ) Factor predisponente.

b ) Factor facilitador.
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c ) Factor de consecucion.

d ) Factor reforzante.

¢Cudles son las fases del cambio del modelo
transtedrico de Prochaska y Diclemente?

a ) Precontemplativa, Contemplativa, Preparacion,
Accién, Mantenimiento y Recaida.

b ) Precontemplacion, Estimulo, Negociacion,
Acciéon y Recaida.

c ) Precontemplativa, Preparacién, Accion,
Mantenimiento y Recaida.

d ) Precontemplativa, Negociacién, Accion
.Recaida y Contempilativa.

Al administrar un medicamento por via parenteral
infravascular podemos usar:

a ) Via intravenosa y la via intraarterial.

b ) Via intfracardiaca.

c ) Via intradsea.

d ) Todas las opciones son correctas.

Al administrar medicamentos por via intradérmica.
Indique lo que NO corresponda:

a ) Se forma una pdpula intracutdnea o
infradérmica.

b ) Sélo admite pequenos volumenes.

c ) La absorcion es rdpida.

d ) Es la via utilizada cuando se realiza un mantoux.

Una mujer de 43 afos con un indice de masa
corporal de 24 Kg/m2. ;Requiere una dieta
hipocalérica?.

a ) No, la requiere hipercaldrica para alcanzar un
valor éptimo de 25Kg/m?2.

b ) No, tiene un peso adecuado segun criterios
SEEDO en adultos.

c ) Si, fiene sobrepeso.

d ) Si, ademds iria acompanada de una actividad
fisica diaria de 30 minutos de infensidad moderada.

La evidencia cientifica nos dice que la prdctica
regular de actividad fisica tiene una serie de
beneficios:

a ) Reduce el riesgo de desarrollar cdncer de colon
y mamas.

b ) Mejora la actividad del sistema inmune.
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c ) Reduce los sinfomas de depresidn y ansiedad.
d ) Todas son correctas.
basicos deben

¢{Qué pardmetros nutricionales

conocerse a través de prueba analitica para una
correcta evaluacion del estado nutricional?

a ) Proteinas plasmdticas: albumina y prealbumina.
b ) Recuento de linfocitos.

c ) Colesterol.

d ) Todas son correctas.

¢Cudl es el efecto adverso mds frecuente y del que
paciente
tratamiento farmacolégico con Vareniclina para
deshabituacién tabdaquica?

debemos informar al que inicie

a ) Aumento del apetito.
b ) Nauseas.
c ) Cefaleaos.

d ) Insomnio.

(A partir de que cantidad diaria de alcohol se
considera consumo de riesgo en Espana?

a ) 20 gr/ dia en adultos (18-65 anos).

b ) 40 gr/ dia en hombres y 24 gr/dia en mujeres.

c ) 20 gr/dia en hombres y 10 gr/dia en mujeres.

d ) Cualqguier cantidad se considera consumo de
riesgo.

¢Cudl NO es un anestésico de administracion
infravenoso?

a ) Propofol.

b ) Ketamina.

c ) Halotano.

d ) Etfodinato.

¢Cudl de los actia por

gravedad?

siguientes drenajes
a ) Kerh.

b ) Tubo de térax.

c ) Redén.

d ) Jackson-Pratt.

Uno de los signos que puede aparecer en el
postoperatorio es el timpanismo, cuyo significado
es:
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a ) Paralizacién del peristaltismo intestinal.

b ) Perforaciéon timpdnica por aumento de la
presion.

c ) Retencion de gases en el intestino.

d ) Dolor abdominal intenso.

Tras la colocacion de una traccién esquelética de
¢Cudl de
cuidados de enfermeria NO seria adecuado realizar

fémur en quiréfano. los siguientes
en el postoperatorio

inmediato?

a ) Realice valoraciones neurovasculares con
frecuencia.

b ) Evallte el estado de la piel, ademds del cuidado
especifico de los clavos o agujas utilizadas en la
traccion.

c ) Valore la posibilidad de la apariciéon de
pseudoartrosis.

d ) Valore el dolor del paciente, pudiendo ser
necesario la administracion de analgésicos con
mds frecuencia.

El aspecto de una quemadura varia segin el tipo y
grado. Indique lo correcto:

a ) Las quemaduras de 2° grado profundo tienen un
aspecto rojo brillante.

b ) Las quemaduras de 2° grado superficiales
presentan normalmente flictenas.

c ) Las quemaduras epidérmicas presentan aspecto
pdlido y moteado.

d ) Las guemaduras de 3° grado suelen conservar
foliculos pilosebaceos.

Una de las pruebas para la deteccién de la
hipoacusia recomendada en ninos es la OEA
(otoemisiones acusticas). En
procedimiento:

cuanto al

a ) Requiere poco fiempo.

b ) Se debe aprovechar un momento en el que el
recién nacido esté mds relajado, como el sueho
espontdneo.

¢ ) Precisa material fungible costoso.

d ) Son ciertas Ay B.

Desde el nacimiento se trabajard con los padres la
prevencion del sindrome de Mvuerte subita del
lactante con mensajes como:
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a ) Dormir en decubito supino los é primeros meses
de vida.

b ) Evitar colchones firmes y si es asi colocar
acolchados sobre el mismo que favorezcan el
confort.

c ) Uso de chupetes para el sueno desde su
nacimiento si el nino los acepta.

d ) Todas son recomendaciones para prevenirlo.

cuidados NO
recomendariamos a la madre de un lactante de 8

¢Cudl de los  siguientes

meses con gastroenteritis?.

a ) Ofrecer al nino solucidn de rehidratacion oral de
forma frecuente y en pequenas cantidades para
evitar la deshidratacion.

b ) Evitar alimenfos muy azucarados y grasos.

¢ ) Refirar lactancia materna, en caso de que la
tome, y sustituirla por férmulas sin lactosa para
ayudar al intestino a absorber mejor los nutrientes.

d ) Sitoman leche de férmula en biberdn, ofrecer
entre las tomas suero de rehidratacion.

El tratamiento de la dermadtitis del panal debe
basarse en:

a ) Cambiar a menudo el panal.

b ) Mantener la piel al aire libre.

c ) Deben tratarse las infecciones bacterianas.

d ) Todas las respuestas son correctas.

El mayor nUmero de accidentes de nifos en edad
preescolar,
producen en:

dentro del entorno del hogar se
a ) La cocina.

b ) El bano.

c ) El dormitorio.

d) Ay C son correctas.

Consideraremos Obesidad infantil:

a ) Nino con peso en percentil mayor al 95%.
b ) Nifno en percentil entre 85% y 94 %.
c ) Nino en percentil 70%.

d ) Ninguna es correcta.

De las siguientes dafirmaciones sobre el alcohol,
sefala la respuesta incorrecta.
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a ) El consumo de alcohol en la adolescencia
aumenta las posibilidades de desarrollar en la edad
adulta un consumo abusivo.

b ) El alcohol afecta de modo mds grave a las
personas con mayor masa corporal.

c ) Bl Sindrome Alcohdlico Fetal se presenta con
frecuencia elevada entre los hijos de mujeres
alcohdlicas.

d ) El consumo de alcohol en los jévenes interfiere
en el desarrollo del cerebro, limitando su futuro y su
potencial individual.

¢ Que es un factor de riesgo vascular (RV )?.

a ) Es un factor que indica, la probabilidad de
padecer o morir por una enfermedad del aparato
circulatorio .

b ) Un factor genético intrinseco.

c ) Un factor genético extrinseco.

d ) Una caracteristica relacionada con su tipo de
alimentacion.

¢Cudl es el tipo de accidente doméstico mas
comun en personds mayores?.

a ) Caidas.
b ) Abrasiones.
c ) Esguinces y torceduras.

d ) Quemaduras.

En las dimensiones de calidad asistencial, cuando
hablamos de ofrecer la mayor cantidad posible de
servicios de alta calidad, al menor coste posible,
nos referimos a:

a ) Eficacia.

b ) Eficiencia.
c ) Equidad.

d ) Efectividad.

En la Ley 2/2010, de 8 de abril, de Derechos y
Garantias de la Dignidad de la Persona en el
Proceso de la Muerte. Se define ?Limitaciéon del
esfuerzo terapéutico? como:

a ) Retirada o no instauracién de una medida de
soporte vital o de cualquier otra intervencion que,
dado el mal prondstico de la persona en términos
de cantfidad y calidad de vida

futuras, constituye, a juicio de los profesionales
sanitarios implicados, algo futil, que solo contribuye
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b ) Intervencién sanitaria destinada a mantener las
constantes vitales de la persona,
independientemente de que dicha intervencién
actie o no terapéuticamente sobre la enfermedad
de base o el proceso bioldgico, que amenaza la
vida de la misma.

c ) Administracién de fdrmacos, en las dosis y
combinaciones requeridas, para reducir la
conciencia de la persona en situacion terminal o de
agonia, para aliviar adecuadamente uno o mds
sintomas refractarios, previo consentimiento
informado explicito en los términos establecidos en
la Ley.

d ) Ninguna opcidén es correcta.

Entre las técnicas de recogida de informacién en la
investigacién cualitativa, se encuentra:

a ) Técnicas documentales.

b ) Técnicas observacionales.

c ) Técnicas conversacionales.

d ) Todas son correctas.

Identifica una caracteristica de la investigacion
cudlitativa:

a ) Es una sena de identidad la flexibilidad y la
circularidad del proceso investigador.

b ) El diseno se mantiene en todo momento con la
estructura original.

c ) La muestra tiene que ser representativa segun
criterios estadisticos.

d ) Los resultados son precisos y generalizables.

Con respecto al Examen de Salud para Mayores de
65 anos (actudlizacion 2017), entre los objetivos
especificos NO se encuentra:

a ) Enumerar las incapacidades de las personas
dependientes.

b ) Detectar de forma precoz la fragilidad vy el
riesgo de caidas en personas mayores.

c ) Desarrollar intervenciones orientadas a la
recuperaciéon y/o conservaciéon de las
capacidades funcionales.

d ) Promover el desarrollo de infervenciones de
promocion y prevencion relacionadas con el
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Envejecimiento activo y saludable.

Esta mahana, llegé una persona de 81 afos a la
consulta, se decide valorar la capacidad funcional
dentro del programa ?Examen de Salud a Mayores
de 65 anos?,

presenta un indice de Barthel de 95. Se clasifica
como:

a ) Persona discapacitada.
b ) Persona mayor en situacion de dependencia.
c ) Persona mayor fragil.

d ) Persona mayor auténoma.

Deniro de los derechos de la madre en el Hospital
durante el proceso de nacimiento, NO se incluye:

a ) Tener a su lado a su hijo o hija durante la
estancia en el hospital.

b ) No ser sometida a examen o intervencion, cuyo
propdsito sea la investigacién o docente, salvo que,
consienta expresamente y por escrito.

c ) Ser considerada en su situacion respecto del
proceso del nacimiento, como una persona
enferma, facilitando su participacién como
protagonista de su propio parto.

d ) Que se le faciliten las medidas necesarias, a
efectos de lo establecido por el Coddigo Civil para la
adopcion, cuando fueran solicitadas, asegurando
la confidencialidad, el respeto por la decision vy el
anonimato.

Cuando en las Teorias en Enfermeria nos referimos a
la ?Teoria de las relaciones interpersonales?, ésta
fue desarrollada por :

a ) Hildegard E. Peplau.
b ) Lydia Hall.
c ) Nancy Roper.

d ) Martha E. Rogers.

En el Proceso Enfermero, cuando hablamos de
?Establecimiento de Resultados (objetivos) de forma
clara de tal manera que orienten y guien la
actuaciéon enfermera, formulados en términos de
conducta observable del individuo?, nos referimos
ala fase

de:

a ) Valoracion.

b ) Diagndstico.
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c ) Planificacion.

d ) Ejecucion.

Cuando hablamos de ?5400 Potenciacién de la
autoestima? en el PAI de Trastornos de la conducta
alimentaria, nos referimos a:

a ) Un diagndstico de enfermeria (NANDA).
b ) Un resultado NOC.
c ) Una intervencion NIC.

d ) Ninguna de las anteriores.

En el PAl a personas y familiares con Trastorno
Mental Grave, se describen un conjunto minimo de
intervenciones en todo paciente diagnosticado de
TMG, entre ellas

se encuentra:

a ) Tratamiento farmacoldgico.
b ) Plan de cuidados de enfermeria.
c ) Medidas de apoyo social a la reinsercién.

d ) Todas son correctas.

En la clasificacion avanzada en puntos fijos de
urgencias en el SSPA, los objetivos del proceso se
centran en:

a ) Mejorar la accesibilidad, la percepcién de
seguridad y de intensidad de cuidados de la
poblacién, en el caso de la demanda urgente.

b ) Proveer de un modelo de Clasificaciéon
orientado a la excelencia, basado en criterios
normalizados que disminuyan la variabilidad y
mejoren la calidad de la atencion.

c ) Gestionar de forma eficiente los recursos
disponibles para la atencién a los ciudadanos en
estos escenarios.

d ) Todas son correctas.

100. Cuando hablamos de PAUE, nos referimos a:

a ) Es una guia de prdctica clinica de las
patologias mds urgentes del SSPA.

b ) Es el programa de formacién anual de los
profesionales de urgencias y emergencias.

¢ ) Es un instrumento organizativo del SSPA
responsable de orientar y marcar las pautas a
seguir en la atencion a las urgencias y
emergencias.

d ) Es la normativa laboral exclusiva del personal
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de enfermeria que trabaja en los servicios de
urgencias y emergencias del SSPA.

Segun el Proceso Asistencial Diabetes, ;Maria
deberia de glucemia
capilar en su domicilio?.

realizarse autoandlisis

a ) Si, porque todo paciente con 2 o mas
medicamentos para la diabetes se deberia hacer
el autoandlisis de glucemia capilar.

b ) Si, debido principalmente a que toma
Metformina.

c ) Si, debido principalmente a que toma
Gliclozida.

d ) No es necesario realizarse el autoandlisis, es
suficiente una adecuada alimentacion y ejercicio
fisico moderado.

Segin el PAl diabetes, se recomienda como
objetivo de control metabdlico una HbA1lc:

a)<é.5.
b)<7.

c ) Entre 7 - 8.
d)Entre 82 9.

Maria es hipertensa. Se define la HTA como la
elevacion persistente de la presion arterial por
encima de:

a ) > 140/90.

b)>145/95.

c ) >150/100.

d)>160/100.

El indice tobillo brazo (ITB) se usa principalmente
para:

a ) Estimar la gravedad de la enfermedad
vascular periférica o para establecer los valores
de referencia.

b ) Saberla TA en el brazo o en el tobillo.
c ) Descartar frombosis en miembros inferiores.

d ) Saber la TA de la arteria pedia.

Cuando fras una Ulcera vascular, se produce una

diseminacion de la infeccion  (celulitis,
osteomielitis, linfangitis?), el uso de antibidticos

sistémicos:

a ) No estd indicado su uso.
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b ) Solo se deben usar antibidticos via topica.

c ) Se recomienda el uso de antibidticos
sistémicos.

d ) Ninguna respuesta es correcta.

La incontinencia urinaria de esfuerzo:

a ) Se produce cuando el aumento de presiéon
infrabdominal supera la resistencia uretral,
permitiendo la expulsion de pequenas cantidades
de orina en ausencia de confraccién del detrusor.

b ) Se produce cuando las confracciones no
inhibidas del detrusor superan la resistencia de la
uretra, lo que permite la pérdida de pequenas
cantfidades de orina.

c ) Se produce cuando la presion de llenado
vesical excede a la uretral, pero sélo con grandes

volumenes de orina dentro de la vejiga sin que
exista actividad del detrusor.

d ) Se produce cuando un anciano continente
con fracto urinario infacto no desea o es incapaz
de alcanzar el retrete para orinar.

Uno de los medicamentos que toma para la
diabetes es la Metformina. ;Su enfermera puede
ajustar la dosis de Metformina?.

a ) No, la dosis de Metformina siempre la fiene que
ajustar el médico.

b ) No, podria tener un problema legal.

c ) Si puede porqgue tiene el Grado en enfermeria.

d ) Si, porque lleva varios afos trabajando.

¢Cudl es la dosis maxima de Mefformina que
podria tomar?.

a) 1 comp. de 850 mg al dia.

b ) 2 comp. de 850 mg al dia.

c ) 3 comp. de 850 mg al dia.

d ) 4 comp. de 850 mg al dia.

Su enfermera de familia actual ha frabajado varios
anos en otro centro de salud. ;Puede modificar la
dosis de antihipertensivos?.

a ) No, cualquier cambio de dosis debe hacerlo el
médico, sea cual sea el medicamento para la
HTA.

b ) Solo puede ajustar algunos IECAS.

c ) Solo puede ajustar algunos IECAS vy Tiazidas.
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d ) Puede ajustar algunos IECAS, Tiazidas y
Antagonistas del calcio.

Maria no tiene adherencia al fratamiento, para
confirmarlo le ha hecho el test de:

a ) Test de Barber.

b ) Test de Isaacs.

c ) Test de Aldrete.

d ) Test de Morisky-Green.

En cuanto al tabaquismo, Maria estd en estadio
contemplativo. Segin el PITA (Plan Integral de
Tabaquismo de Andalucia) en ese estadio estdn
los:

a ) Fumadores/as consonantes (no desean dejar
de fumar).

b ) Fumadores/as disonantes (no tienen intencion
de dejar de fumar antes de 1 mes).

c ) Fumadores/as disonantes (no tienen intencion
de dejar de fumar antes de 6 meses o no ponen
fecha).

d ) Se ha tomado la decision de dejar de fumar en
un periodo no superior a un mes.

Maria es la que va con su nieta de 10 anos al
pediatra porque su hija estd frabajando. La nieta
estd bien vacunada. ;Cudl fue la Oltima vacuna
que se deberia haber puesto?.

a ) Triple virica.

b ) Hepatitis B.

c ) DTPa.

d ) VPH (Virus del papiloma humano).

¢Cudl seria la siguiente vacuna que se tendria que
poner?.

a ) Triple virica.

b ) Hepatitis B.

c ) DTPa.

d ) VPH (Virus del papiloma humano).

Segun el PAAIPEC (Plan Andaluz de Atencion

Integrada a Pacientes con Enfermedades

Crénicas), la mortalidad por diabetes en

Andalucia (1975-2005) va:

a ) Aumentando, con mds fallecimientos de
mujeres que hombres.
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b ) Aumentando, con mds fallecimientos de
hombres que mujeres.

c ) Va disminuyendo.

d ) El numero de fallecimientos es similar entre
hombres y mujeres.

Maria no suele ponerse la vacuna de la gripe,
porque dice que hace 5 anos se la puso y se llevd
un mes resfriada. Hace una semana cogié la gripe
y se complicé con una

neumonia, motivo por el cual tuvo que ingresar en
Medicina Interna. La movilidad de Maria estd
limitada en el dia de ingreso a cama ? sillén.
Segun la Guia FASE para la

prevencion de las Ulceras por presion, entre las
intervenciones recomendadas a continuacion,
senale la incorrecta.

a ) Los pacientes sentados deberdn poner los pies
sobre un reposapiés si estos no llegan al suelo.

b ) Aplicar dcidos grasos hiperoxigenados en
zonas de riesgo, realizando masaje vigoroso en las
prominencias éseas.

c ) No ofrecer suplementos nutricionales para
prevenir Ulceras por presion en adultos cuya
ingesta nutricional es adecuada.

d ) Lavar la piel con agua y jabdn neutro, aclarar
y secar cuidadosamente por empapamiento los
pliegues cutdneos.

Su enfermera referente activd el diagndstico
700046 Deterioro de la integridad cutanea?, ;cudl
de los factores relacionados que se describen a
continuacién NO

corresponde a este diagnéstico?.

a ) Factor mecdnico (por ejemplo, fuerzas de
cizallamiento, presién, inmovilidad fisica).

b ) Impulsividad.
c ) Hipertermia.
d ) Hipotermia.
Maria en su fratamiento tiene prescrito
medicacidon con forma de presentacion de
inhaladores, su enfermera referente va a realizar
educacién sanitaria para ensenarle a

utilizarlos correctamente. ;Cual de los siguientes
dispositivos que se describen a continuacién no es

un dispositivo de inhalacién?.

a ) Inhalador de polvo humedo (IPH).
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b ) Nebulizador.
¢ ) Inhalador de cartucho presurizado (ICP).

d ) Dispositivos de polvo seco inhalado (DPI).

Al ingreso, Maria presenta una Ulcera en el pie
derecho, en la zona del 5° metatarsiano, de unos
¢Cudl de las
siguientes caracteristicas de la Ulcera de pie
diabético NO corresponde a una etiologia
neuropdtica?.

fres centimetros de didmetro.

a ) La zona presenta pérdida sensorial.

b ) El lecho de la herida se presenta roséceo y
granulado, rodeado de heloma.

c ) Pulso ausente y temperatura fria.

d ) Se presenta en zonas que soportan el peso del
pie, cabezas metatarsianas, taldon o sobre el dorso
de los dedos en garra.

La enfermera referente se pone en contacto con
la enfermera gestora de casos (EGC), ya que se
prevee el alta de Maria en los préximos dias. Entre
los servicios orientados a facilitar el acceso a la
requerida por las personas
condiciones crénicas complejas por parte de la

atencién con

enfermera gestora de casos, se encuentra:

a ) Captacion activa de personas para la Gestion
de Casos entre los grupos de poblacién diana.

b ) Valoracion y estratificacion de la complejidad
y de las necesidades relacionadas con ellg,
mediante insfrumentos normalizados.

c ) Evaluacioén integral, biopsicosocial, de las
necesidades de atencidén sanitaria y social
anticipdndose a los problemas futuros en base a
la previsible frayectoria de la enfermedad vy los
cambios a afrontar por la persona.

d ) Todas las opciones son correctas.

Tras el alta hospitalaria es visitada por la
enfermera gestora de casos de su centro de

salud para hacerle una valoraciéon y se la
encuenira fumando. Aprovecha para hacerle el
test de dependencia de la nicotina (Test de
Fagerstron) y le da una puntuaciéon de 8. Eso

significa que tiene:

a ) Dependencia baja.
b ) Dependencia moderada.

c ) Dependencia alta.
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d ) Dependencia muy alta.

Maria aprovecha la visita de la enfermera gestora
de casos y le pregunta si puede solicitar la tarjeta
+ cuidados. Senala la respuesta correcta:

a ) No la puede solicitar porque no reldne los
requisitos.

b ) No la puede solicitar porque solo pueden
acceder a ella todas las personas cuidadoras
habituales de pacientes con diagndstico de
demencia (cualquier tipo de demencia y en
cualqguier estadio de la enfermedad).

c ) Si'la puede solicitar porque tiene varias
enfermedades crénicas.

d ) Sila puede solicitar porque tiene mas de 60
anos y estd viuda.

Maria acompana a su hija que estd embarazada
de 16 semanas porque tiene control de embarazo
con su médico de familia. A las 16 semanas de
gestacion se redlizard (sehala la respuesta

correcta):

a ) A las gestantes no investigadas previamente se
les propondrd el cribado bioquimico para la
deteccién de anomalias congénitas.

b ) Cribado de compatibilidad Rh, del grupo
sanguineo ABO y de anticuerpos irregulares.

c ) Enlas gestantes Rh(-) con incompatibilidad Rh,
repeticion del Test de Coombs indirecto.

d ) En gestantes Rh(-) no sensibilizadas (Coombs
indirecto negativo) se administrard profilaxis con
300 2g (1500 Ul) de gammaglobulina anti-D para
reducir el riesgo de sensibilizacion.

La semana pasada Maria recibié una carta para
el cribado de cdncer de colon en su centro de
salud; el motivo es:

a ) Tiene 61 anos y reciben la carta todos los
andaluces entre 55-75 anos.

b ) Ha tenido una hermana que ha fallecido hace
unos anos por cdncer de colon.

c ) Se hacen el cribado todos los andaluces
incluidos en la BDU con mas de 60 anos y alguna
enfermedad crénica.

d ) Estdn incluidos todos los hombres y mujeres con
edad entre 50-69 anos.

¢Cudl de los siguientes no es un diagnéstico de
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enfermeria de Maria segun la NANDA 2015-201772.

125.

126.

127.

128.

129.

a ) Gestion ineficaz de la salud.
b ) Deterioro de la integridad cutdnea.
¢ ) Incumplimiento.

d ) Autocontrol: diabetes.

Por fin nacié el segundo nieto de Maria. La prueba
del talén se la debe redlizar preferentemente a
los:

a ) 3 dias de vida.

b ) 5 dias de vida.

c ) 7 dias de vida.

d) 10 dias de vida.

¢ Cual de estos diagnésticos deberiamos

descartar?

a ) Gestion ineficaz de la salud familiar.

b ) Afrontamiento familiar incapacitante.
c ) Afrontamiento familiar comprometido.

d ) No es posible descartar ninguno con estos
datos.

¢Cudl de los siguientes diagnésticos, a tenor de la
informacién que tenemos, podriamos aplicar a
nuestro paciente?.

a ) Confusién aguda.

b ) Conflicto de decisiones.

c ) Afrontamiento ineficaz.

d ) Ninguno de los anteriores.

¢Cual es la diferencia sustancial entre los

diagnésticos de enfermeria: dolor agudo y dolor
crénico?.
a ) La intensidad del dolor.

b ) La duracién del dolor: mayor o menor de 3
meses.

c ) Elinicio del dolor: sUbito o lento.

d ) By C son correctas.

¢Cual de los siguientes diagnésticos NO se
explora desde el patrén actividad-ejercicio (
patrones funcionales de Gordon)?.

a ) Fatiga.

b ) Vagabundeo.

c ) Riesgo de caidas.
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d ) Deterioro de la movilidad fisica.

Senala la respuesta incorrecta.

a ) En el diagnostico de afrontamiento familiar
incapacitante es importante valorar resultados
relacionados con el bienestar del cuidador.

b ) En el de afrontamiento familiar comprometido
es importante valorar resultados relacionados con
los conocimientos sobre el manejo de la
enfermedad.

c ) En el diagnostico de gestién ineficaz de la
salud familiar hay que valorar resultados
relacionados con la conducta de cumplimiento.

d) Ay B son correctas.

Senala la respuesta incorrecta en relacién a los
cuidados a pacientes con colostomia:

a ) Se debe dar una alimentacion variada.

b ) El zumo de naranja y el yogur ayudan a
conftrolar los olores.

c ) La cafeina y el chocolate ayudan a espesar las
heces.

d ) Los champinones, el coco vy los frutos secos
pueden producir obstruccion intestinal.

Para la valoraciéon funcional del

oncolégico deberiamos utilizar:

paciente

a ) Escala de Brody ( en el medio hospitalario).
b ) indice de Karnofsky.
c ) Escala funcional de Plutchik.

d ) Ay B son correctas.

Las causas mas prevalentes que pueden influir en
la astenia de Juan, son:

a ) La caquexia.

b ) El insomnio.

c ) Los efectos secundarios de los farmacos.

d ) Todas son correctas.

¢{Que medida NO es apropiada para mejorar la
astenia de Juan?.

a ) El ejercicio aerdébico adaptado a sus
posibilidades.
b ) Tratamiento farmacoldgico con corticoides.

c ) Dejar que el paciente coma lo que desee y
cuando lo desee.
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135.

136.

137.

138.

139.

d ) Todas son correctas.

En el manejo del insomnio hay una serie de
medidas que pueden mejorar el cuadro, senala la
que NO es recomendable:

a ) Pautar la toma vespertina de corticoides.

b ) Realizar ejercicio fisico siempre que sea
posible.
¢ ) Evitar sustancias estimulantes como la nicotina

en las horas previas a acostarse.

d ) Todas son medidas correctas frente al
insomnio.

Senala la respuesta incorrecta en relacién al
tratamiento del dolor:

a ) La mezcla de opioides potentes con los débiles
potencia el efecto analgésico.

b ) La eleccién del fdrmaco analgésico se
pautard en funcion de la intensidad del dolor.
c ) Si el segundo escaldn ( escala analgésica
OMS) no es eficaz, no demorar la subida al
tercero.

d ) La intensidad del dolor se debe valorar
mediante escalas de valoracion, aunque éstas
tengan una valoracion subjetiva del mismo.

¢ Quien tiene acceso a la Voluntad Vital

Anticipada de Juan?.

a ) Los profesionales sanitarios que se encuentran
a cargo de su proceso clinico, si Juan no puede
expresar su opinion.

b ) Otros profesionales sanitarios de su confianza
con el permiso previo de Juan.

c ) Su representante o representantes elegidos por
Juan.

d) Ay B son correctas.

¢ Que medidas son recomendables para manejar
la disnea de Juan?.

a ) Mantener la habitacion fresca.

b ) El uso de opioides puede mejorar la disnea.

c ) Usar ventiladores.

d ) Todas son correctas.

¢ Cual de los siguientes fdrmacos no debe

mezclarse en una infusidn continua en un

© CEISAL - Escuela de Salud para Profesionales

lllj CE1SAL

CE ESTUDIC

paciente paliativo?.

140.

141.

142.

143.

144.

a ) Morfina.
b ) Dexametasona.
c ) Metamizol.

d ) Midazolan.

En caso de necesidad de establecer una via
parenteral a Juan, 140 serd de eleccioén:

a ) La via subcutdnea.

b ) La via intramuscular.

c ) La via espinal.

d ) Todas son iguala de vdlidas.

relacién al tratamiento contra el

estrenimiento en pacientes con pauta de opioides

Senala en

la respuesta incorrecta:

a ) Conviene insistir en la ingesta de liquidos ya
que la sensacién de sed disminuye en estos
pacientes.

b ) Los laxantes se deben prescribir desde el
principio.

c ) Cuando persiste el estrenimiento a pesar de la
utilizacion de laxantes se pueden anadir
antieméticos.

d ) En casos de impactacién fecal no se
recomiendan laxantes por via rectal.

Si tuviéramos que administrar medicacion
subcutdnea a Juan,

recomendable para la puncion?.

icuadl seria la  zona
a ) Abdomen.

b ) Zona distal de miembros inferiores.

C ) Zona pectoral subclavicular.

d) Ay C son correctas.

La valoracién inicial socio-familiar de Juan para
detectar riesgo social podemos utilizar. Senala la
respuesta correcta.

a ) Escala Gijon. Escala Valoracion Sociofamiliar.

b ) Test Apgar familiar.

c ) Test del informador.

d) Ay B son correctas.

¢Qué instrumento de cribaje debemos utilizar para
detectar ansiedad y/o depresion en Juan?.
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146.

147.

148.

a ) Escala de Ansiedad y Depresidon de
Rosemberg.

b ) Escala de Golberg (EADG).
c ) Cuestionario de Ansiedad de DUKE-UNK.
d ) Test de Zarit.

Si tenemos un valor por encima de 14 en la escala
de Norton modificada para valoraciéon de riesgo
de Ulcera por presion, podemos afirmar que Juan
tiene ( senalar la respuesta correcta).

a ) Un alfo riesgo de UPP.
b ) Unriesgo medio de UPP.
c ) Un riesgo minimo de UPP.

d ) Unriesgo alto de UPP.

En el dmbito sanitario, ante una situacion de
deshidratacion en el paciente paliativo, entre las
recomendaciones para el
deshidratacion, NO se encuentra:

tratamiento de la

a ) La via oral es la via de eleccion para el aporte
de liquidos, siempre que se pueda debe evitarse
el uso de via parenteral.

b ) Si se opta por la rehidratacion parenteral,
puede considerarse en primer lugar la via venosa,
siempre que se cuente con los medios necesarios
y personal preparado.

c ) En caso de imposibilidad de la via venosa y
subcutdnea, puede considerarse la via rectal.

d ) La administracién de liquidos por via parenteral
requiere una valoracion individualizada,
sopesando ventajas e inconvenientes. Esta
valoracion debe incluir las expectativas sobre la
dministracién de fluidos del paciente y su familia.

Juan presenta una herida en la piel, en la zona
sacra con pérdida parcial del grosor de la piel
que dafecta a la epidermis y dermis, de unos 3
centimetros de diametro. ;En qué estadio estd
clasificada esta lesion o Ulcera por presion
(GNEAUPP)?.

a ) Estadio IV.
b ) Estadio Il
c ) Estadio Il.

d ) Estadio I.

Conociendo los datos del caso presentado, la
enfermera referente tras la valoracién, decide
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activar los diagnésticos de enfermeria siguientes,
senala la opcidn incorrecta.
NANDA 2015-2017.

149.

150.

151.

152.

a ) Deterioro de la integridad cutdnea (00046).
b ) Deterioro de la integridad tisular (00044).

c ) Riesgo de deterioro de la integridad cutdnea
(00047).

d ) Riesgo de cansancio del rol de cuidador
(00062).

En el diagndstico de enfermeria 00046 Deterioro
de la integridad cutdnea, entre los factores
relacionados externos, no se encuentra: (NANDA
2015-2017).

a ) Hidratacion.
b ) Radioterapia.
c ) Agentes farmacolégicos.

d ) Presion sobre prominencia ésea.

Ante el diagnéstico de enfermeria, Riesgo de
cansancio del rol de cuidador (00042), ; qué
resultado (NOC) es el adecuado para este
diagndstico entre las distintas

opciones?.

a ) Salud emocional del cuidador principal.
b ) Autocontrol de la depresion.
c ) Conocimiento: gestion del tiempo.

d ) Nivel de dolor.

Segun la ley 39/2006 de promocion de la
Autonomia Personal y atencién a las personas en
sitvacion de dependencia,
valoracién de dependencia, presenta un ?grado
II? significa: (senale la correcta).

cuando en una

a ) Dependencia moderada.
b ) Dependencia severa.
c ) Gran dependencia.

d ) No presenta dependencia objetivable.

Segln el PAl atencidon a
pluripatolégicos,

presencia de deterioro cognitivo, se realizara:

pacientes

cuando se sospeche Ila

a ) Escala de Zarit.
b ) Escala de OARS.
¢ ) Mini Examen Cognoscitivo de Lobo.

d ) Mini Examen Evaluativo de Mayo.
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153. Entre las lineas de mejoras sobre los sistemas de
notificacién y aprendizaje de incidentes, sefale la
incorrecta.

a ) Asegurar que los profesionales conozcan la
existencia y utilidad del sistema de notificacion de
incidentes.

b ) Ante eventos graves o cenfinela, eventos muy
frecuentes, eventos de relevancia o de gran
trascendencia, realizar siempre una investigacion
detallada (Andilisis causa raiz o protocolo de
Londres) y poner en marcha un Plan de crisis.

¢ ) Evaluar de forma aleatoria no sélo la
realizacién o cumplimentacién, sino la utilizacion
correcta de los LVSQ vy la implantacién de
medidas correctoras.

d ) Impulsar la noftificacién de incidentes que
ocurran en los centros entre los profesionales y
ciudadanos.
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ENFERMERO/A Plantilla de Respuestas
OEP Estabilizacion Provisional
Orden Respuesta Orden Respuesta Orden Respuesta Orden Respuesta
examen Correcta examen Correcta examen Correcta examen Correcta
1 D 51 C 101 C 151 B
2 C 52 B 102 B 152 C
3 D 53 B 103 A 153 C
4 A 54 C 104 A
5 D 55 D 105 C
6 D 56 B 106 A
7 C 57 A 107 D
8 B 58 A 108 C
9 A 59 D 109 D
10 C 60 C 110 D
11 D 61 A 111 C
12 C 62 C 112 C
13 B 63 A 113 D
14 D 64 A 114 A
15 D 65 D 115 B
16 A 66 A 116 B
17 A 67 D 117 A
18 C 68 C 118 C
19 D 69 B 119 D
20 A 70 D 120 C
21 C 71 D 121 A
22 A 72 B 122 A
23 C 73 B 123 D
24 C 74 C 124 D
25 C 75 A 125 A
26 B 76 C 126 B
27 D 77 C 127 D
28 B 78 B 128 B
29 D 79 D 129 C
30 B 80 A 130 C
31 D 81 C 131 C
32 B 82 D 132 B
33 C 83 A 133 D
34 A 84 A 134 D
35 A 85 B 135 A
36 D 86 A 136 A
37 A 87 A 137 D
38 D 88 B 138 D
39 D 89 A 139 B
40 C 90 D 140 A
41 C 91 A 141 D
42 D 92 A 142 D
43 C 93 D 143 A
44 B 94 C 144 B
45 A 95 A 145 B
46 B 96 C 146 B
47 B 97 C 147 C
48 D 98 D 148 B
49 C 99 D 149 D
50 B 100 C 150 A
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1. En la vigente Constitucién Espaiola, el derecho de

proteccién a la salud forma parte:

a ) De los principios rectores de la politica social y
econdmica.

b ) De los derechos y deberes de los ciudadanos.

c ) De los derechos fundamentales y de las libertades
publicas.

d ) Del Titulo Preliminar

. De conformidad con el articulo 21 de la Ley 55/2003,
de 16 de diciembre, del Estatuto Marco del personal
estatutario de los servicios de salud, NO es una causa
de extincion de la condicion de personal estatutario
fijo:

a ) La pérdida de la nacionalidad tomada en
consideracién para el nombramiento.

b ) La suspension firme de funciones.

c ) La sancién disciplinaria firme de separacion del
servicio.

d ) La pena principal o accesoria de inhabilitacion
absoluta.

. De conformidad con la Ley 39/2015, de 1 de octubre,
del Procedimiento Administrativo Comin de las
Administraciones Piblicas, senale la respuesta
correcta en relaciéon con el cémputo de plazos en el
procedimiento administrativo:

a ) Salvo que por Ley o en el Derecho de la Unién
Europea se disponga otro cémputo, cuando los
plazos se sefalen por horas, se entiende que éstas
son hdbiles. Son hdbiles todas las horas del dia que
formen parte de un dia hdbil.

b ) Los plazos expresados en dias se contardn a partir
del dia en que tenga lugar la notificacion o
publicacién del acto de que se trate, o desde aquel
en que se produzca la estimacion o la desestimacion
por silencio administrativo.

c ) Cuando el Ultimo dia del plazo sea inhdbil, el
plazo concluird el Ultimo dia hdbil anterior al mismo.

d ) Cuando un dia fuese hdbil en el municipio o
Comunidad Autébnoma en que residiese en
interesado, e inhdbil en la sede del érgano
administrativo, o a la inversa, se considerard hdbil en
todo caso.

. ¢Cudl de las siguientes sanciones NO se menciona
en la Ley 55/2003, de 16 de diciembre, del Estatuto
Marco del personal estatutario de los servicios de
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salud?

a ) Apercibimiento.
b ) Demérito.
c ) Suspension de funciones.

d ) Traslado forzoso.

. Seguin la Ley 41/2002, de 14 de noviembre, bdsica

reguladora de la autonomia del paciente y de
derechos y obligaciones en materia de informacién y
documentacién clinica, se otorgard el
consentimiento por representacion, entre otros, en el
supuesto:

a ) En todo caso, siempre que el paciente disponga
de representante legal o personas vinculadas a él
por razones familiares o de hecho.

b ) Cuando asilo decida el médico responsable de
la asistencia.

c ) Cuando el paciente no tiene la mayoria de edad.

d ) Cuando el paciente tenga la capacidad
modificada judicialmente y asi conste en la
sentencia.

. De conformidad con el articulo 21 de la Ley 31/1995,

de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos
Laborales, el acuerdo de paralizacién de la actividad
de los tfrabajadores afectados por un riesgo grave e
inminente por la no adopcién por parte del
empresario, de las medidas necesarias para
garantizar su seguridad y salud deberd ser
comunicado de inmediato a la autoridad laboral, la
cual, lo anulara o ratificara en el plazo de:

a ) 24 horas.
b ) 48 horcs.
c ) 72 horas.
d ) Cuatro dias.

. Indique la respuesta INCORRECTA, en relacién con la

distribucion de la poblacion en Aragén:
a ) Existen mdas de 30 municipios de mdas de 10.000
habitantes.

b ) Mds de la mitad de la poblacion vive en capitales
de provincia.

c ) La poblacién de la provincia de Zaragoza supone
mas del 50% del total.

d ) Los municipios de hasta 2.000 habitantes superan
el 80% del total de municipios.

Pg.2/ 14



8.

10

11.

12.

©

Segun la Ley 44/2003, de 21 de noviembre, de
ordenacién de las profesiones sanitarias, NO tiene la
consideracion de profesion sanitaria:

a ) Optica y Optometria.

b ) Terapia Ocupacional.

c ) Psicopedagogia.

d ) Veterinaria.

. Segun la Ley 16/2003, de 28 de mayo, de cohesién y

calidad del Sistema Nacional de Salud, indique cudl
de las siguientes prestaciones NO corresponde a
Atencién Primaria.

a ) La asistencia sanitaria a demanda, urgente y
programada.

b ) Prescripcién y realizacion de técnicas y
procedimientos diagndsticos.

c ) Las actividades en prevencién, promocién de la
salud, atencién familiar y comunitaria.

d ) La asistencia especializada en hospital de dia
médico-quirdrgica.

. Segiun datos del ano 2017, ;cudl es el sector
econdémico de mayor peso en el Producto Interior
Bruto de Aragén?:

a ) Agricultura y ganaderia.
b ) Industria y Energia.
c ) Construccion.

d ) Servicios.

De conformidad con el articulo 28 del Decreto
23/2016, de 9 de febrero, del Gobierno de Aragén,
por el que se aprueba la estructura orgdnica del
Departamento de Sanidad y del Servicio Aragonés
de Salud, el Servicio de Régimen Juridico y Asuntos
Generales forma parte de la estructura de:

a ) La Direccion de Coordinacion Asistencial.

b ) La Direccién de Obras, Instalaciones y
Equipamientos.
c ) La Direccién de Recursos Humanos.

d ) La Direccién Econémico Administrativa.

De conformidad con el articulo 9 de la Ley
Orgdnica 3/2018. de 5 de diciembre, de Proteccion
de Datos Personales y garantia de los derechos
digitales, el tratdmiento de datos en el ambito de la
salud cuando asi lo exija la gestion de los sistemas

y servicios de asistencia sanitaria y social, pUblica o
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privada, o la ejecucién de un contrato de seguro

del que el dafectado sea parte, deberan estar
amparados en:

a ) Un Decreto.
b ) Una Orden Ministerial.
¢ ) Un Reglamento.

d ) Una norma con rango de Ley.

13. Segin la Ley 6/2002, de 15 de abril, de Salud de
Aragén, el documento de voluntades anticipadas
se formulara:

a ) Ante abogado.

b ) Ante dos testigos mayores de edad y con plena
capacidad de obrar, de los cuales uno no puede
tener relacién de parentesco hasta el segundo
grado, ni estar vinculado por relaciéon patrimonial
con el otorgante.

c ) Ante dos testigos con plena capacidad de
obrar con relacién de parentesco vinculado y
como representante legal.

d ) Ante un testigo mayor de edad y con plena
capacidad de obrar.

14. seglin el texto refundido de la Ley del Estatuto
Basico del Empleado Publico, aprobado por el Real
Decreto Llegislativo 5/2015, senale la respuesta
correcta en representacion,
participacién y negociacion colectiva:

relacion con la

a ) Los empleados publicos con confrato laboral no
tienen derecho a la representacion, participacion y
negociacion colectiva.

b ) Quedan excluidas de la obligatoriedad de la
negociacioén los criterios generales sobre ofertas de
empleo publico.

c ) Los empleados publicos tienen derecho a la
negociacion colectiva, representacion y
participacion institucional para la determinacion de
sus condiciones de trabajo.

d ) No son objeto de negociacion la determinacion
y aplicacién de las retribuciones complementarias
de los funcionarios.

15. Los profesionales incluidos en el articulo 1 de la Ley
9/2013, de 28 de noviembre, de Autoridad de
Profesionales del Sistema Sanitario y de Servicios
Sociales Publicos de Aragédn, en el desempeiio de
sus funciones, gozardn de los siguientes derechos.
Senale la respuesta INCORRECTA:

Pg.3/ 14



16

17

18.

a ) A serrespetados, reconocidos, recibir un trato
adecuado en el ejercicio de su profesion y de sus
funciones.

b ) A desarrollar sus funciones en un ambiente
adecuado, donde sean respetados sus derechos,
su derecho a la integridad fisica y moral.

c ) Ala proteccién juridica adecuada en el
cumplimiento de sus actos no profesionales que
corresponden a su vida civil.

d ) A disponer de los medios materiales necesarios
para el adecuado ejercicio de su labor sanitaria y
social.

El Estatuto de Autonomia de Aragén, aprobado por
la Ley Organica 5/2007, de 20 de abril, establece
que la organizacion, el funcionamiento, la
evaluacion, la inspecciéon y el control de centros,
servicios y establecimientos sanitarios es una

competencia:
a ) Exclusiva.

b ) Ejecutiva.

c ) Compartida.

d ) Bdsica.

La vigilancia del reservorio subcutdneo incluye una
serie de observaciones, EXCEPTO:

a ) Verificar la permeabilidad realizando lavados
con fluidos a alta presion.

b ) Buscar signos de infeccién en el punto de
puncion, movilizacion del catéter o fugas.

c ) Redlizar controles radioldgicos periddicos para
detectar migraciones o cambios de posicion.

d ) Vigilar la temperatura del paciente ante la
posibilidad de colonizacion del catéter.

Entre los componentes de un diagnéstico de
NANDA-International la etiqueta
diagndstica, que es aquella que:

se encuentra

a ) Proporciona un nombre al' diagndstico que
incluye, como minimo, el nicleo diagndstico y el
juicio.

b ) Proporciona una descripcién clara y precisa;
delinea su significado y ayuda a diferenciarlo de
otros diagndsticos similares.

¢ ) Proporciona los indicios o inferencias
observables que se agrupan como manifestaciones
de un diagndstico real.
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d ) Incluye los factores ambientales o elementos
fisioldgicos que incrementan la vulnerabilidad de la
persona ante un evento no saludable.

En la Cartera de Servicios Sanitarios de Atencién
Primaria del Sistema de Salud de Aragédn, respecto
a la atencién del paciente pediatrico NO se
encuentra:

a ) Consulta telefénica de enfermeria de pediatria.

b ) Consulta a demanda de enfermeria de
pediatria.

c ) Consulta a domicilio (a demanda o
concertada) de enfermeria de pediatria.

d ) Consulta de pediatria. Revisiones del nino sano
de 0 a 16 anos.

¢A quién o a quienes se puede aplicar el Proceso
de Atencién de Enfermeria (PAE)?

a ) Solamente al individuo y comunidad.

b ) Solamente al individuo y a la familia.

c ) Solamente a la comunidad.

d ) Alindividuo, a la familia y a la comunidad.

¢Para la detecciéon de sobrecarga en cuidadores
de enfermos dependientes, el test mas utilizado,
validado en Espaia, es?

a ) Test de Zarit Burden Interview.
b ) indice de Barthel.
c ) Test de la Course Navette.

d ) Test de Fagestrom.

Senalar la respuesta INCORRECTA respecto a los
reservénos tipo ?Port a Cath?:

a ) Cuando el reservorio no se utiliza, el Unico
cuidado que se requiere es mantener la zona limpia
y seca, preservdndola de golpes.

b ) Antes de utilizarlo se debe esperar a que pasen
un minimo de 30 dias desde su implantacién.

c ) Mantener las méximas condiciones de asepsia y
utilizar material estéril en toda manipulacién y uso
del reservorio.

d ) Cuando el reservorio se esté utilizando de forma
continua, se realizard cura estéril una vez ala
semana, o antes si el apdsito se despega, estd
mojado o visiblemente sucio.
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Dentro de los modelos conceptuales de educacién
para la salud, scudl es el modelo preceptivo y
avutoritario, donde la relacién profesional-usuario es
asimétrica?.

a ) Informativo.

b ) Persuasivo-motivacional.

c ) Radical.

d ) Orientado a la capacitacion.

Un paciente crénico polimedicado dice que

solamente toma la medicacidén cuando se

encuentra mal. Con este dato Unicamente, al
redlizar el test de Morisky-Green, se considera que
tiene:

a ) Adherencia adecuada al fratamiento.

b ) Adherencia intermitente al tratamiento.

c ) Adherencia intercurrente al tratamiento.

d ) No adherencia al fratamiento.

Entre las contraindicaciones absolutas para la

donacion de érganos, se encuentra:
a ) VIH positivo.

b ) Edad.

c ) Diabetes mellitus fipo II.

d ) Sindrome metabdlico.

La fundadora de la enfermeria transcultural y lider
en la teoria de los cuidados a las personas y de la
enfermeria franscultural es:

a ) Callista Roy.

b ) Betty Neuman.

c ) Ida J. Pelletier.

d ) Madeleine M. Leininger.

En un recién nacido, la deshidratacion grave
presenta diversas manifestaciones entre las que NO
se incluye:

a ) Taquicardia.

b ) Fase ténica.

c ) Aumento de presidon arterial.

d ) Diuresis disminuida o ausente.

La OMS, en su
mujeres: Un tema de salud prioritario?, hace una

informe ?Violencia contra las

serie de recomendaciones al personal sanitario,
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a ) Estar alerta a posibles signos y sintfomas de
maltrato y hacer su seguimiento.

b ) Ofrecer atencién primaria sanitaria integral y
registrarla en la historia de salud o historia clinica.

c ) Preguntar con regularidad, cuando sea factible,
a todas las mujeres sobre la existencia de violencia
domeéstica.

d ) Evitar el registro de casos, dado el riesgo de
pérdida de confidencialidad.

En el enfermo terminal aparece con frecuencia
sequedad de la mucosa bucal. Enire las posibles
recomendaciones para su humidificaciéon, NO se
incluye la utilizacién de:

a ) Manzanilla con limén.

b ) Solucién de clorhexidina al 0,2%.

c ) Zumos de fruta con cubitos de hielo.

d ) Saliva artificial.

Una persona adulta con un indice de Masa

Corporal (IMC) de 37, segin la OMS, presenta:
a ) Obesidad tipo I.

b ) Obesidad tipo II.

c ) Sobrepeso.

d ) Obesidad fipo Il

Con respecto a los Patrones funcionales de M.
Gordon, el patron donde se valoran las formas o
estrategias de afrontamiento general de la persona,
es:

a ) Patrén 10,-Adaptacion tolerancia al estrés.
b ) Patrén 6.- Cognitivo-perceptual.
c ) Patrén 7.- Autopercepcién-autoconcepto.

d ) Patrén 8.- Rol relaciones.

Segun el Decreto 222/94, del Gobierno de Aragén,
por el que se regula la vigilancia epidemiolégica en
Aragén, la declaracién de brote epidémico:

a ) Es obligatoria y urgente. Su declaracion afecta
solamente a los sanitarios que prestan servicio en los
centros sanitarios publicos que detectan la
aparicién del mismo.

b ) Es obligatoria pero no urgente. Su declaracién
afecta a todos los sanitarios en ejercicio y a los
centros sanitarios, publicos y privados que detectan

Pg.5/ 14



33.

34.

35.

36.

37.

la aparicidon del mismo.

c ) Es obligatoria y urgente. Su declaracién afecta a
todos los sanitarios en ejercicio y a los centros
sanitarios, publicos y privados que detectan la
aparicién del mismo.

d ) No es obligatoria pero si urgente. Su declaracion
afecta a todos los sanitarios en ejercicio y a los
centros sanitarios, publicos y privados que detectan
la aparicidon del mismo.

¢Cémo definiria el indicador conocido como ?saldo
demogrdfico??.

a ) La diferencia enfre nacimientos y migraciones.

b ) La diferencia entre nacimientos y defunciones.

c ) La diferencia entre defunciones y migraciones.

d ) Ninguna de las anteriores.

El test de Bowie & Dick se utiliza en:

a ) Esterilizadores por calor seco.
b ) Autoclaves en general.
c ) Autoclaves con etapa de vacio.

d ) Procesos de esterilizacion por é6xido de etileno.

En el desarrollo normal del nifo nacido a término
deben adquirirse habilidades antes de una edad
determinada, senale la afirmacién INCORRECTA.

a ) Alos 10 meses se sienta sin apoyo.

b ) Alos 5 meses intenta coger objetos.

c ) Alos 3 meses hay un contacto visual adecuado.

d ) Alos 18 meses habla con frases.

Un paciente de 80 anos, con antecedentes de
previas
tratamiento con antidepresivos y diuréticos, se

caidas y alteraciones auditivas, en

clasificaria en la escala de Downton con riesgo:

a ) Alto.
b ) Bgjo.
c ) Medio.
d ) Nulo.

En relaciéon a las Ulceras por presién, senale la
respuesta INCORRECTA:

a ) Para preparar el lecho de la herida debe
seguirse, segun las recomendaciones, el sistema
TIME (T=tejido, I= infeccién M= humedad E=
estimulacion de los bordes epiteliales).
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b ) No utilizar antisépticos cutdneos de manera
rutinaria pues son citotdxicos para el tejido sano.

c ) La presiéon efectiva parairrigar una Ulcera oscila
enfre 1y 4 kg/cm?2.

d ) Se debe mantener hUmedo tanto la piel
perilesional. como los bordes y el lecho de la herida,
para favorecer su curacioén.

En la prevencion y diagndstico del cdncer de
prostata, es cierto que:

a ) La determinacién de PSA como screening
poblacional esta aconsejada, puesto que se ha
conseguido demostrar de forma fehaciente una
reduccion de la mortalidad.

b ) Los factores de riesgo modificables son el hdbito
tabdquico. la actividad fisica, la obesidad, las
infecciones del tracto urinario y la exposicién a las
radiaciones.

c ) La edad es el factor de riesgo menos

importante.

d ) La mayor incidencia y mortalidad estd en la
etnia hispana.

Los procesos rehabilitadores de personas con
Trastorno Mental Grave se realizan con diferentes
recursos en Aragén, EXCEPTO:

a ) Centros de Insercion Laboral.
b ) Unidades de Primeros Episodios.
c ) Centros de Dia.

d ) Equipos de Apoyo Social Comunitario.

Sobre las tablas de valoracion de! calco o del
Riesgo Cardio Vascular (RCV) es cierto que:

a ) La Tabla de Framingham estima m:m moda idad
coronaria.

b ) La Tabla de SCORE (Systems*, ¢ Ccronary Risk
Evaluation) tiene en cuenta el colesterol-HDL.

c ) La Tabla de Framingham estima a mortalidad
por cualquier evento vascular aterotrombodtico.

d ) La Tabla de Framingham abarca un rango de
edad menos amplio que la fabla SCORE
(Systematic Coronary Risk Evaluation).

El dolor en pacientes con una fractura 6seaq,
inmovilizada con férula completa de escayola, se
alivia con las siguientes medidas, senale Ila

respuesta INCORRECTA:
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a ) Inmovilizacion.
b ) Elevacion de la extremidad afectada.

c ) Aplicacién de frio intermitente en ambos lados
de la escayola.

d ) Aplicacién de frio continuo en ambos lados de
la escayola.

¢Cudl de los siguientes NO es un programa de la
Alianza Mundial para la Seguridad del Paciente?:

a ) Atencién limpia es atencion segura.

b ) La cirugia segura salva vidas.

c ) Comunicacidn efectiva.

d ) Pacientes por la seguridad del paciente.

Dentro del Plan de cuidados de enfermeria para la
atencidén del paciente terminal, indica ;cudl de
estas  Intervenciones relacionadas con el
diagnostico (NANDA-I) duelo (00136) priorizaria?

a ) Mejorar el afrontamiento.

b ) Distraccion.

c ) Administracién de medicacion.

d ) Desarrollo personal.

Las teorias de enfermeria siguen modelos, entre los
que NO se encuentran:
a ) Teorias humanisticas.

b ) Teorias que estudian las relaciones
interpersonales.

c ) Teorias que estudian el campo genético.

d ) Teorias que estudian los campos de energia.

En pacientes con tratamiento anticoagulante oral
con acenocumarol, se considerardn de alto riesgo
aquellos que presentan patologias con elevada
incidencia de complicaciones frombéticas como:

a ) Herpes Zoster.

b ) Costocondirilitis.

c ) Sindrome Antifosfolipido (SAF).

d ) Espondilosis anquilosante.

¢Cudl de las siguientes patologias NO se relaciona
con un cuadro de abdomen agudo?

a ) Apendicitis aguda.

b ) Perforacién de un diverticulo de Meckel.

¢ ) Reflujo gastroduodenal.
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d ) Rotura de aneurisma de aorta abdominal.

Para nutriciones entérales prolongadas, se valorard
redlizar:

a ) Proseguir con sonda nasoentérica siempre.

b ) Gastrostomia o yeyunostomia.

c ) Pasar a nutricion parenteral.

d ) Retirada de la alimentacion enteral.

Ante un cribado de hipertension arterial (HTA)
redlizado a Sara a los 11 anos de edad se ha
obtenido una presién arterial sistélica (PAS) de 119
mm de Hg y una presién diastéiica de 76 mm de
Hg, esta determinacion se considera:

a ) Normal siempre que dichos valores se
encuentren por debajo del percentil 90 (< p?0)
segun edad, sexo y talla.

b ) Normal siempre que dichos valores se
encuentren por debajo del percentil 90 (< p?0)
segun edad, sexo y peso.

c ) Normal siempre que dichos valores se
encuentren por debajo del percentil 90 (< p?0)
segun edad, talla y peso.

d ) Patolégica en todo caso.

Paciente que ingresa en el hospital y se le
diagnostica una neumonia estafilocécica. ;Qué
tipo de aislamiento estaria indicado en ese caso?

a ) Estricto.

b ) Protector.

c ) Respiratorio.

d ) Entérico.

Durante el ano 2016 de las siguientes enfermedades
de transmision sexual, ;cudl de las siguientes tuvo
mayor nimero de nofificaciones en Espana?

a ) Infeccién gonocdcica.

b ) Chlamydia Trachomatis.

c ) VIH-Sida.

d ) Sifilis.

SegUn la American Heart Association de 2018
(AHA), indique la respuesta correcta en relacién
con la Reanimacién Cardio-Pulmonar (RCP) en
soporte vital basico:

a ) Frecuencia: 100- 120 compresiones por minuto.
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b ) Profundidad menor de 3 cm.
c ) Cambiar de reanimador cada 4 minutos.

d ) Relacién compresidn-ventilacién de 30:5.

En la organizacion de los datos segin el modelo de
V. Henderson, adaptado por M.T. Luis, una conducta
incorrecta para satisfacer una necesidad bdsica
debida a falta de fuerza, conocimiento o voluntad,
se denomina:

a ) Manifestacion de independencia.
b ) Manifestacién de dependencia.
c ) Patrén disfuncional.

d ) Dato a considerar.

Los reflejos fisiologicos del recién nacido sano a
término desaparecen a los
nacimiento salvo:

4-6 meses del

a ) Reflejo del Moro.
b ) Reflejo de prensidon plantar.
c ) Reflejo de succion.

d ) Reflejo de busqueda.

En la anticoncepcion durante el posparto y
lactancia, seiale la respuesta INCORRECTA:
a ) Método de eleccién el preservativo.

b ) Anficonceptivos orales combinados a par: r de
las tres semanas después del parto.

c ) Métodos de progestina sola, en la sexta semana
después del parto.

d ) DIU en las primeras 48 horas o fras 4 semanas.

En el Plan de Salud de Aragén 2030 se han
establecido 4 dreas prioritarias. ;Cudl de estas NO
es un Area prioritaria?

a ) Salud en todas las politicas.

b ) Mejorar la salud en todas las etapas de a vida.

c ) Desarrollar hospitales de cronicos.

d ) Orientar el sistema sanitario hacia las personas.

El resultado NOC "Suenho" (0004) se incluye en el
dominio:

a ) Dominio 1: Salud funcional.

b ) Dominio 2: Salud fisiolégica.

c ) Dominio 3: Salud psicosocial.

d ) Dominio 4: Conocimiento y conducta ce salud.
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Segun la NANDA-I, el diagnéstico enfermero de

obesidad (00232)

definitoria en ninos de 2 a 18 anos, la siguiente:

incluye como caracteristica

a ) Indice de masa corporal > percentil 95 cara la
edad y el género.

b ) Indice de masa corporal > percentil 90 tara la
edad y el género.

c ) Indice de masa corporal < 27.

d ) indice de masa corporal < 25.

En la gestion sanitaria las operaciones corrientes,
que son los capitulos destinados a describir cémo
se asignan los recursos corrientes y cémo se
asignan las operaciones de distribucién de rentas,
incluyen:

a ) Activos financieros.

b ) Transferencias de capital.

c ) Inversiones reales.

d ) Gastos de personal.

Segun el Plan de Atencion al Ictus en Aragén
(actudlizaciéon 2019-2022), ;cudl de los siguientes
NO es un criterio de exclusion del tratamiento
endovascular de los pacientes incluidos en dicho
plan?

a ) Infarto cerebral en el mismo territorio de la
arteria 6 semanas previas al ICTUS.

b ) Malformacién arteriovenosa o aneurisma sin
sangrado.

c ) Hipertensién sostenida grave (TAS >185 mm Hg o
TAD >110 mm Hg).

d ) Anormalidad del estudio de coagulacién con
plaguetas <50.000/ml.

Se consideran factores de riesgo en el cdncer de
mama en mujeres menores de 50 anos todos los
siguientes excepto:

a ) Mamas extremadamente densas.

b ) Familiares de primer o segundo grado con
cdncer de mama.

c ) Uso de anticoncepcion oral.
d ) Multiparidad.

¢Como se debe administrar una vacuna y una
gammaglobulina en un mismo acto vacunal?

a ) En extremidades distintas.
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b ) Siempre primero la gammaglobulina y después
la vacuna.

c ) Inyectarse en la masa muscular del deltoides del
mismo brazo.

d ) Siempre primero la vacuna y después la
gammaglobulina.

Sobre la menopausia natural, senale la respuesta
correcta:

a ) Se determina de manera refrospectiva tras 12
meses consecutivos de amenorrea, sin causas
patoldgicas y como resultado de la pérdida de
actividad folicular ovdrica.

b ) La edad media de presentaciéon es de 42 anos.

¢ ) Los sinfomas vasomotores conocidos como
sofocos o bochornos son el sinftoma menos
caracteristico. Afectan al 30% de las mujeres
durante el climaterio, y al 50% en caso de
menopausia quirdrgica.

d ) Las alteraciones del sueno son poco frecuentes,
por debajo del 10%.

¢Cudl de estos factores NO contribuird al aumento

de la morbilidad y Ila mortalidad de las

enfermedades nosocomiales?
a ) Una menor frecuencia de personas con
deficiencia inmunitaria.

b ) Un mayor niUmero de personas en condiciones
de hacinamiento.

c ) Nuevos organismos patdgenos.

d ) Aumento de la resistencia bacteriana a los
antibidticos.

¢Cudl de los siguientes puntos de corte se
considera diagnéstico de diabetes?

a ) Glucemia plasmdtica en ayunas >= 112 mg/dl.

b ) Hemoglobina glicosilada Alc >= 6,5%.

¢ ) Glucemia al azar >= 160 mg/dl.

d ) Sobrecarga oral de glucosa > 180 mg/dl.

Ante la extravasacion de farmacos
quimioterdpicos, se deben realizar las siguientes

acciones, EXCEPTO:
a ) Interrumpir inmediatamente la administracion
del fdrmaco.

b ) Aspirar la medicacion a través del catéter (3-5
ml) y proceder a la retirada de éste.
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c ) Elevar la extremidad afectada.

d ) Aplicar compresién en la zona afectada.

Segun la evolucién mensual de las valoraciones de
dependencia en Aragén, el grado de dependencia
minoritariamente reconocido en los primeros meses
del ano 2017, es de:

a) Grado .
b ) Grado .
c ) Grado lll.
d) Grado IV.

En la eleccién del apédsito a utilizar en una Ulcera
por presion (UPP), senale la respuesta INCORRECTA:

a ) El apdsito debe promover un tratamiento de
cura himeda para tratar las UPP de las categorias
I, Ny V.

b ) No utilice gasas para tratar las UPP

c ) Comentar con el paciente o el cuidador qué
tipo de apdsito hay que usar teniendo en cuenta el
dolor y la tolerancia, la localizacion de la Ulcera, la
cantidad de exudado y la frecuencia de cambio
de apdsito.

d ) Ofrecer rutinariamente terapia con oxigeno
hiperbdrico y electroterapia para tratar una UPP.

¢Cudl de las siguientes escalas se aconseja para la
valoraciéon socio-familiar del
Complejo (PCC) en Aragon?

Paciente Crénico

a ) Escala de Barthel.
b ) Escala de Pfeiffer.
c ) Escala de Gijén

d ) Escala de Lawtfon-Brody.

En la Resolucién de 11 de abril de 2018, de la
Direccién General
Departamento de Sanidad del Gobierno de Aragon,
por la que se regula la creacién y funcionamiento
de las comisiones y grupos de trabajo en los centros
sanitarios del sistema de salud de Aragén, se indica
entre los objetivos de la comision central de Gestion

de Asistencia Sanitaria del

Clinica y calidad asistencial los
EXCEPTO:

siguientes,

a ) Disenar, implantar y evaluar de procesos de
gestion clinica.

b ) Aprobar normas y protocolos de practica
clinica.
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c ) Dirigir los proyectos de gestidon clinica bajo la
supervisién de la Unidad de Calidad del SALUD.

d ) Analizar y monitorizar la préctica clinica en su
drea de actuacion.

Al colocar las especialidades farmacéuticas

termoldbiles en una nevera o frigorifico, deben
tenerse en cuenta los siguientes aspectos, EXCEPTO:

a ) Almacenar los medicamentos de uso mds
frecuente en las zonas o espacios mds accesibles.

b ) Si se almacenan lotes de distinta capacidad,
siempre serdn los de caducidad mds préxima los
que tengan prioridad de salida.

c ) Almacenar los medicamentos mds
termoestables en las zonas mds frias de la cdmara o
nevera, reservando las zonas menos frias para los
mds termoldbiles.

d ) Senalizar en el exterior de la nevera o frigorifico
la ubicacion de las distintas especialidades
farmacéuticas.

¢ Qué tipo de muestreo no probabilistico utilizaria un
investigador quiere entrevistar a un grupo de
poblacion en riesgo de exclusion social en Huesca?
a ) Sistemdtico.

b ) Bola de nieve.

c ) Aleatorio estrafificado.

d ) Aleatorio simple.

Ingresa un paciente con quemaduras con mds de
25% de su cuerpo. ;Qué tipo de aislamiento
usariamos?

a ) Aislamiento inverso.

b ) Aislamiento entérico.

c ) Aislamiento parenteral.

d ) Ningun aislamiento.

Cuando se dice que el Proceso de Atencién de
Enfermeria (PAE) es flexible, se refiere a que:

a ) Incluye evaluacion de resultados

b ) Se basa en el logro de objetivos.

c ) Se puede aplicar a cualquier especialidad de
enfermeria.

d ) Permite identificar las respuestas del paciente.

Indique cudl de estas herramientas se utiliza en los
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centros educativos de Aragén, con los alumnos de
secundaria y bachillerato.
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a) Cine
b ) Pintura
c ) Baile
d ) Teatro

Un preparado de nutricion enteral con un aporte

proteico que suponga el 18-30% del aporte

energético total, sera:
a ) Hipotroteico

b ) Normoproteico

¢ ) Equilibrado

d ) Hiperproteico

Dentro de las fuentes primarias de informacién, los
documentos que no siguen los canales habituales
de publicacién y difusidon, se denominan:

a ) Literatura amairilla.

b ) Literatura gris.

c ) Literatura no visible.

d ) Documentos clasificados.

Segun el calendario de vacunacién del adulto de la
Comunidad Auténoma de Aragén, un paciente
nacido antes de 1969 acude al centro de salud
porque viaja a Italia donde hay un brote de
sarampion. Se recomienda:

a ) Poner una dosis de triple virica.

b ) Poner dos dosis de triple virica.

¢ ) No se recomienda vacunar de forma general

d ) Acudir ala consulta después del viaje

En personas mayores pueden aparecer cambios
oculares entre los que NO se encuenira:

a ) Disminucion de presbicia

b ) Disminucién de elasticidad de cristalino

c ) Disminucién de la sensibilidad corneal

d ) Aumento de riesgo de formacion de glaucoma

Segun el modelo de relaciones interpersonales de
Hildegard Peplau, la relacién entre el profesional de
enfermeria y el paciente evoluciona en cuatro fases
segun el siguiente orden:
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80.

81.

82.

a ) 1°identificacién, 2° autoconcepto, 3° dominio
de su rol y 4° resolucion

b ) 1° orientacion, 2° apoyo, 3° actuacion y 4°
ensenanza.

c ) 1° orientacion, 2° identificacion, 3° explotaciéon y
4° resolucion.

d ) 1° actuacioén, 2° orientacién, 3° ensefanza y 4°
resolucion

situacion cuando la madre,
legales
responsabilidad de controlar y manejar de manera
adaptativa el comportamiento de sus hijos/as o
intentan

inadecuada y dahina para éstos/as, se denomina:

A la
responsables

padre o
hacen dejacién de su

hacerlo de manera notoriamente

a ) Maltrato psicolégico

b ) Incapacidad parental de confrol de la
conducta.

c ) Abandono.

d ) Negligencia emocional

En nuestro sistema sanitario, para la prdactica de
cirugia menor en atencidon primaria pueden
vtilizarse las siguientes modalidades de anestesia,
EXCEPTO:

a ) Anestesia topica.
b ) Infilfracién local.
c ) Anestesia neuroaxial.

d ) Blogueo nervioso (troncular).

Segin la Ley 39/2006, de promocion de la
autonomia personal y atencién a las personas en
situacion de dependencia, en el articulo 2 se
definen varios conceptos presentes en la Ley. ;Cudl

de estas definiciones NO es correcta?

a ) Autonomia: la capacidad del cuidador principal
para confrolar, afrontar y tomar decisiones acerca
de cémo vivir de acuerdo con las normas y
preferencias del cuidador, asi como de desarrollar
las actividades bdsicas de la vida diaria.

b ) Dependencia: el estado de cardcter
permanente en que se encuentran las personas
que, por razones derivadas de la edad, la
enfermedad o la discapacidad, y ligadas a la falta
o a la pérdida de autonomia fisica, mental,
intelectual o sensorial.

c ) Actividades Bdsicas de la Vida Diaria (ABVD): las
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tareas mds elementales de la persona, que le
permiten desenvolverse con un minimo de
autonomia e independencia.

d ) Necesidades de apoyo para la autonomia
personal: las que requieren las personas que tienen
discapacidad intelectual o mental para hacer
efectivo un grado satisfactorio de autonomia
personal en el seno de la comunidad.

En una enfermedad pulmonar, después de la
administracién de medicamentos por via
inhaladora se recomienda:

a ) Limpiar los inhaladores, especialmente la zona
de la boqguilla

b ) Después inspirar el medicamento aguantar la
respiracion un minuto y espirar lentamente

c ) Enjuagar la boca después de la inhalacién sin
fragar el agua

d ) Debe esperar un minimo de 30 segundos antes
de la siguiente inhalacién

En estadistica, sobre el concepto de hipétesis nula:

a ) La hipétesis nula causal sefala que la variable
dependiente provoca cambio en la variable
independiente o que no existen diferencias entre los
grupos estudiados.

b ) La hipdtesis nula causal sefala que la variable
dependiente no provoca cambio en la variable
independiente o que no existen diferencias entre los
grupos estudiados.

c ) La hipdtesis nula causal senala que la variable
independiente no provoca cambio en la variable
independiente o que no existen diferencias entre los
grupos estudiados.

d ) Ninguna de las anteriores

¢Cudl de las
transmiten al
placentaria?

siguientes infecciones NO se
feto atravesando la barrera

a ) Gonorrea
b) VIH

¢ ) Rubeola
d ) Sifilis

En cuanto a la utilizacién de la via intraésea (10)
senale la respuesta correcta:

a ) En cuanto se realice una reposiciéon de liquidos
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87.

88

8¢9

90.En la

adecuada debe cambiarse por otro tipo de via.

b ) En los pacientes pediatricos no es Util este tipo
de acceso peritoneo.

c ) Se debe utilizar en extremidades fracturadas o
guemadas o ya puncionadas anteriormente.

d ) En pacientes con traumatismos abdominal
grave es de eleccion colocar la via 10 en los
huesos de los miemlbros inferiores

Para la elaboracion de mapas de procesos

asistenciales es cierto que:

a ) Hay centralizar los servicios si la asistencia estd
orientada en el paciente

b ) La razén Ultima del proceso es satisfacer las
necesidades y expectativas de sus destinatarios.
Este objetivo es el que debe guiar fodas las
actividades que se realicen

c ) Los destinatarios son siempre pacientes
d ) Los enfoques para elaborar mapas de procesos

son siempre los mismos independientemente de sus
diferentes atributos

En la movilizacién e inmovilizacién del paciente por
trauma grave, tras la valoracién inicial, se colocara
el collarin cervical, senale la respuesta INCORRECTA

a ) El collarin cervical esta siempre indicado en
paciente inconsciente

b ) Siempre hay que poner collarin cervical ante un
fraumatismo

c ) Ante el dolor cervical espontdneo o a la
palpacion

d ) En cualquier lesion que afecte zonas
anatdmicas por encima de las claviculas

En relacién al sondaje vesical, es cierto que

a ) El sondaje permanente es de larga duracion
cuando es superior a 20 dias
b ) La incidencia de bacterias en la orina aumenta

entre un 3% y un 10% cada dia posterior a la
insercion de la sonda vesical

c ) Se deben de usar sistemas de drenajes abiertos,
evitando la desconexion entre sonda, tubo y bolsa

d ) Los catéteres de silicona son los que presentan
menor biocompatibilidad

encefalopatia hepdtica, el
terapéutico es combatir los

objetivo
factores
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general de soporte

91.

92.

a ) Colocar en una sonda nasogdstrica para
administrar terapias orales en pacientes que no
pueden fragar o con riesgo de aspiracion

b ) Hidratacién éptima. La administracién de
liquidos no salinos en gran cantidad debe realizarse
con cautela para evitar la induccidén de
hiponatremia, particularmente en pacientes con
cirrosis avanzada

c ) Corregir las alteraciones idnicas y dcido-bases.
En casos de hiponatremia grave, debe corregirse
lentamente.

d ) Indicar dieta astringente para favorecer el
estrenimiento

En el Documento de voluntades anticipadas en
Aragén, es cierto que:

a ) No podrd incluir la declaracion de voluntad
sobre donaciones y destino del cuerpo interesado.

b ) Los profesionales sanitarios deben consultar el
fichero automatizado desde la aplicacién del
Registro de Voluntades Anficipadas cada vez que
atiendan a un paciente cuyo estado fisico o mental
le impida tomar decisiones por si mismo.

c ) Las personas menores, mayores de 16 anos,
podrdn prestar por si mismas, consentimiento
informado y oforgar documento de voluntades
anticipadas, con la asistencia, en los casos previstos
en el articulo 21 de la Ley 13/2006, de 27 de
diciembre, de derechos de la persona, de uno
cualqguiera de sus padres que esté en ejercicio de la
autoridad familiar o, en su defecto, del futor.

d ) Es necesaria la presencia de dos testigos
mayores de edad, de los cuales uno de ellos debe
tener relacién de parentesco hasta el segundo
grado y estar vinculado por relacion patrimonial
con la persona que vaya a hacer el documento de
voluntades.

¢En qué afo comenzé en la Comunidad Auténoma
de Aragén el Programa de deteccién de cdncer de
mama?
a) 1985
b) 1996
c) 1999
d) 2003
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94.

95.

96.

97.

Conforme a la Estrategia Nacional de Salud Sexual
y Reproductiva, jcudl de estos NO es un criterio
aceptado para dar un alta temprana a una madre?
a ) Parto vaginal.

b ) No se conozca AgHBs materno.

¢ ) Residir a menos de 20 Km. de un centro
hospitalario.

d ) Buena evoluciéon de la episiotomia.

En la Taxonomia Il de NANDA-International dentro
del Dominio 10-Principios vitales se encuentra
incluida la clase:

a ) Valores.

b ) Respuestas de afrontamiento.

c ) Roles del cuidador.

d ) Relaciones familiares.

El diagnéstico de enfermeria de NANDA-I "Riesgo
de caidas" (0155), incluye una serie de factores de
riesgo, entre los que NO se encuentra:

a ) Estrenimiento.
b ) Anemia.
C ) Artrifis.

d ) Vivir solo.

Una persona, diagnosticada de trastorno obsesivo
compulsivo, se lava con excesiva frecuencia las
manos. Indica la finalidad de esta conducta:

a ) Evitar contaminacién por suciedad.
b ) Para aliviar su ansiedad.

c ) Para aumentar la sensacién de control sobre su
vida.

d ) Para aumentar su autoestima.

Segun el Real Decreto-ley 9/2014, de 4 de julio, por
el que se establecen las normas de calidad y
seguridad para la donacidn, obtencién, evaluacion,
procesamiento, preservaciéon, almacenamiento y
distribucion de células y tejidos humano, se define
como uso autdlogo:

a ) El proceso mediante el cual las células o los

tejidos son extraidos y aplicados a la misma
persona.

b ) El proceso mediante el cual las células o tejidos
son extraidos de una persona y aplicados a otra.

c ) Cualquier procedimiento en el que las células
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son obtenidas de un familiar y usadas sin mediar
ningun tipo de procesamiento o almacenamiento.

d ) Las células y/o tejidos son obtenidos con la
finalidad de ser preservados de un caddver
homodlogo para su aplicacion hipotética futura en
la misma persona.

La etiqueta ?Manejo de la energia? corresponde a
la taxonomia:

a ) NANDA-I.

b)) NIC.

c ) NOC.

d ) Patrén funcionall

¢{Qué tipo de drenaje NO corresponde a un
drenaje pasivo?.
a ) Sonda Kehr.
b ) Sonda Foley.
c ) Aspiracién continua
d ) Capilaridad.

. Segin la DSM-5, NO es un criterio de diagnéstico
de los trastornos por atracén

a ) Se producen, de promedio, al menos una vez
a la semana durante tres meses

b ) Se asocia a la presencia recurrente de un
comportamiento inapropiado.

c ) Se asocia a comer mucho mds rdpido de lo
normal, mayor cantidad de comida sin fener
hambre y sentirse desagradablemente lleno

d ) Se siente un malestar infenso ante los
atracones

Cudl de los siguientes NO es un signo/sinftoma de
lesion de neurona motora inferior en los pacientes
con Enfermedad Lateral Amiotréfica (ELA):

a ) Fasciculaciones.

b ) Hiperreflexia.

c ) Atrofia muscular.

d ) Debilidad muscular.

La administracion conjunta de furosemida vy
digoxina puede producir:

a ) Ototoxicidad.
b ) Nefrotoxicidad.
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104.

105.

106.

107.

c ) Aumento del riesgo de arritmias.

d ) Hiperglucemia.

Ante un paciente que expresa preocupacion
respecto a su propia sexualidad, se identifica el
diagnostico enfermero NANDA:

a ) Impotencia.

b ) Disfuncion sexual.

c ) Patrén sexual ineficaz.

d ) Sufrimiento espiritual.

En el caso de manipulacién de pacientes con
tracciones esqueléticas en
inferiores, senale la respuesta INCORRECTA:

extremidades

a ) Para movilizar al paciente se retiran los
contrapesos, se deja de redlizar la traccién y se
vuelven a colocar los contrapesos una vez esté el
paciente en reposo de nuevo.

b ) Los contrapesos deben estar suspendidos
libremente y no apoyar en la cama o en el suelo.

c ) Los cables que realizan la traccién deben estar
en linea recta, sin obstdculos niroces en su
frayectoria.

d ) Se debe centrar el cuerpo del paciente en la
cama y alineado con la traccion.

Entre las posibles causas de obesidad inducida
por fdrmacos NO se encuentra la toma de:

a ) Glucocorticoides.

b ) Risperidona.

c ) Confraceptivos orales.

d ) Orlistat.

Los ensayos clinicos aleatorios:

a ) En Espana los ensayos clinicos no estdn
recogidos en la Ley General de Sanidad.

b ) Permiten conocer la eficiencia de una
determinada intervencion.

c ) No precisan describir criterios de seleccion de
los sujetos de investigacion.

d ) Requieren la asignacién aleatoria de los sujetos
de investigacion.

A un paciente con diabetes, tras exploracién
vascular, se le redliza el indice tobillo brazo (ITB)
obteniendo un resultado ITB derecho de 1,1 e ITB
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izquierdo de 0,8. Dichos resultados indican:

108.

109.

110.

a ) Enfermedad arterial oclusiva en ambas
piernas.

b ) Enfermedad arterial oclusiva solamente en
pierna derecha.

¢ ) Enfermedad arterial oclusiva solamente en
pierna izquierda.

d ) No presenta enfermedad arterial periférica.

Entre las complicaciones durante la insercién del
catéter o tubo en la realizacién de un drengje
tordcico, NO se encuentra:

a ) Neumonia por aspiracion.

b ) Neumotorax.

c ) Hemotoérax.

d ) Lesién del nervio intercostal.

¢Cudl de los siguientes programas informdticos es
un sistema de registro especifico de la actividad
enfermera?

a ) OMI-AP.

b ) GACELA.

c ) REBECA.

d ) SIAP.

En la intervencion NIC ?Cuidados de Ia
incontinencia urinaria? (0610), se pueden realizar
diferentes actividades entre las que NO se

encuentra:
a ) Explicar la etiologia del problema y el
fundamento de las acciones.

b ) Proporcionar prendas protectoras, si es
necesario.

c ) Pérdidas de orina entfre micciones.

d ) Ensefnar al paciente a beber un minimo de 1,5
I. de liquido al dia.
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1. El voto en la Junta General del Principado de Asturias,

segun el articulo 27 del Estatuto de Autonomia es:

a ) Personal y no delegable
b ) Personal y secreto
c ) Personal y delegable

d ) Obligatorio

. La Ley 41/2002, de 14 de noviembre, establece que
el consentimiento por representacion se otorgard en
los siguientes supuestos:

a ) Cuando el paciente tenga la capacidad
modificada judicialmente y asi conste en la
senfencia

b ) Cuando el paciente menor de edad no sea
capaz intelectual ni emocionalmente de
comprender el alcance de la intervencion

c ) Cuando el paciente no sea capaz de tomar
decisiones, a criterio del médico responsable de la
asistencia, o su estado fisico o psiquico no le permita
hacerse cargo de su situacion.

d ) Todas son correctas

. El articulo 37 del Real Decreto legislativo 5/2015, texto
refundido del estatuto bdsico de empleado publico,
sefala tanto materias que son objeto de
negociacion, como otras que estdn excluidas de la
obligacién de negociacion. De las cuatro materias
que se relacionan, senale aquélla que el referido
articulo excluye de la obligacién de negociar:

a ) Las propuestas sobre derechos sindicales y de
participacion.

b ) Los planes de Previsién Social Complementaria.

c ) Los poderes de direccién y control propios de la
relacion jerdrquica.

d ) Las normas que fijen los criterios y mecanismos
generales en materia de evaluacion del desempeno.

. Cuando sea necesario garantizar el funcionamiento
permanente y continuado de los centros sanitarios,
de acuerdo con la Ley 55/2003, de 16 de diciembre
del Estatuto Marco del personal estatutario de los
servicios de salud, ;qué tipo de nombramiento
estatutario temporal se formalizard?

a ) Eventual
b ) Interino
c ) Sustitucion

d ) Urgente
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5. Una enfermera con la condicién de personal

estatutario fijo accede a una plaza de formacién
sanitaria especiadlizada mediante residencia en el
mismo centro en el ostenta la plaza en propiedad. De
acuerdo con la Ley 55/2003, de 16 de diciembre, del
Estatuto Marco del personal estatutario de los
servicios de salud gsen qué situaciéon administrativa
queda en la plaza que ostenta en propiedad?

a ) Servicio activo

b ) Servicios bajo otfro régimen juridico

c ) Excedencia por prestar servicios en el sector
publico

d ) Servicios especiales

. ¢Cudl de los siguientes no es un érgano institucional

del Principado de Asturias?:

a ) El Presidente
b ) La Junta General
c ) La Diputacion permanente

d ) El Consejo de Gobierno

. La Ley 55/2003, de 16 de diciembre, del Estatuto

Marco del personal estatutario de los servicios de
salud, establece que toda actuaciéon que suponga
discriminacidén por razones de género es una falta
disciplinaria:

a) Leve

b ) Grave

C ) Muy grave

d ) De apercibimiento

. Indique cudntos Delegados de Prevencion debe

tener una empresa con 1500 trabajadores segin
establece la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de
Prevencién de Riesgos Laborales:

a)3

b)4

c)b5

d)é

. La competencia de orientar y controlar la accién del

Consejo de Gobierno del Principado de Asturias,
segun el Estatuto de Autonomia, recae en:

a ) Los poderes publicos
b ) El Tribunal Superior de Justicia

c ) La Junta General del Principado de Asturias
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10.

11.

12.

13.

d ) Los medios de comunicacion

El transporte sanitario no urgente,
prescripcion facultativa, por razones clinicas y con
un nivel de aportacion del usuario acorde al
determinado para la prestacion farmacéutica, ;a
qué modalidad de
corresponde?

sujelo a

la cartera de servicios

a ) Cartera comun suplementaria del Sistema
Nacional de Salud

b ) Cartera comun bdsica de servicios asistenciales
del Sistema Nacional de Salud

c ) Cartera comun de servicios accesorios del
Sistema Nacional de Salud

d ) Cartera de servicios complementaria de las
comunidades auténomas

¢Como se denomina la demarcacién poblacional y
geogrdfica fundamental para la atencién primaria
de la salud?:

a ) Centro de Salud

b ) Consultorio de Salud

c ) Area de Salud

d ) Zona Bdsica de Salud

El establecimiento de los titulos de Especialistas en
Ciencias de la Salud, asi como su supresidon o
cambio de denominacién, de conformidad con la
Ley 44/2003, de 21 de noviembre de Ordenacién de
profesiones sanitarias, corresponde al:

a ) Ministerio de Educacién, Cultura y Deporte

b ) Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar
social

c ) Gobierno

d ) Conjuntamente al Ministerio de Sanidad y
Educacién

Segun la Ley 16/2003, de 28 de mayo, de Cohesion
y Cadlidad del de Salud, el
conjunto de organizadas por las

Sistema Nacional
iniciativas
Administraciones puUblicas para preservar, proteger
y promover la salud de la poblacién define a:

a ) La prestacion de salud publica
b ) La prestaciéon de atencidn sociosanitaria
c ) La prestacién ortoprotésica

d ) La prestacion de productos dietéticos
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El Decreto 67/2015, de 13 de agosto, establece que
es un érgano central de la Consejeria de Sanidad:

a ) Agencia de Sanidad Ambiental y Consumo

b ) Consejo de Salud del Principado de Asturias

c ) Secretaria General Técnica

d ) Direccién Gerencia del Servicio de Salud del
Principado de Asturias

El indice de dependencia global se define como:
a ) La poblacién de 65y mds afos con relacién a la
poblacién menor de 15 anos

b ) La relacién de la poblacion mayor de 64 anos y
los menores de 16 anos respecto al grupo
comprendido enfre ambas edades

c ) El porcentaje de poblacidon menor de 18 anos
con relacién a la poblacién de 18 a 64 anos

d ) El porcentaje de poblacién mayor de 65 anos
con relacién a la poblacién menor de 18 aios

El incidente que produce dano al paciente se
define en el proyecto SENECA como:

a ) Negligencia

b ) Evento adverso

c ) Lesion

d ) Sufrimiento

El proceso que permite a las personas mejorar su
salud y ejercer un mayor control sobre la misma, se
define en la carta de Otawa, como:

a ) Educacién para la salud
b ) Promocién de la salud

c ) Salud PUblica

d ) Calidad de vida

¢{Qué escala utilizaremos valorar la

sobrecarga del cuidador?

para

a ) Escala de Norton
b ) Test de Yesavage
c ) indice de Katz

d ) TestdeZarit

¢Cudl de
booleano?

los siguientes no es un operador

a ) NOT
b)OR
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20.

21.

22.

23.

24.

25.

c) YES
d) AND

¢Cudl es la principal causa de muerte externa entre
la poblacién masculina espaiola?:

a ) Suicidio

b ) Caidas accidentales

c ) Accidentes de frafico

d ) Ahogamiento

La Estrategia para la Nutricidon, Actividad Fisica y
Prevencién de la Obesidad (NAOS) recomienda, en
cuanto a la alimentacion:

a ) Promover la utilizacién de sal yodada

b ) Moderar el consumo de azicares complejos

c ) No superar el 50% de ingesta diaria de grasas

d ) Reducir el consumo de sal a 15 gramos/dia

La clasificacién de los diagnésticos en la taxonomia
I NANDA-I (North American Nursing Diagnosis
Association-Internacional) estd estructurada a
través de:

a ) Diagndsticos enfermeros, dominios y campos

b ) Dominios, clases y diagndsticos enfermeros

c ) Dominios, clases y campos

d ) Diagnésticos enfermeros, campos y clases

No es una enfermedad de declaracién obligatoria:

a ) Carbunco
b ) Sarcoidosis
c ) Tularemia

d ) Hepatitis A

Los programas de cribado poblacional para la
deteccion precoz del cdncer constituyen una
medida de prevencion:

a ) Primaria

b ) Secundaria

c ) Terciaria

d ) Cuaternaria

Son fuentes de documentacién secundaria:

a ) Los Boletines Oficiales

b ) Las Tesis doctorales
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c ) Las Bases de datos bibliograficas

d ) La Monografias

incluvidas en el drea

Una de las estrategias

?Fomento de la excelencia clinica? del Plan de
Calidad para el Sistema Nacional de Salud es:
a ) Salud y hdbitos de vida

b ) Adecuacion de los recursos humanos del
Sistema Nacional de Salud a las necesidades de los
servicios sanitarios

c ) Acreditar y auditar centros y servicios sanitarios

d ) Sanidad en linea

La estrategia para evaluar la calidad asistencial
desarrollada por Donabedian se basa en:

a ) Andlisis de la estructura, del proceso y de los
resultados

b ) Gestion del riesgo y promocién de productos y
servicios

c ) Sistematizacion de indicadores y estdndares
para la evaluacién de la calidad

d ) Planificacién, control y mejora de la calidad

De los siguientes estudios de investigacion, ;cudles
pertenecen a la categoria de estudios analiticos
observacionales?

a ) Estudios de prevalencia

b ) Estudios transversales

c ) Estudios descriptivos

d ) Estudios de casos y controles

En Educacién para la salud, una intervenciéon de
tipo oportunista, de 2 a 10 minutos de duracién, que
incluye informacién y una propuesta motivadora de
cambio, aprovechando una consulta o encuentro
profesional, se denomina:

a ) Recomendacién

b ) Consejo breve

c ) Entrevista individual

d ) Sugerencia

Segun el calendario comin de vacunacién infantil
del Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de
Salud, a los 4 meses de edad se recomienda la
vacunacion de los niios frente a:

a ) Difteria. Tétanos. Tosferina. Poliomielitis.
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31.

32.

33.

34.

35.

Haemophilus influenzae tipo b. Neumococo.

b ) Hepatitis B. Tétanos. Difteria. Tosferina.
Poliomielitis. Haemophilus influenzae tipo b.
Neumococo.

c ) Hepatitis B. Difteria. Tétanos. Tosferina.
Poliomielitis. Haemophilus influenzae fipo b.
Neumococo. Meningococo C

d ) Sarampidén. Rubéola. Parotiditis. Meningococo C

¢A qué fase del Proceso de Atencion de Enfermeria
corresponde la seleccién de las intervenciones?:

a ) Valoracion

b ) Diagndstico

c ) Planificacioén

d ) Evaluacion

En el Proyecto SENECA el grado en el que un
sistema previene, detecta, mitiga o mejora
continuamente peligros o incidentes, se denomina:
a ) Calidad

b ) Seguridad

¢ ) Resiliencia

d ) Medida de mejora

Cuando hay un conflicto entre los principios éticos
se establece una jerarquia entre ellos. Los principios
que tienen prioridad son.

a ) Autonomia vy justicia

b ) Beneficencia y autonomia

c ) No maleficencia vy justicia

d ) Beneficencia y justicia

¢Qué medicion antropométrica utilizard para
determinar las reservas de grasa?:

a ) La circunferencia media del brazo

b ) La medida del pliegue cutdneo

c ) La circunferencia media del musculo del brazo

d ) Elindice de Masa Corporal

La via de transmisién del Herpes zéster diseminado
es:

a ) Por contacto

b ) Aérea

c ) Por gofitas

d ) ay b son correctas
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El conjunto minimo de datos que debe tener el
Informe de Cuidados de Enfermeria no incluye:
a ) Valoracién activa
b ) Causas que genera la actuacion enfermera
c ) Enfermedades previas

d ) Motivo de Alta/Derivacién Enfermera

La probabilidad de que una persona con un
resultado negativo en una prueba diagnéstica esté
realmente sano se denomina:

a ) Valor predictivo positivo

b ) Valor predictivo negativo

c ) Sensibilidad

d ) Prevalencia

En la estrategia por una alimentacion equilibrada,
un cuarto del ?Plato saludable" estd ocupado por:

a ) Proteinas

b ) Verduras

c ) Frutas

d ) Hortalizas

En el contexto de una infeccién por un agente
patégeno que se transmite por gotitas, indique la
opcidn incorrecta:

a ) Se pueden ubicar a los pacientes por cohortes si
comparten el mismo diagndstico etioldgico

b ) Un ejemplo de agente Patdégeno que se
fransmite por gotitas es el virus de Influenza Humana
A

c ) El equipo de proteccioén personal debe utilizarse
cuando se frabaja dentfro de un radio de 1 metro
alrededor del paciente

d ) La prevencion de la tfransmision exige una
manipulacion especial del aire y de la ventilacion

El empleo de carbén activado como

descontaminante no estd indicado en la ingesta
reciente de qué farmaco:

a ) Fenobarbital

b ) Carbamazepina

c ) Litio

d ) Teofilina

¢Cémo se denominan las claves o inferencias
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observables que se agrupan como manifestaciones
de un diagnéstico real, de salud o de promocion de
la salud?

42.

43.

44,

45,

a ) Etiquetas diagndsticas
b ) Caracteristicas definitorias
c ) Factores de riesgo

d ) Factores relacionados

La ceguera nocturna por empeoramiento de la
adaptacién a la oscuridad es un sinfoma temprano
de déficit de:

a ) Vitamina A

b ) Vitamina B

c ) Vitamina C

d) Vitamina E

¢Cudl de las siguientes enfermedades no estd
incluida en el programa de cribado neonatal de
enfermedades endocrino-metabdlicas?

a ) Fibrosis quistica

b ) Anemia megalobldstica

c ) Acidemia glutdrica tipo |

d ) Déficit de acil coenzima A deshidrogenasa de
cadena media

Indique la secuencia correcta para ponerse un
equipo de proteccion personal compuesto por
mascarilla, bata, guantes y gafas protectoras
cuando administra cuidados a un paciente que
tiene una infeccién transmisible:

a ) Guantes - gafas protectoras - bata - mascarilla
b ) Bata - mascairilla - gafas protectoras - guantes
c ) Mascarilla - bata - gafas protectoras - guantes

d ) El orden en el que se coloca el equipo de
proteccién personal es irrelevante

Se consideran signos de amamantamiento

adecuado todos los sehfalados a continuacién

excepto:

a ) El bebé se acerca al pecho con la nariz frente al
pezdn

b ) Mds areola visible por encima del labio superior
c ) Se oyen ruidos de chupeteo o chasquidos

d ) La madre siente sed, relajacién o somnolencia
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Se define recién nacido prematuro como aquel que
nace:

a ) Antes de los 245 dias contados a partir del
primer dia de la Ultima regla

b ) Antes de los 252 dias contados a partir del
primer dia de la Ultima regla

c ) Antes de los 259 dias contados a partir del primer
dia de la Ultima regla

d ) Antes de los 266 dias contados a partir del
primer dia de la Ultima regla

Dentro de los 75 momentos? para la higiene de las
manos recomendados por la Organizaciéon Mundial
de la Salud, ?después de la exposiciéon a liquidos
corporales" ;a qué momento corresponde?:

a ) Momento 2
b ) Momento 3
c ) Momento 4

d ) Momento 5

Ante una mujer de 20 ainos que presenta leucorrea
vaginal abundante, amarillenta, espumosa y con
burbujas de aire debe sospecharse infeccién por:

a ) Neisseria Gonorrhoeae
b ) Trichomonas vaginalis
c ) Candida Albicans

d ) Gardnerella vaginalis

Indique con qué se inicia la secuencia de acciones
para la realizacién de Soporte Vital Basico/DEA
(desfibrilacion externa automatizada)
reanimador entrenado para tratar un adulto victima
de parada cardiaca:

por un

a ) Evaluar a la victima, sacudiéndola suavemente
por los hombros

b ) Garantizar la seguridad del reanimador, victima
y cualquier testigo
c ) Mirar, escuchar y sentir la respiraciéon normal

d ) Abrir la via aérea, colocando a la victima en
decubito supino

¢Como se denomina el umbral a partir del cual la
pérdida de la reserva fisiolégica y de la capacidad
de adaptaciéon del organismo empieza a ser
insuficiente para mantener la independencia y
conlleva el riesgo de perderla?:
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51.

52

53.

54

55.

a ) Demencia
b ) Fragilidad
c ) Discapacidad

d ) Minusvalia

¢Cudndo no estd indicada la eleccion de un
apodsito  hidrocoloide para el cuidado de una
herida?

a ) En Ultimas fases de granulacion y epitelizacion

b ) En lesiones infectadas o con signos de elevada
carga bacteriana

c ) Como proteccion de la piel en zonas de roce o
friccion

d ) Enla curacién de heridas o Ulceras de grado |

La siguiente gasometria: pH 7,50; PaC0? 40 mmHg;
HCO? 35 mEq/l, PaO? 100 mmHg, ;qué alteracion
representa?

a ) Acidosis respiratoria

b ) Alcalosis respiratoria

c ) Acidosis metabdlica

d ) Alcalosis metabdlica

¢En qué estadio de Tanner de desarrollo puberal
incluiria la aparicién del brote mamario?

a ) Estadio 1 (M1)

b ) Estadio 2 (M2)

c ) Estadio 3 (M3)

d ) Estadio 4 (M4)

Indique qué dfirmacion es correcta segin la
escalera analgésica de la Organizaciéon Mundial de
la Salud para el tratamiento del dolor:

a ) Los Corticoides son analgésicos del primer
escalén
b ) El Paracetamol no tiene techo analgésico

c ) Los Anticonvulsivantes son coanalgésicos
indicados en dolor neuropdtico

d ) La Morfina se puede asociar con Tramadol

En la anorexia nerviosa restrictiva, el paciente:

a ) Provoca habitualmente el vémito
b ) Realiza purgas con frecuencia
¢ ) No recurre regularmente a atracones

d ) Hace uso excesivo de laxantes
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Una negacion del fallecimiento con una esperanza
infundada de retorno del finado, padeciendo un
intenso cuadro de ansiedad y deteniéndose la
evolucion del la primera fase, se

denomina duelo patoldgico:

duelo en

a ) Ausente o retardado
b ) Enmascarado
¢ ) Inhibido

d ) Crénico

En la escala de coma de Glasgow, la respuesta
motora puede obtener una puntuacién maxima de:
a)3
b)4
c)b5
d)é

Los menores de edad deberdn utilizar sistemas de
retencién infantil en el vehiculo cuando su estatura
sea igual o inferior a:

a ) 150 centimetros
b ) 140 centimetros
c ) 135 centimetros

d ) 120 centimetros

¢Cémo se denomina la
frecuentemente para clasificar las quemaduras
segun su extension y valorar grandes superficies de

un modo rdpido en nifios?:

regla que se usa

a ) Regla de Lund y Browder
b ) Regla de Wallace
c ) Regla de los 9

d ) Regla de Benaim

Indique la opcidn correcta de la posicion de los
electrodos de un electrocardiograma
convencional:

a ) La derivaciéon V3 se sitba en la linea axilar
anterior, 5° espacio infercostal

b ) La derivaciéon V4 se sitia en la linea media
clavicular, 5° espacio intercostal

c ) La derivacion V1 se situa en el cuarto espacio
intercostal izquierdo

d ) La derivacion Vé se situa en el borde esternall
izquierdo, 4° espacio intercostal
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61.

62.

63.

64.

65.

66.

¢Cudl de las siguientes actuaciones frente a una
exposicion accidental al
redlizar?:

VIH no es correcto

a ) En caso de exposicidén percutdnea, permitir el
sangrado

b ) En caso de contaminacion cutdnea, lavar con
agua y jaboén

c ) En caso de exposicion sexual, lavar las mucosas
con 2ducha-chorro de agua?

d ) En caso de contaminacién percutdnea, aplicar
un agente cdustico

La poblacién diana incluida en el Programa de
Deteccién Precoz de Cancer Colorrectal es la
comprendida:

a ) Enfre 55y 69 anos

b ) Entre 50 y 69 anos

c ) Entre 50 y 65 anos

d ) Todas las opciones son falsas

¢ Qué debe confirmar verbalmente el profesional de

enfermeria en la Ultima fase del listado de

verificacion de la seguridad de la cirugia?
a ) La identidad del paciente y el sitio quirdrgico
b ) Sise ha confirmado la esterilidad

c ) Si existen problemas relacionados con el
instrumental y los equipos

d ) El efiqguetado de las muestras

¢Como se denomina el desbridamiento que se
produce naturalmente en lesiones por presion
cuando el entorno de la herida es hUmedo?:

a ) Mecdnico

b ) Enzimdtico

c ) Autolitico

d ) Autdlogo

¢Cudl es el antidoto de eleccion ante una
intoxicacion por Opidceos?:

a ) Afropina

b ) Flumazenilo

c ) Naloxona

d ) Mepivacaina

¢Cudl es el riesgo de desarrollar una Ulcera por
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presion, si realizamos la escala de Braden a un
paciente y obtenemos un resultado de 14 puntos?

67.

68.

69.

70.

a ) Sin riesgo
b ) Bajo
c ) Moderado

d) Alto

En funcidn de su efiopatogenia, el ictus isquémico
se clasifica como:

a ) Cardioembdlico, lacunar, subaracnoideo, de
causa inhabitual y de origen indeterminado

b ) Aterotrombdtico, cardioembdlico, lacunar, de
causa inhabitual y de origen indeterminado

c ) Aterotrombdtico, focal, global, de origen
indeterminado y de causa inhabitual

d ) Aterotrombdtico, cardioembdlico, lacunar,
infracerebral y de origen indeterminado

La actividad de salud pulblica que tiene como
objetivo identificar, cuantificar, evaluar y prevenir
los riesgos asociados al uso de los medicamentos
una vez comercializados se denomina:

a ) Farmacocinética

b ) Farmacopea

¢ ) Farmacovigilancia

d ) Farmacoepidemiologia

El diagnéstico de Diabetes tipo 2 viene definido por
dos determinaciones sanguineas en ayunas en dos
dias diferentes con un valor igual o mayor de:

a) 110mg/dl
b) 120mg/dl
c) 126mg/dl
d) 140mg/dl

Indique cudl es un signo clinico de una fractura de
cuello de fémur:

a ) Alargamiento y rotaciéon externa del miembro
afectado

b ) Alargamiento y rotacién interna del miembro
afectado

c ) Acortamiento y rotacion interna del miembro
afectado

d ) Acortamiento y rotacién externa del miembro
afectado
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71. En la interpretacién de una espirometria, cuando la

72

73

74

75

FVC (Capacidad Vital Forzada) y el FEV? (Volumen
espiratorio forzado en el primer segundo) son
menores de un 80% de su valor teérico y la relacién
FEV?/FVC es normal,
patrén espirométrico:

estamos hablando de un

a ) Obstructivo
b ) Restrictivo
c ) Mixto

d ) Hiperreactivo

iQué Onda T de un

electrocardiograma?

representa la

a ) La despolarizacion auricular
b ) La repolarizaciéon ventricular
c ) La despolarizacién ventricular

d ) Se desconoce su significado

¢Cudl de las manifestaciones no

constituye un

siguientes

cambio fisiolégico-funcional

relacionado con el envejecimiento?
a ) Disminucién de la secrecién gdstrica

b ) Aumento en la capacidad de coordinacion y
de confrol muscular

c ) Mayor facilidad para las heridas ante pequenos
fraumas

d ) Aumento de la resistencia a la insulina

El grado en el que los servicios de salud prestados a
personas y poblaciones aumentan la probabilidad
de que se produzcan los efectos buscados en la
salud y son coherentes con los conocimientos
profesionales del momento, se define, en el
Proyecto SENECA, como:

a ) Confianza

b ) Calidad

c ) Resiliencia

d ) Evento

¢En qué tipo de colostomias estd indicado el uso de
una irrigaciéon?

a ) Colostomias terminales sigmoideas

b ) Colostomias con prolapso

c ) lleostomias

d ) Colostomias ascendentes
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79.

80.

81.

¢Cudl de los siguientes apésitos es eficaz en el
cuidado de una herida crénica con presencia de
signos de infeccién y biofilm?

CEISAL
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a ) Apdsitos de plata
b ) Apdsitos de cadexdmero yodado
c ) Apositos de miel

d ) Todas las anferiores son correctas

En el Proyecto SENECA los Indicadores Clave
medidos a través de Historias Clinicas incluyen:

a ) Pacientes que perciben que han participado en
las decisiones sobre su enfermedad

b ) Pacientes que perciben accesibilidad fisica
segura

c ) Pacientes dados de alta sin informe de
continuidad de cuidados

d ) Todas son correctas

¢ Qué tipo de anemia provoca el déficit de vitamina
B12?

a ) Anemia hemolitica

b ) Anemia megalobldstica

c ) Talasemia

d ) Anemia ferropénica

En la escala de Maddox de valoracion de flebitis, la
existencia de dolor en el sitio de puncién, eritema
y/o inflamacién, sin cordén venoso palpable ni
induracién, se corresponde con:

a) Grado 0

b) Grado 1

c ) Grado 2

d) Grado 3

¢Como se denomina el trastorno de la conducta
alimentaria caracterizado por la
sustancias no nutritivas?

ingesta de

a ) Coprofagia
b ) Potomania
c ) Mericismo

d ) Alotriofagia

¢De quién depende orgdnicamente la Unidad de
Evaluacién en Calidad del Servicio de Salud del
Principado de Asturias?:
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82.

83.

84.

85.

86.

a ) La Gerencia del Area Sanitaria

b ) La Direccién de Atencion Sanitaria y Salud
PUblica del Area Sanitaria

¢ ) La Unidad de Certificacién de Calidad de la
Consejeria de Sanidad

d ) Todas las respuestas anteriores son falsas

El Decreto 67/2015, de 13 de agosto, establece que
la direccidn estratégica de las politicas de calidad
en el entorno sanitario es competencia de:

a ) La Secretaria General Técnica

b ) La Direccién General de Salud Publica

c ) La Direccion General de Planificacién Sanitaria

d ) La Direccién General de Politica Sanitaria

Ante una extravasaciéon de una perfusion de
Vincristing, el profesional de enfermeria aplicara:

a ) Calor

b ) Frio hUmedo

c ) Fri¢ seco

d ) No se aplica nada

Segun el Decreto 67/2015, de Estructura orgdnica
basica de la Consejeria de Sanidad del Principado
de Asturias, el 6rgano de asesoramiento del fitular
de la Consejeria en materias relacionadas con la
salud publica y la sanidad, con la intencién de
fomentar una adecuada gobernanza del sistema
sanitario pUblico, es

a ) El Consejo de Direccion

b ) EL Consejo de Salud del Principado de Asturias

c ) El Consejo Asesor de Sanidad del Principado de
Asturias

d ) El Consejo Desconcentrado del Servicio de
Salud del Principado de Asturias

La Desinfeccion de Alto Nivel estd especialmente
indicada para:

a ) Material semicritico

b ) Material critico

¢ ) Material considerado no critico

d ) Suelos, superficies, mobiliario

Cuando deba obtener una muestra de sangre para
una gasometria arterial es cierto que:
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a ) Debe realizar previamente el test de Alien sila
puncién se realiza en la arteria radial

b ) Las principales arterias a puncionar son, por este
orden, radial, cefdlica, humeral y femoral

c ) Si se punciona la arteria femoral, el dngulo de
inclinacién de la aguja debe ser de 45°

d) ay b son correctas

Los principios de la bioética, respeto a las personas,
beneficencia y justicia, quedan recogidos en un
primer documento denominado:

a ) Codigo Deontoldégico

b ) Declaracion de Helsinki de 1964

c ) Informe Belmont

d ) Convenio de Oviedo de 1997

En la utilizacién de productos para el cuidado de la
piel sana, fragil y perilesional es cierto que:

a ) Los dcidos grasos hiperoxigenados (AGHO) se
extienden aplicando un masaje para favorecer la
absorcion del producto

b ) El uso de pomadas de zinc como producto
barrera permite la visualizacion de la piel y la
adhesividad de otros productos

c ) Los AGHO son Utiles en la prevencion de lesiones
por presiéon

d ) Se pueden utilizar productos barrera alcohdlicos
si no existe evidencia de lesién dérmica

Indique qué es necesario realizara un paciente que
ha ingerido un producto doméstico de limpieza
compuesto por amoniaco:

a ) Administrar eméticos

b ) Realizar lavado gdstrico con carbdén activado

c ) Administrar catdrticos

d ) Ninguna de las opciones estd indicada

(A qué  clasificacion de residuos  sanitarios

pertenecen las bolsas de colostomia?:
a ) Grupo ll

b) Grupo lll

c ) Grupo IV

d) Grupo V

Los efectos perjudiciales de un farmaco sobre un
organismo o tejido debidos a una dosis excesiva, a

Pg.10/ 11



CEMTRO INTER TOMAL
CE ESTUDIOS ALUD

i CEISA

la ingestion de un farmaco pensado para un uso
externo y a la acumulacién del medicamento en la
sangre debido a una alteraciéon del metabolismo o
la excrecién, se denomina:

a ) Alergia a los farmacos

b ) Tolerancia farmacoldgica

¢ ) Reaccién anafiléctica

d ) Toxicidad farmacoldgica

92

El aumento de la permeabilidad glomerular, que se

traduce en proteinuria masiva e hipoalbuminemia y
que se acompana de forma variable de edema,
hiperlipemia y lipiduna, se designa como:

a ) Glomerulonefritis

b ) Insuficiencia renal aguda

c ) Sindrome nefrético

d ) Hidronefrosis

93

Indique cudl, de los siguientes grupos de farmacos,

no estd relacionado con el desencadenamiento o
agravamiento de la incontinencia urinaria en un
anciano:

a ) Sedantes

b ) Diuréticos

¢ ) Bloqueantes del calcio

d ) Antitérmicos

94

Es un anestésico general voldtil:

a ) Midazolam
b ) Sevofluorano
c ) Propofol

d ) Ketamina

95. ;Qué respuesta es correcta con relacién a una
infeccidn por virus de Hepatitis A?:

a ) La principal via de tfransmisién es la
materno-fetal

b ) El hombre y los animales de granja son sus
reservonos

c ) Tiene una probabilidad muy alta de derivar en
cirrosis

d ) Todas las respuestas son falsas
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Plantilla de examen Enfermeras 12 de Mayo de 2019

Los aspirantes dispondran de un plazo de 5 dias habiles, a contar desde el dia siguiente a la
publicacidn de la plantilla provisional de respuestas, para formular alegaciones o reclamaciones
que consideren oportunas dirigidas al Tribunal, sobre el contenido de la prueba o sobre la plantilla
correctora. Las reclamaciones se entenderan contestadas con la publicacion definitiva de la
plantilla correctora.

M. Gabriela Saiz Garcia

0“ R

Pracidenta dal Tririnal Califirador Ovisdo 13 de Mavn de 2019

N° PREGUNTA |RESPUESTA | | N° PREGUNTA | RESPUESTA N° PREGUNTA | RESPUEST
1 a 36 ¢ 71 b
2 d 37 b 72 b
3 o 38 a 73 b
4 a 39 d 74 b
5 d 40 c 75 a
6 ¢ 41 b 76 d
7 ¢ 42 a 77 c
8 ¢ 43 b 78 b
9 c 44 b 79 ¢
10 a 45 c 80 d
11 d 46 c 81 d
12 ¢ 47 b 82 c
13 a 48 b 83 a
14 c 49 b 84 c
15 b 50 b 85 a
16 b 51 b 86 a
17 b 52 d 87 c
18 d 53 b 88 o
19 ¢ 54 c 89 d
20 a 55 ¢ 90 a
21 a 56 a a1 d
22 b 57 d 92 c
23 b 58 ¢ 93 d
24 b 59 a 94 b
25 c 60 b 95 d
26 ¢ 61 d
27 a 62 b
28 d 63 d
29 b 64 ¢
30 c 65 c
31 c 66 ¢
32 c 67 b
33 c 68 c
34 b 69 c
35 d 70 d
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En la constituciéon espaiola de 1978 el derecho a la
proteccién a la salud:

a ) Es un derecho fundamental.

b ) Es un derecho de los ciudadanos.

¢ ) Es una libertad publica.

d ) Es un principio rector de la politica social y
econdmica.

Segun la Ley 14/1986, de 25 de abril, General de
Sanidad, las actuaciones de las Administraciones
Publicas Sanitarias estardn orientadas:

a ) A la sostenibilidad del sistema.
b ) Ala promocion de la salud.
c ) Ala promocioén de la sanidad publica.

d) Ala creacion de los Servicios de Salud.

Segin el Real Decreto 1093/2010, de 3 de
septiembre, por el que se aprueba el conjunto
minimo de datos de los informes clinicos en el
Sistema Nacional de Salud, el sexo del paciente:

a ) Es un dato minimo que debe figurar en los
informes clinicos en el Sistema Nacional de Salud.

b ) Es un dato que puede figurar en los informes
clinicos en el Sistema Nacional de Salud.

¢ ) Es un dato que puede figurar en los informes
clinicos en el Sistema Nacional de Salud.

d ) Es un dato que figura o no en los informes clinicos
en el sistema Nacional de Salud a peticion del
médico facultativo.

Segun la Ley 41/2002, de 14 de noviembre, basica
reguladora de la autonomia del paciente y de los
derechos y deberes en materia de informacién, la
renuncia del paciente a recibir informacion:

a ) Estd limitada por el interés de la salud del propio
paciente, de terceros, de la colectividad y por las
exigencias terapéuticas del caso.

b ) No tiene limite alguno.

c ) El paciente no tiene derecho a renunciar a recibir
informacion.

d ) Es el médico que decide si el paciente tiene o no
derecho a renunciar a la informacién.

Segun la Ley 44/2003 de 21 de noviembre, de
ordenacién de las profesiones sanitarias corresponde
a los diplomados universitarios en enfermeria:
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a ) La prestacion personal directa que sea necesaria
en las diferentes fases del proceso de atencion
integral de salud y, en su caso, la direccién y
evaluacion del desarrollo global de dicho proceso,
sin menoscabo de la competencia, responsabilidad y
autonomia propias de los distintos profesionales que
intervienen en el mismo.

b ) La indicacion y realizacion de las actividades
dirigidas a la promocién y mantenimiento de la salud,
a la prevencion de las enfermedades y all
diadndstico, tfratamiento, terapéutica y rehabilitacion
de los pacientes, asi como al enjuiciamiento y
prondstico de los procesos objeto de atencion.

c ) La direccién, evaluacion y prestacion de los
cuidados de Enfermeria orientados a la promocion,
mantenimiento y recuperacién de la salud, asi como
a la prevencion de enfermedades y discapacidades.

d ) La ejecucion y prestacion de los cuidados de
Enfermeria orientados a la promocién,
mantenimiento y recuperacién de la salud, asi como
a la prevencion de enfermedades y discapacidades.

é. Segin la Ley 55/2003, de 16 de noviembre del

estatuto marco del personal estatuario, la condicién
de personal estatuario fijo se adquiere por:

a ) La superacioén de las pruebas de seleccion.

b ) Ademds de superar las pruebas de seleccion, es
necesario un nombramiento conferido por el érgano
competente.

c ) Cumplimiento sucesivo de superacion de las
pruebas de seleccion y la incorporacion al puesto de
frabajo.

d ) Superacién de las pruebas de seleccion,
nombramiento por érgano competente e
incorporaciéon al puesto de trabajo.

7.Segin la Ley 3/2007, de 22 de marzo para la

igualdad efectiva de mujeres y hombres el principio
de igualdad de trato entre mujeres y hombres:

a ) Ya se encuentra recogido en la Constitucién y no
precisa ningun tratamiento legal adicional.

b ) Supone la ausencia de discriminacién directa, por
razén de sexo. y, especialmente. las derivadas de la
maternidad, la asuncién de obligaciones familiares y
el estado civil.

c ) Supone la ausencia de toda discriminacién
directa o indirecta, por razén de sexo, v,
especialmente. las derivadas de la maternidad, la
asuncion de obligaciones familiares y el estado civil.
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d ) Supone la ausencia de cualquier discriminacion
indirecta por razén del sexo.

Segun la Ley 31/1995, de 8 de noviembre de
prevencion de laborales,
periédica del estado de salud de los trabajadores:

riesgos la vigilancia
a ) Es obligatoria siempre y en fodo caso.

b ) Sélo podrd llevarse a cabo cuando el trabajador
preste su consentimiento.

¢ ) Es obligatoria para los profesionales de la salud,
den o no su consentimiento.

d ) Es optativa para el empresario.

Segun el Real Decreto legislativo 5/2015 , de 30 de
octubre, por el que se aprueba el texto refundido de
la Ley del Estatuto Bdsico del empleado publico, la
evaluacion del desempeho:

a ) Es el procedimiento mediante el cual se mide y
valora la conducta profesional y el rendimiento o el
logro de resultados.

b ) Es un sistema de promocion del personal
empleado publico.

c ) Es voluntaria.

d ) Es lo mismo que el régimen disciplinario del
personal empleado publico.

10. Segin la Ley 16/2003, de 28 de mayo, de cohesién

y calidad del Sistema Nacional de Salud, todas las

actividades asistenciales de prevencion,
diagnéstico, tratamiento y rehabilitacion que se
realicen en centros sanitarios o sociosanitarios, asi
como el transporte sanitario urgente, cubiertos de
forma completa por financiaciéon piblica son una

prestacion que forma parte de:
a ) La cartera comun bdsica de los servicios
asistenciales del Sistema Nacional de Salud.

b ) La cartera comun suplementaria del Sistema
Nacional de Salud.

c ) La cartera comuUn de servicios accesorios del
Sistema Nacional de Salud.

d ) La cartera comun bdsica de los seguros privados
de Salud.

11. Segin Lalonde, el nivel de salud de una comunidad

©

estaria influido por los siguientes grandes grupos de
determinantes:

a ) La biologia humana, el medio ambiente, los
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estilos de vida y conductas de salud y el sistema de
asistencia sanitaria.

b ) Ambiente psicosocial y sociocultural, estfilos de
vida, educacién, economia vy sistema sanitario.

c ) Sedentarismo, alimentacion y utilizacién de los
servicios sanitarios.

d ) Sistema de asistencia sanitaria (beneficios de las
intervenciones preventivas y terapéuticas, sucesos
adversos producidos por la asistencia sanitaria, listas
de espera excesivas, burocratizacién de la
asistencia) y biologia (constitucién, carga genética,
crecimiento y desarrollo y envejecimiento).

Senale la afirmacién FALSA respecto a la valoracién
del estado de salud y determinaciéon de las
necesidades en una poblacion:

a ) Los indicadores de salud utilizados con mds
frecuencia miden la salud negativa (calidad de
vida relacionada con la salud, funcionalidad, etc.),
mientras que se dispone de menos experiencia
para aquellos que valoran la salud positiva
(mortalidad, morbilidad, incapacidad).

b ) El objetivo del diagndstico de salud de la
comunidad, es informar y guiar las decisiones
relacionadas con la elecciéon de prioridades vy el
desarrollo.

c ) Por necesidad se entiende la diferencia entre el
estado 6ptimo, definido de forma normativa, y el
estado existente de salud, por tanto, por tanto, es
un concepto relativo que expresa lo que se
requiere para solucionar un problema de salud del
programa.

d ) Los indicadores de salud se definen como
pardmetros medibles capaces de ofrecer una
estimacion objetiva del estado de una
colectividad.

Respecto a la demografia
epidemiologia senale el concepto FALSO:

sanitaria y la

a ) La odds es un tipo de razén en la que
numerador representa la probabilidad de que no
ocurra un suceso y el denominador la probabilidad
de que ocurra.

b ) La prevalencia se define como el nimero de
casos (tanto antiguos como recientes) de una
determinada enfermedad que existen en una
poblacion.

¢ ) La incidencia acumulada (IA), también
conocida como proporcion de incidencia o riesgo,
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16

es la proporcién de personas de una poblacion que
desarrollardn la enfermedad a lo largo de un
periodo de tiempo determinado.

d ) La prevalencia puntual es el nUmero de casos
de una determinada enfermedad que existen en
una poblacién en un momento determinado.

En Plan de Cadlidad para el Sistema Nacional de
Salud (SNS) incluye la utilizacion de las tecnologias
de la informacion y de la comunicacion (TIC) en el
SNS. ;Qué elementos funcionales y tecnolégicos se
consideran necesarios para la interoperabilidad de
los sistemas autonémicos?

a ) La Tarjeta Sanitaria como un sistema fiable de
identificacidn de los usuarios vy la Historia Clinica
Digital.

b ) Un sistema de receta electronica como soporte
de todos los procesos necesarios para hacer
efectiva la prestacion farmacéutica a los pacientes
y usuarios (prescripcion, visado, dispensacion).

c ) Mecanismos que mejoren la accesibilidad a los
servicios sanitarios, como la citacién de los usuarios
(Telecita) y dispositivos de diagndstico y tratamiento
a distancia evitando desplazamientos
(Telemedicina).

d ) Todas son ciertas.

El proceso de aplicaciéon de la Enfermeria Basada
en la Evidencia (EBE) consta de las siguientes fases:

a ) Formulaciéon de preguntas clinicas, bUsqueda
bibliogrdfica, implementacién y evaluacion.

b ) Formulacién de preguntas clinicas,
implementacion y evaluacion.

¢ ) Formulacién de preguntas clinicas, busqueda
bibliogrdfico, lectura critica, implementacion y
evaluacion.

d ) Formulacién de la pregunta de investigacion,
elaboracién de un proyecto de implementacion y
evaluacion.

Respecto a la investigaciéon Cualitativa, sefale la
afirmacién FALSA:

a ) Las entrevistas estructuradas y/o los cuestionarios
estanderizados son los mds adecuados y utilizados.

b ) Los resultados dominantes son triangulados, lo
que significa que estdn corroborados por varias
fuentes de informacion.

c ) La iteracion entre la recogida de datos, el

© CEISAL - Escuela de Salud para Profesionales
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andilisis y el desarrollo de la teoria continUa hasta
que se satura la informacién o se produce
redundancia y no se obtiene conocimiento nuevo.
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d ) Las perspectivas y métodos en la investigacion
cudlitativas mds utilizadas en ciencias de la salud
provienen del paradigma constructivista y son la
fenomenologia, etnografia y la teoria fundada.

¢Cudl de las siguientes fuentes es especifica para
encontrar revisiones sistemdticas de la evidendia
cientifica sobre un determinado tema?

a ) Fisterra.

b ) The Cochrane Library Plus.
c ) Medline.

d ) Embase Cinahl.

En la lectura critica de un ensayo clinico nos
plantearemos, senale la respuesta VERDADERA:

a ) La validez interna que hace referencia ala
medida en que el resultado es aplicable a ofra
poblacién distinta a la utilizada en el ensayo.

b ) La validez externa que se define como el grado
en que los resultados son aplicables a la poblacién
misma del estudio.

c ) Nos plantearemos tres preguntas: sSon vdlidos
los resultados del estudio?, scudles han sido los
resultados? y gme resultardn Utiles los resultados en
el cuidado de mis pacientes?.

d ) Todas son ciertas.

El dmbito de aplicaciéon del Cédigo Deontolégico
de la Enfermeria Espanola es de aplicacién para:

a ) Todos los inscritos en los Colegios que desarrollen
su actividad en la Sanidad publica.

b ) Todos los Enfermeros/as en los Colegios que
desarrollen su actividad en la Sanidad Privada.

c ) Enfermeros/as extranjeros que, por convenios o
fratados internacionales puedan ejercer
ocasionalmente en Espana.

d ) Todas son ciertas.

En la entrevista clinica es de vital importancia
establecer una buena relacién terapéutica, para
ello es importante, senale la VERDADERA:

a ) Tener un estilo emocional reactivo.

b ) Tutear siempre al paciente a fin de crear
confianza.
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c ) Tener en cuenta la "Ley del eco emocional”.

d ) Es preferible que el paciente entre a la consulta
sin acompanante para que no interfiera en la
enfrevista.

La parte exploratoria de la entrevista clinica

semiestructurada consta de las siguientes fases:

a ) Saludo cordial, escucha activa, exploraciéon
fisica si procede y plan terapéutico pactado.

b ) Saludo cordial, escucha activa, exploracién
fisica si procede, diagndstico y plan terapéutico.

¢ ) Saludo cordial, escucho activa, completar
Historia Clinica, exploracion fisica si procede,
diagndstico y plan terapéutico.

d ) Repasar lista de problemas del paciente, saludo
cordial, delimitar mofivo de consulta, escucha
activa, averiguar para completar datos hacer un
sumario de la informacion obtenida y exploraciéon
fisica, si procede.

A fin de conseguir cambios en los hdbitos de los
pacientes y una mejor adherencia terapéutica, es
importante que, durante la entrevista clinica, la
enfermera realice las siguientes tareas, excepto,
senale la FALSA:

a ) Pactar los objetivos con el paciente siendo

realista y priorizando los objetivos terapéuticos ya
que el éxito para una modificaciéon de conducta
estriba en que la persona comparta el proyecto.

b ) Utilizar técnicas informativas delimitando
previamente los conocimientos previos del
paciente, como poner ejemplos sencillos, utilizar
ayudas visuales y dar informacién escrita.

c ) Aplicar técnicas de motivacion intrinsecas como
cambiar creencias y mejorar la autoestima.

d ) Aplicar técnicas de motivacion extrinsecas
como llamadas, incrementar la sensacién de
autocontrol, alabar pequenos logros y visitas de
seguimiento.

En cuanto a la higiene de manos con productos de
base de alcohol es FALSO que:

a ) Sila enfermera no tolera soluciones de alcohol
sin agua se utilizard el lavada de manos.

b ) Si se utilizan guantes no es necesario utilizar
solucién con base de alcohol.

c ) Después de tocar piel intacta de un paciente
(tomarle el pulso, la presién arterial o levantarlo)
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utilizaremos solucion con base de alcohol.

d ) Antes de poner los guantes estériles para instalar
un catéter central se debe utilizar solucién con base
del alcohol.

En cuanto a la conservacion y la cadena de frio
aconsejada para la conservacion de las vacunas
es FALSO que:

a ) Nunca debe haber alimentos o bebidas dentro
de la nevera destinada a conservar vacunas.

b ) Hay que evitar la congelacién de las vacunas
colocdndolas en la puerta de la nevera y evitando
que toquen las paredes del frigorifico.

c ) En general las vacunas liofilizadas, se deben
administrar inmediatamente después de la
reconstitucién aunque, si esto no es posible, se
pueden almacenar en nevera (entre 2y 8 °C) y
utilizar antes de 8 horas tras la reconstitucion.

d ) Las vacunas triple virica, polio inactivada,
hepatitis A, varicela, antigripal y las vacunas frente
a meningococo C y Haemophilus influenzae tipo b,
deberdn estar protegidas de la luz ya que son
fotosensibles.

Segun la Conselleria de Salut del Govern de les llles
Balears todos estos son grupos de riesgo para
Vacunacion de la Hepatitis B (VHB) en adultos
EXCEPTO:

a ) Exposicién de riesgo (accidente bioldgico,
pinchazos y corte con material potencialmente
contaminado y agresiones sexuales).

b ) Infeccién por VIH, personas que se inyectan
drogas e inmunodeprimidos.

c ) Personal e intfernos de instituciones penitenciarias
y personas que aplican tatuajes.

d ) Personas con enfermedad renal cronica en
didlisis excluyendo predidlisis.

Entre las recomendaciones de la Estrategia de
seguridad del paciente del Sistema Nacional de
Salud, para promover la linea estratégica 4 de
los pacientes en su propia
seguridad" se encuentrq,
VERDADERA:

"Participacién de

sefale la afirmacién

a ) Permitir y promover la presencia de un
acompanante del paciente, siempre que sea
posible, en todos los dmbitos de la asistencia
sanitaria, especialmente en el caso de pacientes
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pedidtricos o de aquellos con deterioro cognitivo.

b ) Establecer en los centros sanitarios y unidades
que no dispongan del mismo, un sistema de
noftificacidn de incidentes relacionados con la
atencién sanitaria que sea voluntario, confidencial,
no punitivo y que favorezca el aprendizaje.

c ) Promover la identificacion y difusion de
soluciones coste-efectivas, factibles y sostenibles
para lograr una atencién mds segura y evitar
incidentes con dano para los pacientes.

d ) Comprobar inequivocamente la titularidad del
documento clinico de cada usuario, que se utilice
durante la asistencia sanitaria.

El método para el cdlculo del nimero de personas
adecuado en una unidad de cuidados que consiste
en asignar a cada una de las enfermeras de una
unidad una o dos funciones asistenciales que
deben readlizar a todos los pacientes de la unidad,
se denomina:

a ) Método por clientes.

b ) Método funcional.

c ) Método de expertos.

d ) Método de equipos enfermeros.

SegUn Donabedian los siete pilares de la calidad de
salud son (senale la VERDADERA):

a ) Eficacia, efectividad eficiencia, optimizacion,
continuidad infimidad y equidad.

b ) Eficacia, efectividad, adecuacién optimizacion,
accesibilidad, legitimidad y equidad.

c ) Eficacia, efectividad, eficiencia, optimizacion,
aceptabilidad, legitimidad y equidad.

d ) Eficacia, efectividad, eficiencia, oportunidad,
accesibilidad, legitimidad y equidad.

¢Cudl de estos indicadores seria un indicador de
estructura?
a ) Protocolos y registros.

b ) Tipos de pacientes atendidos, técnicas
realizadas y cuidados especificos.

c ) Cambios observados en la situaciéon de
pacientes o usuarios y la opinidén de los mismos.

d ) Beneficios definidos y producidos por la
aplicacion de cuidados enfermeros.

En la estrategia de promocion de la salud y
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prevencién en el Sistema Nacional de Salud (2014),
las poblaciones que se han priorizado en la primera
fase, son:

31.

32.

33.

a ) La infancia (menores de 3 anos) y los mayores
de 75.

b ) La infancia (menores de 15 anos) y los mayores
de 50.

¢ ) Lainfancia (menores de 3 anos) y las mujeres.

d ) No se prevé en fases futuras abordar otras
etapas del curso de la vida.

El modelo transteérico o de etapas del cambio,
como modelo para cambiar
salud, senale Ila

conductas individuales en

VERDADERA:

a ) Consta de 4 etapas: pre-contemplacion,
contemplacion, acciéon y mantenimiento.

b ) Contempla el cambio de conducta como un
proceso.

c ) La etapa de accion implica que existe intencién
de actuar en un futuro cercano y es posible que
haya tomado ya alguna accién.

d ) Los materiales para intervenciones de
educacion para la salud basados en estas etapas,
no han demostrado ser mds efectivos que los
generales.

En el documento de consenso sobre prevencion de
fragilidad y caidas en la persona mayor (2014
Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e
Igualdad), se propone en las personas con alto
riesgo de caidas
preventiva centrada en tres componentes (senale
la CORRECTA)

realizar una intervencién

a ) Programa de actividad fisica de componentes
multiples, revision de medicacion y revision de la
alimentacion.

b ) Programa de actividad fisica de componentes
multiples, revision de riesgos del hogar y revision de
riesgos en la comunidad.

c ) Programa de actividad fisica de componentes
multiples, revision de medicacion y revision visual y
auditiva.

d ) Programa de actividad fisica de componentes
multiples, revision de medicacioén y revision de
riesgos del hogar.

El programa de Atencién Domiciliaria de Atencién
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Primaria propone el test de Zarit para valorar la

carga de

personas cvuidadoras, senale Ila

CORRECTA:

34.

35

36.

a ) Consta de 44 items.

b ) Se puntUa con un gradiente de frecuencia que
va desde el valor 0 (hunca) hasta el 5 (siempre).

¢ ) La puntuacién <= a 20 indica la no existencia de
sobrecarga del cuidador.

d ) La puntuacion >= 56 indica la existencia de
sobrecarga infensa.

El Sistema Nacional de Salud ha adoptado el
modelo de grupos
siguiendo el modelo Kaiser Permanente, senale la

de morbilidad ajustada,

afirmacién FALSA:

a ) Propone estratificar toda la poblacién segun el

grado de morbilidad y la complejidad del proceso
de enfermedad.

b ) Incluye la poblaciéon sana.

c ) Propone estratificar la poblacién para la
planificacion de recursos sociosanitarios.

d ) El nivel 3 agrupa a las personas con mayor
morbilidad y complejidad, mas fragiles y
dependientes.

Respecto al IDC-Pal (instrumento diagnéstico de la
complejidad en cuidados paliativos) es CIERTO que:

a ) Es un instrumento de uso exclusivo en unidades
de cuidados paliativos.

b ) Orienta a la foma de decisiones para la
adecuacién de la intervencién de los recursos
implicados.

c ) Es uninstrumento de valoracion de necesidades.

d ) Es un instrumento prondstico de la supervivencia.

En la atencién al paciente complejo definido en el
Plan de atencién al paciente crénico complejo y
crénico avanzado (Govern de les llles Balears 2017)
se  propone
multidimensional, recabando informacién de las
Greas y siguientes
instrumentos excepto, senale la respuesta FALSA:

una valoracién integral y

siguientes usando los

a ) Valoracion funcional: indice de Barthel y Escala
de Lawton-Brody.

b ) Valoracion cognitiva: test Mini-mental.
c ) Valoracion del cuidador: test de Zarit.

d ) Estado nutricional: MNA.
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Indique en qué etapa del duelo de Kubler-Ross estd
un paciente diagndstico de
enfermedad que amenace su vida, cuando dice

"¢por qué yo?"

con un una

a ) Negacién.
b)) Ira.
c ) Negociacion.

d ) Depresion.

Cuando el paciente refiere que estd tomando
Carbamacepina para control del dolor, estamos
ante un farmaco:

a ) De primer escalén.
b ) De segundo escaldn.
c ) De tercer escaldn.

d ) Adyuvante.

Marque la respuesta FALSA sobre los instrumentos
de valoracién que incluye el Programa de atencién
domiciliaria (Servicio de Salud de las Islas Baleares
2017):

a ) La escala de Braden valora el riesgo de sufrir
Ulceras por presion en base a la valoracion de la
percepcion sensorial, exposicion a la humedad
actividad movilidad nutricion y riesgo de lesiones
cutdneas.

b ) El cuestionario NEC-Pal (Cuestionario de
Necesidades de Cuidados Paliativos) pretende
identificar a las personas con necesidades de
atencion paliativa y se inicia con la pregunta
sorpresa a los profesionales: sle sorprenderia que
este paciente muriese a lo largo de los proximos é
meses?

c ) Una puntuacién >2 en la escala de Downton
identifica un riesgo alto de sufrir caidas.

d ) La escala de Yesavage es Util para evaluar el
estado afectivo de las personas mayores.

Identifique segun los datos de la macroencuesta de
violencia contra la mujer redlizada en el ano 2015
en el dmbito estatal, el motivo principal por el que

las mujeres que padecen violencia NO lo

denuncian:

a ) No tener recursos econdmicos propios.
b ) Dependencia emocional.

c ) Miedo a perder a los hijos.

d ) No concederte suficiente importancia.
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44,

NO seria una actividad/instrumento para trabajar la
prevencioén secundaria en violencia machista:

a ) Tener disponibles carteles y folletos informativos
en lugares visibles.

b ) Realizacion del cribado a las mujeres mayores
de 14 anos que acuden a consulta, cada 2 anos,
garantizando las condiciones de confidencialidad.

c ) Trabajar la igualdad entre mujeres y hombres en
las actividades para la salud, introduciendo la
perspectiva de género transversalmente en todas
las actividades.

d ) La sensibilizacién y formacion de los
profesionales

Senale cudles de estos criterios son de muy alto
riesgo en el embarazo:

a ) Preeclampsia grave, rotura de membranas
pretérmino, crecimiento intrauterino restringido,
incompetencia cervical.

b ) Anomalias pélvicas, gestante con factor RH
negativo, gran multiparidad (cuatro o mds fetos
viables o mds de seis embarazos), metrorragias
durante el primer frimestre.

¢ ) Cirugia uterina previa, endocrinopatia, diabetes
gestacional, hipertension sin proteinuria.

d ) Hipertensién pregestacional, IMC >40,
cardiopatia grado I, preeclampsia leve.

En referencia a la vacunacioén durante el embarazo
(senale la CORRECTA):

a ) No se recomienda la vacunacioén de la gripe
hasta el tercer frimestre, por fratarse de una vacuna
antivirica.

b ) Las vacunas de gérmenes vivos o atenuados
estdn contraindicadas a causa del riesgo tedrico
para el feto.

c ) En general se recomienda aborto terapéutico
en vacunaciones con vacunas de gérmenes Vivos o
atenuados a mujeres durante un embarazo
inadvertido.

d ) Se recomienda 1 dosis de vacuna
difteria-tétanos-tosferina de carga aumentada en
las semanas 27 a 36 en cada embarazo.

En el periodo de la posmenopausia:

a ) Es importante que la mujer sepa que debe
informar de cualquier hemorragia vaginal, de
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manera inmediata, sin importar la cantidad.

b ) Se producen cambios en la regién vulvovaginal
por la mayor concentracion de estrégenos.

c ) El pH vaginal estd disminuido lo que predispone
a las mujeres a las infecciones bacterianas.

d ) Todas son correctas.

Segun el de Salud Infanto-Adolescente del Servicio
de Salud de las Islas Baleares (2018), la primera
revision "Visita del
CORRECTA:

recién nacido", senale la

a ) Se aconseja realizarla 10 dias después del
nacimiento.

b ) Se realiza el cribado neonatal de hipoacusias.

c ) Se detectardn riesgos sociales como punto
clave para la familia.

d ) Se propone la apertura de la historia, datos
familiares y sociales, historia pedidtrica
(antecedentes personales y familiares y datos sobre
el embarazo, parto y periodo neonatal inmediato).

En el de vacunacién infantil para la comunidad de
las Islas Baleares para ninos/as nacidos a partir de 1
de julio de 2014, se contemplan:

a ) 3 dosis de vacuna de varicela (15 meses, 3 anos
y 12 anos).
b ) 3 dosis de virus del papiloma humano (12 anos).

c ) 3 dosis de pneumococo (vacuna conjugada)
administradas antes del primer ano de vida (2
meses, 4 meses, 11 meses).

d ) 5 dosis de vacuna de poliomelitis (administradas
conjuntfamente con vacunas hexavalentes y
pentavalentes).

En el calendario de vacunacion infantil para la
comunidad de las Islas Baleares para ninos/as
nacidos a partir de 1 de julio de 2016, a los 18
meses se recomienda la inmunizacién contra:

a ) Tétanos + difteria + tos ferina acelular +
Haemophilus influenzae B + poliomelitis.

b ) Varicela.

c ) Triple virica y meningococo C (conjugada).

d ) No hay vacuna prevista a esa edad.

En la valoracién del desarrollo psicomotor del nino
correspondiente a la 4a revisiéon
"desarrollo del interés (4 meses)" del Programa de
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las Islas Baleares (2018), se considerard un signo de
alarma:

49.

50.

51.

a ) Ausencia de prensién voluntaria.
b ) No fiene fija la mirada.
c ) Se orienta hacia la voz.

d ) Emite sonidos para llamar la atencién.

Indique la respuesta CORRECTA En la etapa de
planificacién del
Enfermeria (PAE):

Proceso de Atencion de

a ) Se formulan los problemas con el formato PES y
se registra en el plan de cuidados.

b ) Se establecen prioridades para el abordaje de
los problemas, los objetivos, las intervenciones, las
actividades, y se registra en el Plan de Cuidados.

c ) Se establecen prioridades para el abordaje de
los problemas, se realizan las actividades prescritas.
d ) Se determinan las conexiones existentes entre las
claves, se evalla la consecucion de los objetivos y
se registra en el plan de cuidados.

La taxonomia NIC es,
CORRECTA:

indique la respuesta

a ) Clasificacién global y estandarizada de los
resultados del individuo, definidos como un estado,
conducta o percepcion individual, familiar o
comunitaria en respuesta a una intervencion
enfermera.

b ) Clasificacion global y estandarizada de las
intervenciones enfermeras, definidas como las
acciones llevadas a cabo por enfermeria para
ayudar al individuo a alcanzar los resultados
esperados.

c ) Clasificacion global y estandarizada de juicios
clinicos enfermeros, estructurados en cinco niveles:
dominios, clases, resultados, indicadores y medidas.

d ) Organizacién sistemdtica de resultados en
grupos o categorias basadas en semejanzas,
diferencias y relaciones entre los resultados.

Indique cudl de las siguientes afirmaciones sobre la

PRV

nutricion parenteral (NP) es FALSA:

a ) Las férmulas con concentraciones de dextrosa
mayores del 10% no deben administrarse a través
de venas periféricas por riesgo de flebitis quimica.

b ) Estén disponibles cuatro tipos de dispositivos de
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acceso venoso central, catéteres centrales no
tunelizados, catéteres centrales de insercion
periférica catéteres tunelizados y puertos

implantados.

c ) Los catéteres centrales no tunelizados se utilizan
para tratamiento infravenoso de larga duracién
(varios anos).

d ) Si se utiliza un catéter central de una sola luz
para administrar NP, no debe administrar
medicamentos a través de él, debido a las
incompatibilidades potenciales con los
componentes de la solucién nutricional.

La cardioversion y la desfibrilacion implican la
aplicaciéon de una corriente eléctrica para detener
una taquiarritmia aguda. ¢En qué situacion de
urgencia se podria utilizar la desfibrilaciéon?:

a ) Fibrilacién auricular.

b ) Fibrilacion ventricular.

c ) Taquicardia sinusal.

d ) Flutter auricular.

De las manifestaciones clinicas de la insuficiencia
cardiaca, indique cudl es INCORRECTA:

a ) La disnea paroxistica nocturna (DPN) se asocia
tanto a la insuficiencia cardiaca izquierda como a
la derecha.

b ) La tos seca no productiva puede ser una
manifestacion de insuficiencia cardiaca izquierda.

c ) Los edemas de miembros inferiores y la
hepatomegalia son sinfomas de la insuficiencia
cardiaca derecha.

d ) En fase temprana de la insuficiencia ventricular
izquierda se pueden detectar estertores bibasales.

Después de redlizar footing un paciente con
diabetes presenta un ligero mareo y palidez ;Cudl
de las siguientes seria la actuacién correcta?

a ) Pedirle al paciente que se ponga su insulina.

b ) Administrar una inyeccién de glucagdn por via
IM o EV.

c ) Ofrecer al paciente, por via oral, 15gr de una
fuente concentrada de hidratos de carbono.

d ) Acudir a urgencias.

Indique la respuesta correcta. La insulina NPH
(Protamina Neutra Hagedorn):
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a ) Es de accién intermedia.

b ) Se administra 20-30 minutos antes de las
comidas.

c ) Se utiliza para reducir con rapidez la glucemia.

d ) Es de accién muy prolongada.

56.

Indique la respuesta correcta. ;Cudl es el farmaco
vtilizado en caso de sobredosis por sedantes NO
barbitdricos?

a ) Flumazenil.

b ) N-acetilcisteina.

c ) Naloxona.

d ) Diazepam.

57.

En la valoracion de la gasometria arterial (indique la
respuesta INCORRECTA):

a ) Los valores promedio son: pH=7.4;
PaC0O2=40mmHg; HCO3=24mEq/L.

b ) Se pueden presentar dos alteraciones
acidobdsicas de manera simultdnea.

¢ ) Un pH normal puede indicar una gasometria
normal o un desequilibrio compensado.

d ) Los resultados de la gasometria arterial aportan
informacion de la oxigenacion, el gasto cardiaco y
el equilibrio acido-base.

58.

En la valoracién abdominal de un paciente que ha
sufrido un traumatismo, se pueden presentar los
siguientes signos de irritacion peritoneal EXCEPTO:

a ) Ausencia de ruidos intestinales y rigidez
muscular.

b ) Distensién abdominal y defensa involuntaria.
c ) Hiperestesia o hipoestesia.

d ) Dolor a la palpaciéon o dolor de rebote a la
palpacion.

59.

Los sistemas de administracion de oxigeno se
clasifican como de flujo alto (rendimiento fijo) o de
flujo bajo (rendimiento variable). Indique cuadl de
los siguientes es de flujo alto:

a ) Canula nasal.

b ) Mascarilla de Venturi.

c ) Mascarilla simple.

d ) Mascarilla de reciclamiento parcial.

60. Qué medidas debe adoptar para prevenir las
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causadas la canula

traqueostomia

a ) Aspirar al paciente durante 1 o 2 minutos
mdximo, para evitar hipoxia y arritmias.

b ) Mantener la presidon del manguito adecuada:
menos de 25 mmHg y mds de 15mmHg.

¢ ) Aspirar cuando se detecten ruidos anormales o
en presencia de secreciones.

d ) Usar técnica estéril durante la aspiracion.

Entre las distintas recomendaciones dadas por el
(ERC), en 2015,
(RCP

European Resuscitation Council
sobre la Reanimacién Cardio Pulmonar

Avanzada), NO se encuentra:

a ) El uso de la via infradsea como alternativa a la
via venosa periférica.

b ) Administraciéon de medicacién a fravés del tubo
endotraqueadl, si no existe acceso vascular.

c ) Mayor énfasis en el uso de la capnografia.

d ) Administracion de adrenalina 1 mg IV al 1:1000
después de la tercera descarga eléctrica.

Entre las recomendaciones dadas por el European
(ERC) en 2015, para el
tratamiento de la obstruccion de la via aérea por
cuerpo extraino (OVACE) en pediatria, NO se
encuentra:

Resuscitation Council

a ) En caso de tos inefectiva e inconsciencia iniciar
RCP con 5 golpes en la espalda seguida de 5
compresiones tordcicas.

b ) Se deben iniciar maniobras para desobstruir la
via aérea en una OVACE sélo cuando la tos no sea
efectiva.

c ) El orden de la valoracion e intervencién en
cualquier nino gravemente enfermo, debe seguir la
secuencia de prioridades ABCDE.

d ) Estdn contraindicadas las compresiones
abdominales (Maniobra de Heimlich) en lactantes.

La Cetoacidosis diabética cursa con un cuadro
clinico que se caracteriza por hiperglucemia,
y deshidratacién pérdida de
electrolitos. Se pueden presentar los siguientes
signos/sintomas. EXCEPTO:

acidosis con

a ) Poliuria, polidipsia.

b ) Bradicardia, pulso alternante.
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65.

66.

67.

68.

c ) Debilidad, cefalea.

d ) Dolor abdominal, aliento cetdnico.

La herida que presenta rotura de la piel con bordes
irregulares y venas emisarias, se denomina:

a ) Avulsion.

b ) Abrasion.

c ) Laceracion.

d ) Corte.

Las manifestaciones clinicas de la intoxicacién

digitdlica incluyen, indique la respuesta CORRECTA:
a ) Anorexia, nduseas, alteraciones visuales,
confusion y arritmias.

b ) Niveles de digoxina en sangre de 0.5 a 2 mg/ml.
c ) Elevacién del segmento ST en el EKG.

d ) En la intoxicacion aguda son mds frecuentes los
sinftomas neuroldgicos y en la crénica, los digestivos.

De las recomendaciones en el
tratamiento de la Glcera por presidon (UPP), indique
la opcién CORRECTA:

siguientes

a ) Ofrecer antibidticos sistémicos a adultos sin
evidencia clinica de infeccién y cultivos de la
herida positivos.

b ) Aplicar apdsitos que promuevan el tratamiento
de cura seca para tratar las UPP de las categorias I,
My V.

c ) Evaluar la necesidad de desbridar las UPP
teniendo en cuenta la canfidad de tejido
necrético, la categoria, el tamano y extension de la
IJPP, la tolerancia del paciente y las
comorbilidades.

d ) Utilizar apésitos de yodo para tratar una UPP en
pacientes pedidtricos.

¢Qué escala validada utilizaremos para evaluar el
riesgo de Ulceras por presiéon?

a ) La escala Braden para ninos de 1 mes a 14 anos.
b ) La escala Braden Q en pacientes adultos.

c ) Escala NSRAS en pacientes neonatos (hasta 28
dias de vida).

d ) Ninguna de las anteriores es correcta.

En relacién con la demencia, sefale la respuesta
CORRECTA:
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a ) La demencia es una enfermedad que forma
parte del envejecimiento normal.

b ) La demencia es una de las principales causas
de discapacidad en la vejez.

c ) La demencia vascular, caracterizada por placas
amiloides corticales y nudos neurofibrilares, es la
mds comun de las demencias.

d ) Los factores ambientales son importantes en la
aparicién temprana de la enfermedad de
Alzheimer.

¢Cudl de las siguientes NO es una complicacién
grave de la puncién lumbar?

a ) Hemia intfracraneal.

b ) Hematoma epidural.

c ) Cefalea.

d ) Meningitis.

Indique cudl de las siguientes es una disfuncién del
lenguaje y la comunicaciéon en el paciente con
accidente vascular cerebral:

a ) Disartria.

b ) Diplopia.

c ) Disfagia.

d ) Disreflexia.

Con relacién a la incontinencia urinaria, indique la
respuesta CORRECTA:

a ) La incontinencia urinaria es la pérdida voluntaria
de orina a consecuencia de la inflamacién de la
vejiga.

b ) La foma de medicamentos sedantfes e
hipndticos no es un factor de riesgo de
incontinencia urinaria.

c ) La incontinencia urinaria puede disminuir la
capacidad del adulto mayor de mantener un estilo
de vida dependiente.

d ) Son causas de incontinencia reversible el delirio,
la infecciéon de vias urinarias y la impactacion fecal.

Con respecto a la didlisis, indique la respuesta
CORRECTA:

a ) La hemodidilisis se basa en los siguientes
principios: ésmosis y ultrafiltracion.

b ) Los objetivos de la hemodidilisis son la extraccion
de sustancias nifrogenadas de la sangre y retirar el
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74.

75.

exceso de agua.

c ) Enla didlisis peritoneal, el dializador sirve de
membrana semipermeable.

d ) La didlisis se puede utilizar para eliminar
medicamentos o toxinas de la sangre, la
hipopotasemia, hipercalcemia, hipertension y
uremia.

Las complicaciones potenciales relacionadas con
el uso de escayolas, dispositivos de ortopedia y
férulas incluyen el sindrome compartimental, las
Ulceras por presidon y el sindrome de desuso.
Indique la respuesta CORRECTA:

a ) La inmovilizacion puede causar atrofia muscular
y pérdida de la fuerza, manifestaciones del
sindrome compartimentail.

b ) Los sitios de la extremidad inferior mds
susceptibles a las Ulceras por presion son el taldn, los
maléolos, el dorso del pie, la cabeza de la tibia,
apdfisis estiloides del cubito y la cara anterior de la
rodilla.

c ) Los sitios de la extremidad superior mds
susceptibles a las Ulceras por presidn son la apdfisis
estiloides del cubito y los maléolos.

d ) Para la prevencién del sindrome de desuso los
ejercicios de acondicionamiento muscular son
importantes para conservar aquellos esenciales
para caminar como el cuddriceps y el gluteo.

En un paciente sometido a una artroplastia total de
cadera con abordaje posterior,
siguientes recomendaciones es CORRECTA?

icudl de las

a ) La cadera debe flexionarse mds de 90 grados
varias veces al dia.

b ) La extremidad infervenida no debe girarse hacia
la linea media.

c ) La posicion adecuada incluye aduccién,
rotacion neutra y flexion menor de 90 grados.

d) Al sentarse, las rodillas deben estar mds bajas
que la cadera por lo que no serd necesario el uso
de elevadores.

Una fractura que ocurre en el tejido éseo enfermo y
puede producirse en ausencia de traumatismo y
caidas se denomina:

a ) Fractura por compresion.

b ) Fractura patoldgica.

c ) Fractura por avulsion.
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d ) Fractura impactada.

¢Cudl de las siguientes NO es una ostomia de
eliminacion?

a ) lleostomia.

b ) Yeyunostomia.

¢ ) Colostomia ascendente.

d ) Ureterostomia.

Para reducir el riesgo de aspiracion en un paciente
portador de sonda de alimentacién, indique la
CORRECTA:

a ) Un paciente con sonda de alimentacion no
presenta riesgo de aspiracion.

b ) La administracién de alimentos y medicamentos
a través de una sonda se debe realizar con el
paciente en posicion semi-fowler.

¢ ) La alimentaciéon de los pacientes a través de
sonda colocada a nivel del estémago disminuye la
frecuencia de regurgitacion y aspiracion.

d ) Los pacientes con sonda de alimentacion
mediante bomba de infusion continua no deben
mantener la posicion semi-fowler.

Con respecto al paciente quemado critico, indique
la respuesta INCORRECTA:

a ) No deberd iniciarse el tfratamiento local de las
qguemaduras hasta conseguir una completa
reanimacién del paciente y una aceptable
estabilidad hemodindmica.

b ) La superficie corporal quemada es el Unico
factor determinante del prondstico del paciente
quemado.

c ) Laregla mds utilizada para calcular la superficie
corporal guemada es la "Regla de los nueve" o
"Wallace" en pacientes adultos.

d ) La profundidad de la quemadura prolonga el
tiempo de cierre de la herida y agrava el
prondstico.

La definicién "Conjunto de signos y sintomas que
aparecen cuando de forma brusca se Interrumpe el
consumo de la sustancia a la cual tiene
dependencia o la que ingiere es insuficiente" se

refiere a:

a ) Abuso de sustancias.
b ) Adiccion.
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c ) Sindrome de abstinencia.

d ) Desintoxicacion fisica.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
una droga es:

a ) Sustancia que, intfroducida en el organismo por
via intfravenosa, produce una alteracion, de algin
modo, del natural funcionamiento del sistema
nervioso central del individuo y es, ademds,
susceptible de crear dependencia fisica.

b ) Sustancia que, infroducida en el organismo por
cualquier via de administracion, produce una
alteracién, de algun modo, del natural
funcionamiento del sistema nervioso periférico del
individuo y es, ademds, susceptible de crear
dependencia psicolégica.

c ) Sustancia que, infroducida en el organismo por
cualqguier via de administracion, produce una
alteracién, de algun modo, del natural
funcionamiento del sistema nervioso central del
individuo y es, ademds, susceptible de crear
dependencia, ya sea psicoldgica, fisica o ambas.

d ) Sustancia que, introducida en el organismo por
via oral o intravenosa, produce una alteracién, de
algun modo, del natural funcionamiento del sistema
nervioso periférico del individuo y es, ademds,
susceptible de crear dependencia, ya sea
psicoldgica, fisica o ambas.

Existen programas de Salud Publica que pueden
prevenir el cancer o incrementar las posibilidades
de curacioén. Indique la respuesta INCORRECTA:

a ) A partir de los 50 anos las mujeres deberian ser
incluidas en programas de deteccion de cdncer de
cuello uterino.

b ) A partir de los 50 anos las mujeres deberian ser
incluidas en programas de deteccion de cdncer de
mama.

c ) A partir de los 50 anos, hombres y mujeres
deberian ser incluidos en programas de deteccién
de cdncer colorrectal.

d ) Participar en programas de vacunacién contra
la infeccién por virus de la hepatitis B.

De los siguientes agentes citotéxicos, ;cudl de ellos
es no vesicante?

a ) Bleomicina.

b ) Mitomicina C.
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c ) Metofrexato.

d ) Carboplatino.

En relacién con las precauciones a tomar en el

aislamiento de contacto, indique la respuesta

FALSA:

a ) Habitacién individual.
b ) Higiene de manos.

c ) Uso de guantes.

d ) Uso de mascarilla quirdrgica.

¢Cudl NO es una funcién de la enfermera

circulante?

a ) Conservar la integridad y seguridad del campo
quirlrgico durante la intervencion.

b ) Garantizar la seguridad y bienestar del paciente.

c ) Verificar la identidad del paciente, el
procedimiento quirdrgico y el sitio quirdrgico antes
de la operacion.

d ) Recuento de instrumental, compresas y gasas y
material utilizado en la intervencién quirdrgica.

Los siguientes elementos influyen en la cicatrizacién
de las heridas, EXCEPTO:
a ) Proteinas, carbohidratos y grasas.

b ) Asparagina (aminodcido esencial en el proceso
de cicatrizacién).

c ) Vitaminas A, C, Ky vitaminas del complejo B.

d ) Magnesio, Cobre y Cinc.

La técnica que consiste en la inyeccién de
anestésico local en el espacio subaracnoideo se
denomina:

a ) Anestesia regional.

b ) Anestesia loco-regional.

C ) Anestesia epidural.

d ) Anestesia espinal.

¢Cudl es la posicion CORRECTA para
intervencién urolégica?

una

a ) Posicién de Sims modificada.
b ) Posicion de Trendelemburg.
c ) Posicion de Decubito Supino.

d ) Posicién de Litotomia.
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90.
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92

llegada del paciente a la unidad de
recuperacion  postanestésica, la

valorard, indique la INCORRECTA:

enfermera

a ) La via aéreq, ventilacion y oxigenacion.

b ) Circulacién y control de hemorragias.

c ) Déficits neuroldgicos con la Escala de Glasgow.
d ) Localizacién de incisiones quirdrgicas, presencia

de drenajes, sondas y catéteres y vias periféricas,
centrales y arteriales.

¢Qué escala utilizaremos para la valoracién del
estado general del paciente oncolégico?

a ) Escala de Braden.
b ) Escala de Barthel.
c ) Escala de Ramsay.

d ) Escala de Karnofsky.

Maria de 68 anos (Barthel 100), es la hija y
cuidadora principal de José de 90 anos (Barthel 50)
que tiene dificultades de movilizacion, viven en un
segundo piso sin ascensor. ;Cumple Maria criterios
de inclusion para el programa de atencién
domiciliaria?

a ) Si. por ser la cuidadora principal de José.
b ) Si. por existir barreras arquitecténicas en su
domicilio.

c ) Depende de si presenta sobrecarga del
cuidador.

d ) No, por no presentar ningun problema de
movilidad.

Los pacientes con enfermedades y trastornos
traumdaticos de musculos, huesos y articulaciones
experimentan dolor. ;Cudl de las

afirmaciones es FALSA?

siguientes

a ) El dolor muscular se describe como sordo y
profundo.

b ) El dolor de una fractura es agudo y penetfrante.
c ) El dolor que se intensifica con la actividad
sugiere esguince, distensibn muscular o sindrome
compartimental.

d ) El dolor se irradia en situaciones en las que se
ejerce presién sobre una raiz nerviosa.

En un estudio de investigacion en el que el objetivo
es establecer o inferir una relaciéon de causa y
efecto entre una intervencién o exposicion y un

© CEISAL - Escuela de Salud para Profesionales
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seria el

adecuado?

93.

94.

95.

96.

a ) Un estudio observacional analitico con casos y
conftroles.

b ) Un estudio transversal y de cohortes.
c ) Un estudio experimental.

d ) Un estudio descriptivo con series de casos.

El informe de continvidad de los cuidados tiene
como objetivo:

a ) Disminuir la ansiedad producida por el proceso
de curacién y cuidados.

b ) El seguimiento del proceso de curacion y
cuidados tras el alta hospitalaria.
c ) La coordinacién de los niveles de atencion

primaria y hospitalaria.

d ) Todas son ciertas.

Marque la respuesta FALSA, en relacion a la prueba
de ejecucion Short Physical Performance Battery
(SPPB):

a ) Es un test disenado especificamente para
predecir la discapacidad.

b ) Ha demostrado capacidad para predecir
eventos adversos, dependencia, institucionalizacion
y mortalidad.

¢ ) Es una herramienta que permite monitorizar a lo
largo del tiempo la evolucién del sujeto (cambios
de 1 punto son clinicamente significativos).

d ) Consiste en la realizacion de fres pruebas:
equilibrio en 3 posiciones, velocidad de la marcha
sobre 5 mefros y sentarse en unassilla 5 veces.

Son caracteristicas de las lesiones por humedad,
indique la FALSA:

a ) Las lesiones por humedad tienen forma irregular
y difusa.

b ) Son causadas por incontinencia urinaria o fecal,
sudoraciéon o exudado.

c ) Se localizan en prominencias dseas.

d ) Son superficiales y no presentan necrosis.

En el contexto de la seguridad del paciente, ;cudl
de estas afirmaciones es FALSA?

a ) La formacién en seguridad del paciente es un
elemento imprescindible para que los profesionales
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Conocimiento-Empatia) para la comunicacién de
malas noticias (Buckman RA. 2005), senale la
INCORRECTA:

sanitarios entiendan por qué las Iniciativas en
seguridad del paciente son necesarias y cémo
pueden aplicarlas.

b ) La formacion en seguridad del paciente es el
primer paso para mejorar la cultura de seguridad
de una organizacion y debe estar orientada

a ) Debe dedicarse tiempo suficiente a cada paso
para que el enfermo y su familia tengan tiempo
para procesar la informacién nueva, hacer

principalmente a los aspectos técnicos del trabajo
sin tener en cuenta los factores humanos.

preguntas y considerar sus opciones.

b ) Es posible que la enfermera necesite planear

c ) Las practicas que recomiendan la mayoria de varias reuniones para completar los pasos.

organizaciones son las que

hacen referencia a la prevencién de las infecciones
asociadas a la asistencia sanitaria (especialmente
higiene de manos), uso seguro del medicamento
cirugia segura y cuidados.

c ) Se trata de una estrategia estructurada para
que la enfermera ayude al paciente y su familia a
aclarar sus valores y preferencias respecto ala
atencion al final de la vida.

) d ) El conocimiento (K) hace referencia a obtener la
d ) Las practicas seguras son aquellas

infervenciones orientadas a prevenir o mifigar el
dano innecesario asociado a la atencion sanitaria y

autorizacién sobre la extensién y profundidad de la
informacion que va a compartirse.

a mejorar la seguridad del paciente. 3
100. En la secuencia del Soporte Vital Bdsico (SVB) en

adultos, dada por el European Resuscitation

9@7. En la formulacién de los diagnésticos enfermeros Council (ERC) en 2015, NO se encuentra:

con el formato PES, los factores relacionados se

refieren a (indique la respuesta CORRECTA): a ) Iniciar RCP con dos ventilaciones seguidas de

) ) 30 compresiones tordcicas.
a ) Factores y circunstancias que causan el

. b ) Comprimir el térax a una frecuencia de 100 a
problema o contribuyen a que se desarrolle.

120/min, con el menor niUmero de interrupciones

b ) Grupo de signos y sinfomas que se asocian al posible.

problema, que se expresan u observan en la

¢ ) Iniciar RCP con compresiones tordcicas en
respuesta de una persona.

» lugar de hacerlo con ventilaciones.
c ) Larespuesta de una persona, familia o

comunidad frente a problemas de salud/procesos
vitales reales o potenciales.

d ) La interrupcién mdéxima de las compresiones
tordcicas para dar dos ventilaciones no deberia

. . . ) . exceder de 10 segundos.
d ) Evidencias clinicas que describen una serie de

conductas o manifestaciones objetivas y subjetivas
que indican la presencia de un problema.

98. De las siguientes afirmaciones sobre las
manifestaciones clinicas de la EPOC, indique cudl
es INCORRECTA:

a ) La tos crénica se caracteriza por un inicio
insidioso, a menudo de predominio matutino.
b ) Los esputos suelen ser mucoides.

c ) La disnea aparece en la fase inicial de la
enfermedad.

d ) En el curso habitual de la enfermedad se dan a
menudo episodios transitorios de aumento de los
sinftomas.

99. Teniendo en cuenta la estrategia S-P-1-K-E-$

(Situacion-Percepcidén-Invitacion-
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CONSELLERIA
SALUT

SERVEL SALUT
HLES BALEARS

NWHO®

HAGO CONSTAR:

1. Queel 12 de mayo de 2019 se llevd a cabo el ejercicio de cposicién
correspondiente al concurso oposicién para cubrir plazas vacantes de la
categoria de Enfermeria del Servicio de Salud de las Illes Balears, convocado
por medio de la Resolucién del director general del Servicio de Salud de 5 de
ahril de 2019 (BOIB num. 44, de 10 de abril de 2019).

2. Que las respuestas de los gjercicios de turno libre y de promocion interna son
las que figuran en los anexos de esta diligencia.

3. Quede acuerdo con el punto 7.3 de la convocatoria del proceso selectivo, el
Tribunal publica las respuestas correctas en el tablén de anuncics de la sede
del Tribunal y las webs <opoibsalut.caib.es>, <opoibsalut-illeshalears.cat> y
<ibsalut.es>. Los aspirantes dispondrén de un plazo de 3 dias habiles para
plantear impugnaciones fundadas contra las preguntas formuladas o las
respuestas publicadas. Estas impugnaciones se tienen que dirigir a la sede del
Tribunal debidamente documentadas. Una vez registradas se tienen que enviar
por fax al nGmere 971.175.904 ¢ escaneadas, a la direccién
oposiciones.rrhh@bsalut.es.

Palma, 13 de mayo de 2019
La secrgtari el Tribunal

Margalida Am ﬁgual Tormo

[ —




Anexo 1

Respuestas correctas del examen del turno libre de la convocatoria de 5 de abril
de 2019 de la categoria de Enfermeria

Fecha.del.examen:. 12 de mayo.de 2019 e

RESPUESTAS PRUEBA TURNOQO LIBRE:

1.d 21.d 41.c 61.d 81.a
2.b 22.d 42.a 62.3 82.c
3.a 23.b 43.b 63.b 83.d
4.a 24.b 44.a 64.c 84.a
5.¢ 25.d 45.d 65.a 85.b
6.d 26.a 46.c 66.C 86.d
7.c 27.b 47.d 67.C 87.d
8.b 28.c 48.b 68.b 88.c
9.3 29.a 49.b 69.c 89.d

10.a 30.b 50.b 70.a 90.a
11.a 31.b 51.c 71.d 91.a
12.a 32d 52.b 72.h 92.¢c
13.a 33.d 53.a 73.d 93.d
14.d 34.d 54.c 74.b 94.d
15.c 35b 55.a 75.b 95.¢c
16.a 36.h 56.a 76.b 96.b
17.b 37.b 57.d 77.b 97.a
18.¢ 38.d 58.c 78.b 98.c
19.d 39.b 59.b 79.c 99.d
20.c 40.d 60.a 80.c 100.a
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¢ Qué Ley tiene por objeto la regulacién general de
todas las acciones que permitan hacer efectivo el
derecho a la proteccién de la salud?:

a ) La Ley General de Sanidad

b ) El Estatuto Marco del personal estatutario de los
servicios de salud.

c ) La Ley de Ordenacion de las Profesiones
Sanitarias.

d ) La Constitucion espanola de 1978.

La Proteccion de la Salud:

a ) No es un concepto, ni un derecho, sino un
objetivo de la politica sanitaria.

b ) Es un concepto acunado en el dmbito asistencial
de ahi que no conste en ninguna norma juridica
relevante.

c ) Es un término juridico indeterminado.

d ) Es un derecho que se reconoce en el art® 43 de la
Constitucién Espanola.

La Ley 55/2003, del Estatuto Marco del personal
estatutario de los servicios de salud, tiene como
dmbito de aplicacion el personal estatutario que
desempeiia su funcion en:

a ) Los centros e instituciones Sanitarias de los
servicios de salud de las Comunidades Auténomas.

b ) La red hospitalaria de titularidad publica,
exclusivamente.

c ) Lared de Atencién Primaria a nivel nacional,
exclusivamente.

d ) Las Instituciones Sanitarias del Sistema Nacional
de Salud excepto en Canarias y las Islas Baleares a
causa de la insularidad.

Segun la Ley 55/2003, del Estatuto Marco del personal

estatutario de los servicios de salud, las faltas

disciplinarias se clasifican en:

a ) Leves, graves, muy graves, y gravisimas.
b ) Econdmicas, genéricas, y reincidentes.
c ) Leves, graves, y muy graves.

d ) Sancionables y no sancionables.

La Ley Orgdnica 1/2004, de Medidas de Proteccion
Integral contra la Violencia de Género:

a ) Tiene como aspecto a destacar que carece de
exposiciéon de motivos.
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b ) Incluye tanto a hombres como a mujeres que
sufran violencia de género.

c ) Establece como uno de sus principios rectores
consagrar derechos de las mujeres victimas de
violencia de género.

d ) Fue publicada en el B.O.C. en el ano 2001.

Las obligaciones establecidas en la Ley Orgdanica
3/2007, para la igualdad efectiva de mujeres y
hombres serdn de aplicacioén a:

a ) Sélo a las personas fisicas y a los menores.

b ) Toda persona fisica o juridica que se encuentre o
actle en territorio espanol cualquiera que fuese su
nacionalidad, domicilio o residencia.

c ) Todo nacional espanol donde quiera que tenga
su residencia habitual.

d ) Sdélo a las mujeres que se encuentren en territorio
nacional.

El incumplimiento de los trabajadores de las
obligaciones en materia preventiva:

a ) No existe en el dmbito de la Administracién
PUblica sélo en la Empresa privada.

b ) El incumplimiento solo estd regulado respecto del
empleador.

c ) Esirrelevante salvo que se produzca un siniestro.

d ) Puede tener consecuencias disciplinarias.

Es obligacion de los trabajadores en materia de
prevencion:

a ) Trasladar sus quejas o reclamaciones a través de
un sindicato.

b ) No existe ninguna obligacion especifica para los
frabajadores en esta materia.

c ) Cumplir aquellas medidas preventivas adoptadas
por la seguridad de las personas a que pueda
afectar su actividad profesional.

d ) Hacer un curso cada tres anos sobre prevencion
de riesgos laborales.

La revelacion o divulgacion de secretos:
a ) Todo enfermero sabe que no se puede hacer,
aungue no exista norma expresa que lo prohiba.

b ) Sélo se contempla en la Ley 41/2002, de
autonomia del paciente, y no en el cddigo penal.

c ) Se castiga, aunque el paciente hubiera emitido
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Unidades de Enfermeria.

la cdrcel por ello. 14. Seiale la respuesta INCORRECTA relacionada con
el andlisis causa-raiz (ACR) en los incidentes de
10. El Reglamento (UE) 2016/679 del Parlamento seguridad del paciente:
Europeo y del Consejo relativo a la proteccion de a ) El ACR es la herramienta punitiva formalmente
las personas fisicas en lo que respecta al utilizada por los Sistemas Sanitarios para gestionar
tratamiento de datos personales y a la libre los errores médicos.
circulacion de estos datos, es de aplicacion: b ) Un ACR se centra principalmente en los
a ) A los datos de salud exclusivamente. procesos, no en el desempeno individual.
b ) Alainformacién asociada a actividades c ) Elresultado de un ACR es un plan de accidn que
antiterroristas o en relaciéon con la defensa de las la Organizacién debe poner en prdctica para
fronteras exclusivamente. reducir el riesgo que vuelvan a ocurrir determinados
¢ ) Al tratamiento de datos personales de incidentes.
interesados que residan en la Unién. d ) EI ACR es un proceso estructurado para
d ) A todo tipo de empresas salvo a las lineas identificar los factores causales que han provocado
aéreas y maritimas. un incidente de seguridad.
11. Las normas deontolégicas que ordenan el ejercicio 15. En relacién con el Check-list de Verificacién
de la profesién de enfermeria tendran: Quirirgico podemos afirmar (senale la respuesta
CORRECTA):
a ) Que aprobarse previamente por cada
Comunidad Auténoma si su Estatuto de Autonomia a ) Es una herramienta para mejorar la seguridad
asi lo determina. de los pacientes en el dmbito quirdrgico.
b ) Cardcter mixto. b ) Solo se utiliza en Cirugias complejas.
c ) Cardcter obligatorio. C ) Es uninstrumento exclusivamente normativo.
d ) Cardcter potestativo. d ) La cumplimentacion es exclusivamente
responsabilidad del cirujano.
12. Entre los principios bdsico de la bioética para
enfermeria NO estd: 16. NO es una prestacién de Atencidén Primaria en el
B ) ) Sistema Nacional de Salud:
a ) El principio de autonomia del paciente.
.. S a ) La atencion paliativa a enfermos terminales.
b ) El principio de justicia.
¢ | Bl principio de no maleficiencia. b ) La asistencia a demanda, programada y
urgente, en atencion a domicilio.
d ) El principio de grafitud. N
c ) La atencion a la salud bucodental.
13. Dentro de las actividades para construir una cultura d ), L‘? G-istenciliE IR 1O de Dia
de seguridad del paciente en las organizaciones ali=elieer
sanitarias segun el Sistema Nacional de Salud, es
necesario: 17. Entre las funciones basicas de un Centro de Salud

a ) Promover y desarrollar el conocimiento y la
cultura de seguridad del paciente entre los
profesionales en cualquier nivel de atencion
sanitaria.

b ) Actuar de forma reactiva.

c ) Cenftrarse en el principio multicasual y no en el
principio de las causas bdsicas.

integral se encuentran:

a ) Atencién domiciliaria y atencion urgente.

b ) Atencidn preventiva y promocién de la
enfermedad.

c ) Asistencia en la via publica.

d ) Vigilancia Epidemioldgica.

d ) Desplegar la gestion de riesgos laborales en las 18. Elinforme de Cuidados de Enfermeria posibilita:
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19

20.

21

22.

23.

a ) La coordinacién eficaz entre los diferentes
profesionales del equipo.

b ) La agilizacién de las altas hospitalarias para la
mejora en la gestion de camass.

c ) La optimizacion de las agendas en enfermeria
de Atencién Primaria.

d ) La continuidad de cuidados al paciente entre
los diferentes niveles asistenciales.

La figura de la enfermera comunitaria de enlace del

Servicio Canario de Salud es oficialmente

establecida en el ano:
a ) 2002.
b) 1996.
c ) 2005.
d) 1992.

Si quisiéramos medir el indice de carga de un
cuidador, empleariamos la:

a ) Escala de Stuart.

b ) Escala de Madison.

¢ ) Escala de Goldberg.

d ) Escala de Zarit.

Si realizamos una encuesta de satisfaccién a los
usuarios sobre los servicios prestados en Atencién
Domiciliaria estaremos realizando una evaluacion:
a ) De estructura.

b ) De resultados.

c ) De proceso.

d ) Ninguna de las anteriores es correcta.

NO es fase del Proceso Enfermero:

a ) Valoracion.
b ) Planificacion.
c ) Habilidades técnicas.

d ) Evaluacion.

Segun M. Gordon el nimero de procesos vitales
(Patrones) que conforman una visién integral de la
salud del individuo son:

a) 8.

b)10.

c)I1l.

d)Ss.
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27.
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El Patrén 8 "Rol - Relaciones"”, describe:
a ) Procesos mediante los cuales el individuo

percibe e interpreta la realidad.

b ) Los procesos de socializacién e integracion
personales satisfactorias.

c ) Aspectos relacionados con una sexualidad
saludable.

d ) Los procesos ritmicos de los individuos y las
consecuencias de su alteracién para la salud.

Entre las actividades de la intervenciéon de la NIC

"prevencion de la Ulcera por presion" NO

encontramos:
a ) Mantener la ropa de la cama limpia, seca y sin
arrugas.

b ) Vigilar estrechamente cualquier zona
enrojecida.

c ) Describir las caracteristicas de la Ulcera a
intervalos regulares.

d ) Registrar el estado de la piel en el ingreso y
luego a diario.

La definicibn "Recogida de datos actuales,

objetivos y subjetivos, y antecedentes"”, a qué etapa
del proceso enfermero corresponde:

a ) Ejecucion.

b ) Diagndstico.

c ) Valoracion.

d ) Planificacion.

En un paciente con riesgo de caidas al elaborar el
Plan de Cuidados de enfermeria, usted destaca:
Control del riesgo y conducta de prevencion de
caidas. Estd definiendo:

a ) Valoracién de enfermeria.

b ) Las intervenciones NIC.

c ) Los resultados NOC.

d ) Diagnésticos de enfermeria.

De las siguientes, ;cudl es una variable cualitativa
continua?

a ) Puntuacién en la escala de Barthel.

b ) NUmero de habitantes de una comunidad.

c ) Peso de un grupo de alumnos.

d ) NUmero de nacimientos en un ano.
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29.

30

31.

32.

33

34.

El estudio en que el investigador manipula la
variable independiente es:

a ) De cohortes.

b ) Experimental.

¢ ) Observacional.

d ) Casos-confrol

Senale la opcién correcta de la siguiente muestra:
4,9,10,5,10,9,6,5,5

a ) La moda es 6, la media es 6 y la mediana es 6.

b ) La moda es 4, la media es 7 y la mediana es 7.

c ) La moda es 5, la media es 6 y la mediana es 7.

d ) La moda es 5, la media es 7 y la mediana es 6.

Es una medida de dispersion:

a ) La media.
b ) El porcentaje.
¢ ) La desviacion tipica.

d ) La mediana.

La Fase empirica de un estudio cuantitativo
comprende:

a ) La organizacién e interpretacion de los
resultados.

b ) La observacion de datos y su preparacion para
el andlisis.

c ) La toma de decisiones acerca de los métodos
que empleard para abordar el problema.

d ) El enunciado de las expectativas del
investigador respecto a las relaciones entre las
variables que investiga.

Realizando intervenciones basadas en la evidencia
cientifica las enfermeras pueden:

a ) No mejorar los resultados de los pacientes.

b ) Proporcionar cuidados de calidad.

c ) Aumentar los costes de la atencién sanitaria.

d ) Perder mucho tiempo.

En epidemiologia, ;Qué medida de frecuencia da
una idea del peso de una enfermedad en una
poblacién determinada?

a ) Riesgo Relativo.

b ) Incidencia.

c ) Letalidad
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d ) Prevalencia.

En Salud Publica el objetivo de la actuacion en el
nivel de prevencién secundaria es:

a ) Actuar antes de que la enfermedad aparezca.

b ) Rehabilitar y reintegrar al paciente a su funcién
activa.

c ) Intervenir en la fase presinfomdtica de la
enfermedad para frenar su curso.

d ) Reducir complicaciones una vez manifestada la
enfermedad.

Para conocer las causas de
morbi-mortalidad y analizar los factores que estan
condicionando dicha

morbi-mortalidad se realizard un:

principales

influyendo o

a ) Diagnodstico de salud.
b ) Consulta de enfermeria.
c ) Educacion para la salud.

d ) Programa de salud.

Segun la OMS, la salud se define como:
a ) La ausencia de alteracién o desviacion del
estado fisico.

b ) Un estado de completo bienestar fisico, mental y
social y no solamente la ausencia de afecciones o
enfermedades.

c ) La ausencia de enfermedades biolégicas.

d ) La adaptaciéon de las personas al medio
bioldgico y sociocultural.

La historia natural de la enfermedad es un proceso
que se desarrolla en tres periodos:

a ) Prepatogénico, patogénico y rehabilitacion.

b ) Prepatogénico, clinica y resultados.

c ) Presintomdtico, patogénico y resultados.

d ) Prepatogénico, patogénico y resultados.

La actividad de enfermeria en la promocién de la
salud con adolescentes...

a ) A nivel individual, tratard de desarrollar su
autoestima y autoeficacia.

b ) A nivel social, fratard de crear redes de recursos
y medios donde puedan obtener el apoyo
necesario.

c ) Procurard facilitar el acceso de los adolescentes
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41.

42.

43.

44,

y jovenes a los servicios de salud.

d ) Todas las respuestas son correctas.

Respecto a la vacuna friple virica (sarampién,
rubeolaq, parotiditis), senale la respuesta CORRECTA:

a ) Se debe evitar en las embarazadas, y evitar el
embarazo al menos un mes fras la vacunacion.
b ) Su administracion debe ser via V.O (via oral)

c ) Esta totalmente contraindicada en los pacientes
con alergia a las proteinas del huevo, a esos
pacientes no se les puede administrar.

d ) Todas las respuestas son correctas.

De las siguientes ¢Cudl
podemos clasificar como complicaciéon mayor por
la gravedad que reviste?

reacciones adversas,

a ) Exantema.
b ) Enrojecimiento y dolor del punto de puncién.
c ) Fiebre.

d ) Reaccién andfiléctica.

SegUn el calendario vacunal de la Comunidad

Autbnoma de Canarias, la vacuna del

meningococo serogrupo c1 se debe administrar:
a) Alos 11 meses, 6 anosy 14 anos.

b) Alos 4 meses, 12 mesesy 12 anos.

c ) Alos 2 meses, 4 mesesy 11 meses.

d) Alos2meses, 1 anoy 12 anos.

¢Cudl de los siguientes recursos en educacién

sanitaria  ofrece mejores posibilidades de

comunicacién?:

a ) La palabra presencial.

b ) La palabra a través de la television o radio.
c ) Los tripticos.

d ) Los carteles.

Senala cudl NO es una caracteristica definitoria de
un grupo de autoayuda:

a ) Los grupos tienen que estar liderados por
personal sanitario.

b ) Los integrantes de los grupos de autoayuda son
voluntarios.

c ) El proveedor y receptor de la ayuda comparten
la misma situacion.
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d ) Se encuentra abierto a toda la poblacién que
experimenten situaciones similares.

Cuando hablamos de promocién de la salud, ;A
quién nos dirigimos?

a ) Ala poblaciéon en riesgo.

b ) A la poblaciéon marginal.

c ) A toda la poblacion.

d ) Ala poblacién sana.

La capacidad de discrepar honestamente siendo
respetuoso y comunicarse de forma directa cuando
es necesario dar malas noticias, se denomina:

a ) Empatia.

b ) Autenticidad.
c ) Autoconfianza.
d ) Asertividad.

Dentro de las destrezas basicas de la escucha,
sefale la afirmacién INCORRECTA:

a ) Mostrar atencién e interés, con especial énfasis
en los senfimientos.

b ) Asegurar el mantenimiento de la adecuada
privacidad.
c ) Es necesario procurar crear un clima de

confianza.

d ) Completar las frases del paciente puede ser de
gran ayuda.

La seleccion de servicios priorizada y organizada
responde a
necesidades y/o demandas de la poblacién, se

de una forma especifica que

denomina:

a ) Hospital.
b ) Historia clinica.
c ) Cartera de servicios.

d ) Carta de derechos de los usuarios.

Uno de los siguientes indicadores NO forma parte

de la valoraciéon del rendimiento en Atencidn

Primaria:

a ) Infecciones nosocomiales.
b ) NUmero de consultas.

c ) Tiempo de consulta.

d ) Poblacién atendida.
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¢ Qué es la clorhexidina?

a ) Un antiséptico de espectro reducido.

b ) Un desinfectante de alto nivel perteneciente al
grupo de las biguanidas.

c ) Un antiséptico de escasa duracion de actividad.

d ) Un antiséptico que genera escasas alergias y de
amplio espectro.

El diagnéstico de ingreso de un paciente es Gripe A
(HIN1). ;Qué tipo de aislamiento se recomendaria
para este paciente?

a ) Aislamiento de contacto.
b ) Aislamiento inverso.
c ) Aislamiento estandar y por gotas.

d ) Aislamiento respiratorio estricto.

Respecto al shock, seiala la opcién CORRECTA:

a ) El shock hipovolémico se produce como
consecuencia de la disminucién del volumen
intravascular.

b ) El shock anafildctico se produce por una falta
de respuesta del sistema inmunoldgico contra un
antigeno al que el organismo ha sido sensibilizado.

c ) El shock séptico es un tipo de shock
neurogénico.

d ) El shock cardiogénico se produce como
resultado de la pérdida o supresion del tono
simpdtico.

Segun el Consejo Europeo de Resucitacion (ERC)
para que una RCP (Reanimacién cardiopulmonar)
en un adulio sea de alta calidad debe cumplir lo
siguiente:

a ) La frecuencia de las compresiones debe ser
enfre 80 y 90 por minuto.

b ) La profundidad recomendada de las
compresiones tordcicas debe ser de 3 cms.
c ) Larelacién de compresiones tordcicas y
ventilaciones debe ser 15:2.

d ) Se debe permitir que el térax se reexpanda
completamente tras cada compresidén y minimizar
las interrupciones en las compresiones.

Segun el Consejo Europeo de Resucitaciéon (ERC)
senale la opcién INCORRECTA:

a ) En los ninos no se recomienda la via intradsea
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por la fragilidad de los huesos.

b ) Alos pacientes pedidtricos en estado critico si
no se logra canalizar una via intravenosa en 60-90
segundos, se debe canalizar una via infradsea.

c ) La via intradsea se debe mantener hasta que se
logre canalizar una via venosa definitiva.

d ) La via intfradsea es una via rédpida, segura y
efectiva para administrar fdrmacos, liquidos y
productos sanguineos.

Respecto a los malos fratos, indique la opcidn
CORRECTA sobre la mujer agredida:

a ) Se sienten responsables de no haber sido
capaces de evitar la violencia, pararla, o cambiar
el comportamiento de su pareja.

b ) Generalmente desarrollan una elevada
autoestima.

c ) Suele pedir ayuda, porque rdpidamente son
conscientes del problema y lo reconocen.

d ) Responde a un perfil social determinado, mujer
de clase social baja, sin estudios y de mediana
edad.

¢Cudl de las dimensiones de Ila
sexualidad humana hace referencia a la identidad
de género de las personas?

siguientes

a ) Interpersonal.
b ) Bioldgica.
c ) Psicoldgica.

d ) Social.

¢Para el control de las glucemias en el fratamiento
de la diabetes gestacional NO se recomienda:

a ) Insulina.

b ) Dieta.

c ) Antidiabéticos orales.

d ) Ejercicio.

Consideremos parto postérmino el que ocurre:

a ) Entre la semana 38 y la 40.
b ) Anfes de la semana 37.
c ) Después de la semana 42.

d ) Enfre la 40 y 42.

En lo relativo a las recomendaciones de la

lactancia materna senale la opcién FALSA:
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a ) Lactancia materna a demanda.

b ) Procurar vaciado completo de la mama por
foma.

c ) Realizar de 12 a 15 fomas diarias.

d ) No limitar la duraciéon de las tomas.

La aparicibn de cambios hormonales y fisicos
desde 1 a 2 anos antes de la menopausia hasta 1
aino después de la misma se denomina:

a ) Premenopausia.
b ) Posmenopausia.
c ) Perimenopausia.

d ) Menopausia tardia.

involuntaria de orina durante
que presion
infraabdominal acompanada de deseo repentino y

fuerte de orinar se denomina:

La pérdida

actividades aumentan la

a ) Incontinencia urinaria por rebosamiento.
b ) Incontinencia urinaria de esfuerzo.
¢ ) Incontinencia urinaria de urgencia.

d ) Incontinencia urinaria mixta.

En la vacunaciéon infantii de administracion IM

(inframuscular), en funcién de la edad. la zona de
puncién recomendada es:
a ) Menores de 18 meses el deltoides.

b ) Mayores de 18 meses el deltoides o el glUteo,
nunca la cara anterolateral externa del muslo.

c ) Menores de 18 meses la cara anterolateral
externa del muslo.

d ) Se puede puncionar el muslo, deltoides o gluteo
en cualquier edad.

¢Cudndo se cierra la fontanela anterior?

a ) Entre los 9 y 18 meses.

b ) La fontanela anterior no se cierra nunca, la
Unica que se cierra es la posterior.

c ) Antes del segundo mes.

d ) Después de los 3 anos.

Al cuidar a un nifio con infeccidn respiratoria por
respiratorio sincitial (VRS), ;Cudl de las
siguientes medidas es la mds importante para
disminuir el riesgo de propagacién a otros ninos?

virus
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a ) Colocarse una mascarilla al atender al nino.

b ) Lavarse cuidadosamente las manos antes y
después de tocar al nifo.

c ) Colocarle una mascarilla al nino.

d ) Ubicar al nino en una sala de aislamiento.

La complicacion mds importante de la diarrea
aguda infantil es:

a ) Hipernatremia.

b ) Insuficiencia renal aguda.

c ) Deshidratacién.

d ) Inmunodeficiencia.

En relacion al test de apgar. Sehale la opcién
CORRECTA:

a ) Se inferpreta como estado satisfactorio una
valoracion entre 7 y 10.

b ) Se hace cada 5 minutos hasta la estabilizaciéon
del neonato.

c ) Si el cuerpo del neonato es rosado vy las
extremidades son azules, la puntuacién es 0 en
color.

d ) Si hay gesticulaciones o muecas, la puntuacion
del neonato es 2 en respuesta a estimulos.

Las principales causas de muerte y enfermedad
entre los adolescentes se relacionan con:

a ) Especial estfilo de vida de los adolescentes.

b ) Los cambios psicoldgicos.

¢ ) Los cambios hormonales.

d ) Su especial inmunidad.

¢Cudl de los siguientes signos es mds compatible
con la anorexia nerviosa?

a ) Peso del 85%-95% del ideal para la edad y/o
talla.

b ) Hipermenorrea pertinaz.

c ) Miedo infenso a ganar peso.

d ) Hipertrofia de las pardtidas.

¢Cudl de las siguientes afirmaciones constituyen un
mecanismo de transmisién del VIH?

a ) El compartir ropa usada con una persona
infectada.

b ) Los abrazos y besos a una persona infectada.

Pg.8/15



70.

71.

72.

73

74.

c ) La tos o el estornudo de una persona infectada.

d ) La leche materna.

La IRAS (Infeccion Relacionada con la Asistencia
Sanitaria) mas frecuentes son:

a ) Las infecciones urinarias.

b ) Las bacteriemias asociadas a catéter.

c ) Las infecciones de la herida quirirgica.

d ) Las neumonias asociadas a ventilaciéon
mecdnica.

¢Cudl es el mecanismo de fransmision mds comuin
de las infecciones en los hospitales espanoles?
a ) Elinstrumental médico.

b ) La insuficiente higiene de manos de los
profesionales sanitarios.

c ) Los envases de medicamentos que se usan para
multiples pacientes.

d ) Los pacientes portadores de microorganismos
multirresistentes.

Al tratar a un paciente anciano ;Cudl de las
siguientes afirmaciones es VERDADERA?

a ) El calory el frio extremo pueden ser peligrosos
para los ancianos.

b ) Las cardiopatias suponen un problema mds
frecuente para los varones ancianos que para las
mujeres ancianas.

Cc ) A veces se es demasiado viejo para realizar
ejercicio.

d ) Todas son ciertas.

La posibilidad de que un paciente anciano presente
una reaccion adversa por la ingesta de farmacos:

a ) Es mds frecuente en los ancianos que toman
varios medicamentos a un mismo tiempo.
b ) Es mds frecuente en los ancianos con sobrepeso.

c ) Es mds frecuente en los pacientes adultos que
en los pacientes ancianos.

d ) Es mds frecuente en el hombre anciano que en
la mujer anciana.

La campana de vacunacién de la gripe en el
anciano sano, ;Qué tipo de prevencion es?

a ) Prevencion primaria.

b ) Prevencién secundaria.
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c ) Prevenciodn terciaria.

d ) No se puede considerar que sea prevencion.

De las siguientes escalas, seleccione aquella que
nos permite medir la intensidad del dolor:

a ) Escala visual analégica (EVA).

b ) Escala numérica (EN).

c ) Escala categdrica (EC).

d ) Todas las respuestas son correctas.

En relacién con la posibilidad de que un paciente
presente un intento de suicidio, ;Cudl de estas
afirmaciones es VERDADERA?

a ) Elriesgo de suicidio no se asocia a la depresién.

b ) Las personas casadas tienen mds riesgo de
suicidio que las divorciadas.

c ) El porcentaje de suicidio aumenta en personas
con antecedentes de intento de suicidio previo.

d ) Las personas menores de 19 anos o mayores de
45 presentan menos tasa de suicidio.

Pedro Pérez presenta un diagndstico dual de
dependencia alcohdlica y otra enfermedad mental
grave, la enfermera pauta una discusién en grupo,
como parte del plan de cuidados, ¢En que se
centrard la intervenciéon de la Enfermera en este
grupo?

a ) Ayudar a Pedro a identificar sinfomas de una
recaida.

b ) Ensenar a Pedro la importancia de la dieta y el
ejercicio.

c ) Reprochar a Pedro su conducta de abuso de
alcohol.

d ) Ayudar a Pedro a reconocer las conductas
problemdticas.

En relacion con las interacciones farmacoldgicas,
senale la afirmacion INCORRECTA:

a ) Las enfermedades hepdticas o renales pueden
modificar el metabolismo y/o excrecién de los
fdrmacos.

b ) La edad, sobre todo en ancianos y ninos,
requieren un conftrol estricto de dosis.

c ) Las plantas medicinales, al ser productos
naturales, no interaccionan con los fdrmacos.

d ) Los componentes del tabaco tienen actividad
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farmacoldgica que puede antagonizar o potenciar
los efectos de los medicamentos.

Si hablamos de Tolerancia farmacolégica a los
opidceos, senale la afirmacion CORRECTA:
a ) Su aparicién no depende de la dosis.

b ) Se desarrolla con gran rapidez, en grado
variable, en todos los consumidores de opidceos.

c ) Es una razdén que puede contraindicar el uso de
estos farmacos.

d ) Solo afecta a la analgesia, sin influir en el resto
de los efectos colaterales.

En una intoxicacién aguda por benzodiacepinas,
¢Qué farmaco debemos utilizar?

a ) Hidrocortisona.

b ) Flumazenilo.

c ) Naloxona.

d ) Adrenalina.

Atendiendo a la norma de los cinco correctos,
indique la afirmacion FALSA:

a ) Es necesario constatar siempre la identidad del
paciente.

b ) Es imprescindible comprobar el medicamento y
la dosis del medicamento.

c ) Se pueden administrar fdrmacos sin identificar
siempre y cuando otfro enfermero/a y el servicio de
farmacia se responsabilicen del medicamento que
hay en la bandeja del paciente.

d ) Comprobar que se administra a la hora
indicada.

Cuando citamos la "accién vesicante" de los

fdrmacos citostaticos hablamos de que:

a ) Producen ulceracion local y necrosis tisular si
ocurre extravasacion.

b ) Producen vomitos y diarrea.

c ) Pueden producir reacciones alérgicas y Shock
anafildctico.

d ) Producen esterilidad.

SegUn la OMS ;Cudl de las siguientes afirmaciones
es CORRECTA?

a ) Lareduccion de actividad fisica suele
corresponder a paises con un producto nacional
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bruto bajo.

b ) Las personas que practican actividad fisica de
forma regular presentan una reduccién del riesgo
de HTA, cardiopatia coronaria, ACV, dicbetes.

c ) Enlos paises de ingresos altos el 50 % de las
mujeres y hombres no realizan suficiente ejercicio
fisico.

d ) Las personas que practican actividad fisica de
forma regular presentan una reduccidén del riesgo
de mortalidad entfre un 10% y un 15% mayor que las
personas sedentarias.

Respecto al tabaco como factor de riesgo. ;Cudl
de las siguientes afirmaciones es FALSA?

a ) La muerte sUbita es mucho mayor entre los
pacientes no fumadores.

b ) El indice de mortalidad tiende a ser mds
elevado cuanto mayor es el consumo de tabaco.

c ) La tasa de mortalidad es el doble en paciente
fumadores.

d ) La presencia de cdncer es muy superior en
pacientes fumadores.

¢Cudl de los siguientes cereales NO contiene
gluten?:

a ) La cebada.

b ) El trigo.

c ) El millo.

d ) El centeno.

¢{Qué medida considera adecuada para la
prevenciéon de la aspiracion en un paciente con
alimentacién por sonda nasogdastrica?

a ) Colocar al paciente en posicion Semi-Fowler.

b ) Colocar al paciente en posicién Trendelemburg.
c ) Utilizar solo alimentos a tfemperatura corporal.

d ) Administrar solamente a pacientes portadores
de Sonda de Linton.

La digestion de los hidratos de carbono comienza
en la boca donde:

a ) Por la accién de las enzimas de la mucosa se
rompen los disacdridos para formar monosacdridos.

b ) La amilasa salivar rompe los polisacdridos en
disacdridos.

c ) La digestion de los polisacdridos comienza en la
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boca con el fraccionamiento de 1os mismos en
polipéptidos.

d ) Ninguna de las respuestas anteriores es correcta.

{Qué componente de cardcter opcional tiene la
nutricion parenteral que obliga a que
administrada por via central?

sea

a ) Oligoelementos.
b ) Hormonas.
c ) Proteinas.

d ) Lipidos.

Para valorar el nivel de sedacién de un paciente en
la unidad de cuidados intensivos, utilizara la escala
de:

a ) Ramsey.

b ) indice de Lastimen.

c ) Norton.

d ) Analdgica Visual.

En relacién con las convulsiones, sehale la

respuesta CORRECTA:

a ) La convulsion es un suceso Unico de descarga
eléctrica cerebral andmala, que causa una
alteracién abrupta y temporal del estado de la
funcién cerebral.

b ) Pueden pasar minutos, dias, semanas e incluso
anos entre un episodio de convulsidon y otro.

c ) Se pueden producir episodios aislados de
convulsiones en personas sanas por diversas
razones.

d ) Todas las respuestas son correctas.

La Escala de Glasgow permite valorar:
a ) Signos vitales, reflejos fotomotores y respuesta
motora.

b ) Apertura de ojos, respuesta verbal y respuesta
motora.

c ) Apertura de los ojos, pares craneales y
frecuencia cardiaca.

d ) Pardlisis de miembros, respuesta verbal y
frecuencia cardiaca.

Los cuidados de un paciente con EPOC deben estar
encaminados a:

a ) Mejorar la eficacia de la ventilacion y prevenir
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b ) Todas son correctas.
c ) Restringir la ingesta de liquidos.

d ) Evitar que el paciente tosa para no agotarle.

En relacién al procedimiento de aspiracion de
secreciones a un paciente intubado, senale la
afirmacién INCORRECTA:

a ) La técnica debe ser estéril.

b ) La aspiracion produce aumento de la presion
infracraneal (PIC).

c ) Siempre comenzamos a aspirar al introducir la
sonda.

d ) No aspirar de forma rutinaria, hacerlo solo
cuando sea necesario.

El germen mds frecuente causante de la neumonia
adquirida en la comunidad en el adulto es:

a ) Escherichia coli.

b ) Pseudomona aeruginosa.

c ) Staphylococcus aureus.

d ) Streptococus pneumoniae.

Respecto a la anatomia del corazén ;Cudl de estas
afirmaciones es CORRECTA?

a ) La Vdalvula Mitral se sitUa entre el Ventriculo
Derecho y la Arteria Pulmonar.

b ) La Vdlvula TricUspide se sitUa entre el Ventriculo
lzquierdo y la Auricula Izquierda.

c ) La Vdlvula TricUspide se sitUa entre la Auricula
Derechay el Ventriculo Derecho.

d) La Vdlvula Adrtica se sitia entre el Ventriculo
lzquierdo y la Auricula Izquierda.

Cuando hablamos de la valoraciéon del ritmo
cardiaco en un ECG, ;Cémo definiriamos el ritmo

sinusal?:
a ) ECG donde hay mds ondas P que complejos
QRS.

b ) ECG donde hay elevacion del segmento ST-T de
mas de 0,1 mm.

¢ ) ECG donde algunas ondas P no van seguidas de
complejos QRS.

d ) ECG donde cada onda P va seguida de un
complejo QRS.
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Dia. Maria Pérez acaba de ser diagnosticada de
insuficiencia cardiaca, ;Cudl de estas acciones NO
se debe plantear por parte de la enfermera, en su
plan de cuidados?

a ) Formacién a Dia. Maria y su familia en sus
autocuidados.

b ) Formacién a Dha. Maria y su familia en la
importancia de la adherencia al fratamiento
médico.

c ) Dar libertad a DAa. Maria en el consumo de
agua.

d ) Formacién a Dha. Maria y su familia en el control
de sinftomas y signos de su enfermedad.

Sefiale cudl de las siguientes causas de

insuficiencia renal aguda es una causa prerrenal:
a ) Hipovolemia.

b ) Obstruccion uretral.

c ) Necrosis tubular.

d ) Dano glomerular.

¢Cudl de los siguientes accesos vasculares se
considera un acceso a largo plazo para la
Hemodidlisis?:

a ) Catéter de Hickman.

b ) Catéter de alto flujo (Shaldon).

c ) Fistula arterio-venosa.

d ) Todas las respuestas son correctas.

100. :Qué hormona regula el metabolismo basal y los

procesos de crecimiento y diferenciacion tisular?

a ) Cortisona.
b ) Hormonas tiroideas.
c ) Prolactina.

d ) Testosterona.

101. Respecto a la administracién de insulina rdpida,

¢Cudl de las afirmaciones es

CORRECTA?

siguientes

a ) Se puede administrar por via subcutdnea,
inframuscular o infravenosa.

b ) Se puede administrar por via sublingual.
c ) Se puede administrar por via rectal.

d ) Solo se puede administrar por via subcutdnea.
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Segun la guia del pie diabético en Canarias,
respecto al ITB (indice tobillo brazo) ;Cudl de las
siguientes afirmaciones es CORRECTA?
a ) Valor superior a 1 se considera patoldgico.

b ) Es una prueba compleja que se realizard
siempre en un hospital.

c ) Se debe realizar a todo paciente diabético en
ausencia de pulsos o presencia de clinica
vascular.

d ) No es Util en el screening de pie diabético.

Recomendaciones que debe realizar la enfermera
a un paciente con DMID (Diabetes Mellitus Insulina
Dependiente)

a ) Caminar con los pies descalzos.

b ) Realizar ejercicio 1 a 3 veces a la semana.

c ) Ellavado de los pies debe ser poco frecuente
para evitar aparicién de Ulceras.

d ) Control del peso.

El vendaje funcional estd indicado en caso de:

a ) Rotura musculo-tendinosa completa.
b ) Esguince de tobillo de grado II.
¢ ) Reumatismo agudo en fase de inflamacion.

d ) Fractura ésea.

Si un paciente estd tumbado sobre la espalda y
con una angulacién de la cama que hace que su
cabeza quede mds baja que el tronco y los pies,
¢Diremos que el paciente esta

en posicion de?

a ) Decubito lateral.

b ) Decubito prono.

c ) Trendelemburg.

d ) Fowler.

En una fractura ésea cuando el hueso se rompe
en numerosos fragmentos ;cémo se llama?:

a ) Fractura completa.
b ) Fractura impactada.
c ) Fractura conminuta.

d ) Fractura abierta.

Una obstruccién intestinal puede deberse a:

a ) Beber demasiada agua.
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b ) Una sonda nasogdstrica.
c ) Adherencias abdominales.

d ) Toma de exceso de fibra en la dieta.

Un paciente ha desarrollado ileo paralitico fras ser
sometido a cirugia recientemente. ;Cudl es la
consideracion de enfermeria mds importante al
respecto?:

a ) Asegurar la funcionalidad de la SNG.

b ) Controlar ruidos infestinales cada hora.

C ) Asegurarse que puede tomar una dieta

liquida.

d ) Mantener al paciente en reposo en cama
estricto.

¢Como se llama el frasplante de médula 6sea en
el que las células hematopoyéticas proceden del
mismo paciente?:

a ) Trasplante no emparentado.

b ) Trasplante singénico.

c ) Trasplante alogénico.

d ) Trasplante autdlogo.

En relacidn a las transfusiones sanguineas, ;Qué
grupo sanguineo es conocido como "Donante
Universal?

a ) Grupo A.

b ) Grupo AB.

c ) Grupo O.

d ) Grupo B.

¢Cudl de las siguientes causas de epistaxis es
sistémica?

a ) Hurgarse la nariz con los dedos.

b ) Infeccidn crénica.

c ) Hipertension arterial.

d ) Traumatismo.

Dna. Aurora Sudrez tiene instaurado un catéter
tipo Port-a-Cath, ;Cudl de Ilas
afirmaciones es VERDADERA?

siguientes

a ) Se puede utilizar para administrar de forma
rdpida liquidos y farmacos.

b ) Se pueden utilizar para realizar extracciones de
sangre.
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c ) Se puede utilizar para medir la PVC (Presidon
Venosa Cenfral).

d ) Todas las respuestas son ciertas.

Para medir la presiéon arterial invasiva, se hace

necesaria la candlizacion de wuna arteria
periférica. ;Cudl suele ser la arteria de eleccioén

en cuidados intensivos?

a ) Arteria cubital.
b ) Arteria radial.
c ) Arteria pedia.

d ) Arteria cardtida.

La anestesia general la podriamos definir como:

a ) El estado reversible de depresién del SNC,
caracterizado por la pérdida de conciencia,
sensibilidad, actividad refleja y de la motilidad.

b ) El estado irreversible de depresién del SNC,
caracterizado por la pérdida de conciencia,
sensibilidad, actividad refleja y de la motilidad.

c ) El estado reversible de depresién del SNC,
caracterizado por la pérdida de sensibilidad y de
la motilidad.

d ) El estado reversible de depresién del SNC,
caracterizado sobre todo por la pérdida de
conciencia.

A un paciente se le ha redlizado una
colecistectomia con revision de vias biliares,
dejandole colocado un drenaje de tubo en T.
¢Cudndo sabremos que el drenaje estd en la fase

de poder retirarse?:

a ) El paciente refiere que las heces ya no son
acdlicas.

b ) En la bolsa colectora apenas hay contenido
biliar.

¢ ) En la bolsa colectora hay menos de 300 ml de
contenido biliar.

d ) El paciente estd soltando el drenagje.

Felipe Sudrez ingresa en la unidad de urgencias
fras sufrir una quemadura caracterizada por
presentar zonas indoloras, secas, con consistencia
de cuero y color blancuzco, teniendo afectado la
epidermis, la dermis y el tejido subcutdneo, ;De
qué grado sera

dicha quemadura?
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a ) Quemadura de tercer grado.
b ) Quemadura de cuarto grado.
c ) Quemadura de primer grado.

d ) Quemadura de segundo grado.

¢Cudl de las siguientes fases NO se corresponde
con una fase del esquema TIME, utilizado para la
preparacién del lecho de la herida?

a ) Fase T: Tiempo estimado de cicatrizacion.

b ) Fase E: Estimulaciéon de los bordes epiteliales.

c ) Fase I: Inflamacion e infeccidn.

d ) Fase M: Conftrol de la humedad o exudado.

En la escala de Braden para predecir el riesgo de
Ulceras por presion, ;Qué aspectos se tienen en
cuenta?

a ) Nutricion: patron habitual de ingesta de
alimentos.

b ) Percepcion sensorial: capacidad para
responder adecuadamente a las molestias
relacionadas con la presién.

c ) Actividad: Grado de actividad fisica.

d ) Todas las respuestas son ciertas.

Dia. Gemma Gonzdlez presenta una Glcera por
presion (UPP) en la pierna caracterizada por
pérdida parcial del grosor de la piel en una lesién
superficial con aspecto de abrasion. ;De qué
grado decimos que es dicha UPP?

a ) Grado 1.

b ) Grado 2.

c ) Grado 4.

d ) Grado 3.

En una herida altamente exudativa, ;Qué tipo de
material utilizaremos para su cura?

a ) Hidrogeles.

b ) Apdsito de alginato.

¢ ) Films de poliuretano.

d ) Hidrocoloides.

La Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion
de Riesgos Laborales, dedica uno de sus capitulos
a los Derechos y Obligaciones. ;De qué capitulo
se trata y cudntos articulos contiene?:
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a ) Capitulo V, con 8 articulos.

b ) Capitulo lll, con 16 articulos.

c ) Capitulo IV, con 9 articulos.

d ) Capitulo IV, con 11 articulos.

Los derechos y deberes de los ciudadanos en el
Servicio Canario de la Salud se enumeran en una
Orden de 28 de febrero de 2005, como "Carta de
los Derechos y Deberes de los pacientes y
usuarios del Sistema Canario de la Salud". Esta
Carta enumera 25 derechos.
siguientes ocupa el lugar nomero 18 dentro de ese
catdlogo o listado?

¢Cudl de los

a ) A negarse a cualquier tratamiento.
b ) A una segunda opinién facultativa.

c ) La libre eleccién entre las opciones clinicas
disponibles.

d ) A revocar por escrito su consentimiento previo.

Si queremos realizar una buUsqueda sobre el
maltrato infantil, con el fin de no obtener muchos
registros NO ¢De qué modo
deberemos combinar los términos y el operador
booleano?:

relacionados,

a ) Maltrato NOT infancia.
b ) Maltrato NEXT infancia.
¢ ) Maltrato OR infancia.

d ) Malfrato AND infancia.

En el triaje de mdltiples victimas y catdastrofes,

indique cudl de las siguientes NO es una

herramienta de valoracién util.

a ) Valoracion de frauma ABCD.
b ) Triage-Revised Trauma Scored.
c ) Escala CRAMS.

d ) Triaje SORT.

Cuando hablamos de seguridad en la transfusion
de hemoderivados,
INCORRECTA:

sefale la respuesta

a ) Identifique siempre al paciente, ademds de la
comprobacién verbal se leerd la pulsera
identificativa.

b ) En la Historia clinica del paciente debe quedar
constancia del tipo de producto y del nUmero de
identificacion del mismo.
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c ) Si se produce una reaccién adversa a la
transfusion, es necesario desconectar y desechar
la bolsa y el sistema de infusidn lo antes posible.

d ) En los primeros minutos la infusion debe ser
lenta.

Respecto a la infeccion por VIH senale la
afirmacion FALSA:

a ) Las mujeres embarazadas que presentan un
recuento de linfocitos CD4+ elevado tienen un
menor riesgo de transmisién del VIH.

b ) Ademds de las vias de fransmisién conocidas
existen casos de tfransmisién por picadura de
insectos que actuan como vectores.

¢ ) Elmecanismo de transmisién de mayor riesgo
es el contacto sexual.

d ) as mujeres embarazadas asinfomdaticas
presentan un menor riesgo de fransmision del VIH.

El método de esterilizacion que debe emplear
para esterilizar el material termosensible para que
éste no resulte danado por dicho proceso es:

a ) La estufa de Poupinel.

b ) La Autoclave.

c ) El Oxido de etileno.

d ) El Horno de Pasteur.

La educacién para la salud consiste en:

a ) Informar a los individuos sobre las medidas
adecuadas para la prevencién de la
enfermedad.

b ) Hacer una campana de informacion masiva
sobre temas que se refieren a la evolucion de la
enfermedad.

¢ ) Informar y responsabilizar a los individuos de su
salud y lograr que éstos modifiquen sus hdbitos
negativos.

d ) Informar sobre los factores que actian como
barrera defensiva del ser humano.

RESERVA 9.- La localizacién mas frecuente del
embarazo ectépico es:

a ) Cervical.

b ) Istmica.

c ) Ampular.

d ) Intframural.
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detectar enfermedades metabdlicas

congénitas en el recién nacido, la muestra
obtenida con la puncién del talén (gotas de
sangre) serd depositada en:

a ) Papeles de filtro Sheringuer.

b ) Papeles de filiro Walther.

c ) Papeles de filtro SIMS.

d ) Papeles de filiro Wathman.

Pg.15/15



E .
an
& i

SERVICIO CANARIO DE LA SALUD
DIRECCION GENERAL
RECURSOS HUMANOS

Respuestas al Ejercicio

Fase de Oposicidn
Categoria: Enfermero/a
BOC Num. 47 de 8 de marzo de 2019

1 b

[on

VIR IN[O|nN|H|IWIN

[N
o

(Y
(Y

[N
N

=
w

[N
S

=
(]

[
()]

=
~N

[N
00

N
o

N
[y

N
N

N
w

N
B

N
(%))

N
()]

N
~N

N
00

N
(o]

w
o

w
=

w
N

w
w

w
B

w
(]

o|lT|lo|aljolojT|alo|lalalalT|lT|a|lT]j]Tc|T|olo|lalojyjalola|jojojojlojlojlalolo|la

w
()]

=
(o]

T |o|jlo|la|lT|T|lo|la|lT]lo|loljlojlo|T|lolo|lT|alo|laojlo|jaly|jlojlo|jalojlo|lolo|la|lT|lojlolyo]|la|lw

[oXuN Ropl UM NJN NJN ol Noll Roal HoN Noll o NoN Noll NoN ol Roal Roal Roal Noll HoN Noll NoN Roul Noll NoN NoN FoR NJN Noll Noll Roal NN Roal Ronl Noll Roul NoN

T |ojaljlojlo|jlo|T|lo|jlojlojojla|jlo|T|lo|ja|jT|lo|alo|lalaly|T|lojojlojalajlojojojlo|jlo|lala

w
~N
Q

Pagina 1




o .
. E Gobierno

de Canarias

SERVICIO CANARIO DE LA SALUD
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Respuestas al Ejercicio

Fase de Oposicidn
Categoria: Enfermero/a
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PREGUNTA _ MODELO N23 | MODELO N2 4
38 d c a d
39 d d d d
40 a a a a
41 d b b c
42 b c b a
43 a a d b
44 a a c b
45 C a a a
46 d d a a
47 d b d a
48 C a C a
49 a a c b
50 d c b a
51 C b c d
52 a c b d
53 d a c d
54 a d d c
55 a b d c
56 c b b a
57 C C d d
58 c b a a
59 C b d c
60 c b d a
61 d C a d
62 c d b a
63 a d a c
64 b d o} d
65 C b c c
66 a d d a
67 a d a a
68 c b b b
69 d b c b
70 a c d o}
71 b b a c
72 a a C a
73 a a b b
74 a d c b
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114 a b a a
115 a a C d
116 a C d b
117 a C a d
118 d d d d
119 b a d b
120 b b b b
Preguntas de RESERVA:
121 b a d a
122 a d b a
123 d d a b
124 a b b b
125 c a a b
126 b C a C
127 c a b C
128 c b a b
129 c c d a
130 d b a b
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. Segin la Guia de Buenas Practicas para trabajadores
profesionalmente expuestos a agentes citostaticos
(2014), de la Escuela Nacional de Medicina del
Trabajo, la recomendacion especifica de actuacion
en caso de exposicién a vincristina es la siguiente:

a ) Lavar con agua y jabon.

b ) Lavar con agua.

¢ ) Lavar con agua, aguad y jabdn o solucion de
bicarbonato sédico.

d ) Lavar con agua, o agua y jabon.

. ¢Qué criterio de priorizacidon en un problema de
salud viene definido por la intensidad y afectacion
del

problema?

a ) Magnitud

b ) Severidad

c ) Trascendencia

d ) Vulnerabilidad

. Cuando una Ulcera por presion (UPP) presenta
lesiones cavernosas que dejan ver las estructuras
6seas y el paciente no siente dolor, estamos
hablando de una Ulcera por presion de grado:

a) Grado l.

b ) Grado .

c ) Grado lll.

d) Grado IV

. Segun las recomendaciones de la OMS para la
aplicacién de gotas oculares, una de las siguientes
afirmaciones es falsa:

a ) No tocar el cuentagotas abierto.

b ) Las gotas oculares pueden producir una
sensacién de quemazon, que deberia durar pocos
minutos.

c ) Si utiliza mds de un tipo de gota ocular, se pueden
aplicar simultdneamente.

d) Redlizar lavado de manos.

. Segun la guia oficial "SEN Epilepsia”, dentro de las
crisis epilépticas focales existen varios tipos de crisis.
Senale de las siguientes la respuesta falsa.

a ) Epilepsias de causa genética, antes llamadas
idiopdticas.

b ) Epilepsias de causa estructural/metabdlica.
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c ) Encefalopatias epilépticas.

d ) Epilepsias no refractarias.

. En el proceso de Clasificacion en un AMV (Accidente

de Multiples Victimas), ¢qué prioridad y cédigo de
color utilizaria usted con los afectados que presentan
una o varias de las siguientes patologias: coma, TCE
(Traumatismo Craneoencefdlico) con focalidad,
heridas en el abdomen, dificultad respiratoria o
necesidad de torniquete?

a ) Prioridad 1. Tarjeta roja.
b ) Prioridad 2. Tarjeta amarilla
c ) Prioridad 3. Tarjeta verde.

d ) Prioridad 4. Tarjeta negra.

. La localizacion tipica donde se manifiesta Ila

osteoporosis post menopdusica es:

a ) Fractura de pie.
b ) Fractura vertebral y fractura de Colles
c ) Fractura de cuello de fémur

d ) Fractura de humero.

. ¢De cudntos items consta la escala de recuperacion

postanestésica de Aldrete modificada para
pacientes de cirugia ambulatoria?

a)8

b)7

c)8

d)10

. Segun el articulo 3 de la Ley 41/2002, a toda

actuacion realizada con fines preventivos,
diagndsticos,

terapéuticos, rehabilitadores o de investigacién se le
denomina:

a ) Actividad técnica sanitaria.

b ) Intervencién en el dmbito de la sanidad

c ) Certificado sanitario

d ) Intervencién técnica en materia de salud.

10. El Nivel lll de priorizacién del SET (Sistema Espadol

de Trigje) en un Servicio de Urgencias Hospitalario,
lo
constituyen aquellas situaciones:

a ) De emergencia, riesgo vital inmediato y cuya
intervencién depende radicalmente del tiempo.

Pg.2/ 14



11

12.

Son
situaciones de alto riesgo, con inestabilidad
fisioldgica y/o dolor severo

b ) Urgentes, de riesgo vital potencial, que
generalmente requieren multiples exploraciones
diagndsticas y/o terapéuticas en pacientes con
estabilidad fisiologica.

c ) Menos urgentes, potencialmente serias y de
complejidad significativa, constituyéndose en
esténdares de la atencién en los servicios de
urgencias hospitalarios y de alta frecuentacion en
los centros de Atencién Primaria.

d ) No urgentes, en general problemas
clinico-administrativos o problemas clinicos de baja
complejidad, que requieren escaso consumo de
recursos diagndsticos y/o terapéuticos.

Senale la alternativa falsa:

a ) La Orden PAT/1151/2005, de 31 de agosto, tiene
por objeto la creacion de los Comités de Seguridad
Y

Salud en el dmbito de la Consejeria de Sanidad.

b ) Segun la Orden PAT 1151/2005, de 31 de agosto,
el Comité de Seguridad y Salud estard formado por
los Delegados de Prevencion, de una parte, y por
los representantes de la Administracion Sanitaria en
el dmbito de cada Area de Salud, en nimero igual
al de los delegados de prevencién, de la ofra

c ) Segun la Orden PAT 1151/2005, de 31 de agosto,
los Delegados de Prevencion se nombrardn por los
Organos de representacién unitarios del Area de
Salud entre los representantes del personal, unitarios
o sindicales.

d ) Segun la Orden PAT 1151/2005, de 31 de agosto
el Comité de Seguridad y Salud de Soria estd
compuesto por cinco Delegados de Prevencion.

En el ?Proceso asistencial integrado para Ila
prevencion y la atencién a las personas con
enfermedad renal crénica? del Sacyl, en el anexo
12, cuidados del orificio de salida (OS) del catéter
peritoneal, se recomienda la clasificacion
histomorfolégica de Twardowski del OS para la
correcta valoracion del mismo. Senale la opcion

correcta:

a ) Orificio bueno: fiene mds de seis meses de
evolucién con epitelio maduro en el tracto sinusal.
Aparece habitualmente seco o con ligera
secreciéon serosa. No tiene eritema o
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pigmentaciones extranas, no presenta granulomas,
ni forma costras mds frecuentemente de una

semana.

b ) Orificio equivoco: puede contener algo de
tejido de granulacion exuberante alrededor del
seno y drenagje liquido. No presenta dolor ni
induracion. El eritema alrededor del catéter
presenta un didmetro menor de 1,3 cm.

c ) Orificio con inflamacién aguda: aparece dolor,
induracion, enrojecimiento mayor de 1,3 cm vy tejido
de granulacion exuberante con una duracion
superior a cuatro semanas.

d ) Orificio fraumatizado: aparece exudado en el
orificio, tejido de granulacion y una historia de
inflamacion

de mds de cuatro semanas, aunque sin dolor,
induracion ni enrojecimiento.

Segun la Estrategia de Promocién de la Salud y de
Prevencién en el SNS (Sistema Nacional de Salud)
en su primera fase, ;qué dos colectivos se han
priorizado por su vulnerabilidad?

a ) Poblacién anciana y poblacion adulta.

b ) Poblacion infantil y poblacién adulta mayor de
50 anos.

c ) Poblaciéon adolescente y poblacion adulta.

d ) Poblacién anciana de mds de 70 anos y
poblacién infantil.

Alberto Carlos Jr, de 90 anos recién cumplidos y
aquejado de una demencia senil, tras sufrir una
caida

corriendo una media maratén en su civdad de
residencia, necesita ser operado de su cadera para
implantar una proétesis. En consecuencia, sefale la
afirmacién correcta:

a ) En atencion a su situacién, debe prestar el
consentimiento informado, su representante legal,
por lo que, si carece de él, no resultard posible
readlizar la intervencion en ningln caso.

b ) En atencién a su situacién, calbrd prescindir de
su consentimiento para realizar la intervencion si no
puede hacerse cargo de su situacion y no tiene
aptitud para entender el alcance de la operacion,
siempre que carezca de representante legal y no
existan personas vinculadas familiarmente o de
hecho con él.

c ) En atencién a su situacion, cabrd prescindir de
su consentimiento si no cuenta con un
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representante legal, aun cuando existan personas
vinculadas de hecho con él (por ejemplo, una
pareja de hecho).

d ) Todas las alternativas anteriores son falsas.

En el proceso de metabolismo de los farmacos, el
conjunto de reacciones, mediadas por enzimas,
que son responsables de la inactivacion de los
metabolitos activos o inactivos formados en la fase
I, produciendo
eliminadas

sustancias
del

que puedan ser

facilmente organismo, se

denominan reacciones de:
a ) Oxidacion.

b ) Conjugacioén.

c ) Hidrdlisis.

d ) Reduccion.

Respecto a la enfermedad de Alzheimer, senale la
opcién falsa:
a ) Es una enfermedad degenerativa cerebral.

b ) Se diferencia clinicamente de la demencia senil
por su comienzo en adultos jovenes.

c ) Su inicio es lento e insidioso.

d ) Se considera la cuarta causa de muerte

La atribuciéon temporal de funciones tendrd una
duracién maxima de:

a) Unano.
b ) Un ano prorrogable por otro.
c ) Dos anos prorrogables por un ano mdas.

d) Un afo prorrogable por otros dos afos mds.

Senale la opcidn falsa en relacién con los hdbitos
dietéticos en los ancianos:

a) La dieta de los ancianos debe ser a base de
productos naturales, variada, equilibrada y sencilla.

b ) Las comidas deben de hacerse con mayor
frecuencia y menos copiosas que en el caso de los
adultos

jévenes, con poca cantidad de liquidos para evitar
la incontinencia urinaria.

c ) Es muy importante la higiene de la boca
después de cada comida y muy especialmente la
limpieza de la

dentadura postiza, en su caso.

d ) La dieta debe de adaptarse en muchos casos
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¢Cudl de los siguientes agentes patégenos que
causan enfermedades de transmision sexual es una
bacteria?

a ) Gardnerella vaginalis.
b ) Trichomonas vaginalis.
c ) Entamoeba histolytico.

d ) Giardia lamblia.

Entre los mecanismos de interacciones
farmacolégicas de dos farmacos, las aditivas o
sinérgicas se

consideran interacciones:

a ) Farmacéuticas

b ) Farmacocinéticas relacionadas con la
distribucion

c ) Farmacocinéticas relacionadas con el
metabolismo

d ) Farmacodindmicas

"
1

El término "inestabilidad" en la administracién y

seguridad de los medicamentos, se aplica a:

a ) Aquellas reacciones quimicas irreversibles e
incontroladas (como la oxidacién y la hidrélisis) que
generan un nuevo producto que, en el mejor de los
casos, es terapéuticamente inactivo.

b ) Eltiempo en el que el 90% del farmaco deja de
permanecer infacto.

¢ ) Fendmenos fisico-quimicos que pueden ser
dependientes de la concentraciéon y producen un
cambio en el estado fisico-quimico de la sustancia
o férmaco

d ) Fendmenos fisico-quimicos que pueden ser
dependientes del equilibrio dcido-base y producen
un cambio en el estado fisico-quimico de la
sustancia o fdrmaco

Segin la Sociedad Espafnola de Transfusion
Sanguinea y Terapia Celular, la administracién de

componentes sanguineos se readlizard siguiendo las
Sefale la opcién

siguientes recomendaciones.

falsa.

a ) Esrecomendable infundir un concentrado de
hematies en un periodo no superior a las 4 horas.

b ) Antes de iniciar la transfusidn debe registrarse: la
temperatura, el pulso, la tension arterial, y

Pg.4/ 14



23

24
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26

opcionalmente, la frecuencia respiratoria

c ) Los primeros 15 minutos de la transfusion deben
realizarse a velocidad moderada (30 gotas/minuto).

d ) Con excepciéon de la solucidn salina isoténica al
0,9%, no debe anadirse ningun medicamento o
solucién a los componentes sanguineos.

El indice de deterioro senil se deduce a partir del:

a ) Test de Wechsler.
b ) Test de Goldstein.
c ) Mini Mental (Mm).
d ) Test de Scoff.

En relacién con el Proceso Comunicativo en el
apoyo emocional al paciente, al cuidador principal
yala

familia, sefiale la opcién falsa:

a ) Ayuda a reducir el sufrimiento de las familias.

b ) Juega un papel fundamental en la calidad de
vida de los enfermos y familiares en particular.

c ) Aumenta el sufrimiento de las familias
permitiéndonos acercarnos a ellas y contribuir a su
bienestar.

d ) Facilita el afronfamiento ante la enfermedad.

¢Cudl de éstas no es una caracteristica de los
programas de Educacioén para la Salud?

a ) Que incorporen métodos de aprendizaje
activos.

b ) Que vayan dirigidos hacia las influencias sociales
y la de los medios de comunicacion de masas.

c ) Que promuevan el desarrollo de habilidades.

d ) Que sean realizados de forma peridédica, como
minimo anualmente.

La definicién: "conjunto ordenado y estructurado de
todos los descriptores o palabras clave que se

para describir,
temdticamente las referencias de una base de
datos bibliografica (BDB)", corresponde a:

utilizan indexar y clasificar

a ) Tesauro.
b ) Lenguaje natural o libre.
c ) Palabra clave o descriptor.

d ) Todas las alternativas son falsas.

27. ;Qué significa que un paciente presente una
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valoracién de 25 en el cuestionario de Glover

Nilson?

28.

29.

30.

31.

a ) Tiene una alta motivacién para dejar de fumar.

b ) Tiene una dependencia fisica extrema hacia la
nicofina.

c ) Padece alcoholismo.

d ) El grado de dependencia fisica y conductual
del fumador es severa.

La historia clinica es:

a ) El conjunto de documentos que confienen los
datos, valoraciones e informaciones de cualquier
indole

sobre la situacién y la evolucion clinica de un
paciente a lo largo del proceso asistencial.

b ) Son los datos, cualquiera que sea su forma, que
permiten ampliar conocimiento sobre la evolucion
del paciente.

c) Eldocumento emitido por el médico
responsable al finalizar el proceso asistencial.

d ) Todos los datos de los contactos asistenciales
relacionados por un Unico nimero de identificacion
del

paciente.

Segin la SEMICYUC (Sociedad Espanola de
Medicina Intensiva, Criticos y Unidades Coronarias),
una de las siguientes opciones no se corresponde
con la ejecucion correcta de la secuencia de
para la evaluacién de
funciones vitales en un traumatismo vertebro

actuacién inicial las

medular. Sendlela.

a ) Control de la via aérea con fijacion cervical.
b ) Control de la ventilacién y oxigenoterapia
c ) Evaluacién neurolégica.

d ) Signos externos en cabeza, cuello o columna 'y
dolor a la palpacién del cuello o columna.

¢Normalmente, cudl es el peso del Utero en el
embarazo a término?

a ) 100g-200g

b ) 300g-350g

c ) 500g-650g

d ) 1000g-1100g

Segun los bioeticistas Beauchau y Childress, no es
un principio fundamental de la bioética:
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32.

33.

34.

35.

a ) El principio de autonomia.
b ) El principio de justicia.
c ) El principio de solidaridad.

d) El principio de no maleficencia.

En la evaluacién de sintomas del paciente terminal,
uno de los mds temidos y el que mayor impacto
produce tanto en pacientes como en los familiares
es:

a ) El estrenimiento.
b ) Los vomitos.
c ) Eldolor.

d ) Las nduseas.

Segun el Modelo de Adaptacion de Callista Roy
(RAM), existen 3 niveles de adaptacion. De las
siguientes,

senale la opcidn falsa:

a ) Nivel de adaptacion integrado.
b ) Nivel de adaptacion compensatorio.
c ) Nivel de adaptacién contextual.

d ) Nivel de adaptacion comprometido.

En relacién con la fibrosis quistica, siguiendo la
ficha de proceso: Detecciéon Precoz de
Enfermedades

Congénitas en Castilla y Ledn, sehale la respuesta
correcta:

a ) El fratamiento, debe ser instaurado antes de los
35 dias de vida en ninos con 2 mutaciones en el
estudio

de mutaciones del gen CFIR o test del sudor
positivo

b ) El fratamiento debe ser instaurado antes de los
15 dias de vida para que las consecuencias fisicas y
psiquicas sean minimas.

c ) Si el valor del TIR (cuantificacién del tripsindgeno
inmunorreactivo) es mayor de 44 ng/mL en la
primera muestra y mayor de 50 ng/mL en la
repeticion, se considera normal y no es necesario
proceder al estudio de mutaciones del gen CFIR.

d) Eltest del sudor se debe realizar previamente a
la cuantificacion del TIR.

La Red de Vigilancia Epidemiolégica de Castilla y
Ledn incluye en la modalidad de notificacion
urgente e individualizada con datos
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epidemiolégicos bdasicos, una de las siguientes
enfermedades de la lista EDO (Enfermedades de
Declaracién Obligatoria). Sendlela.

a ) Hepatitis C.

b ) Legionelosis.

c ) Sarampion.

d ) Tétanos.

36.Segin la Ley 8/2010, de 30 de agosto de
Ordenacion del Sistema de Salud de Castilla y Ledn,
la
aprobacién de la modificacién de las Areas de
Salud, en Castilla y Ledn, cuando los cambios
alteren los limites provinciales le corresponde:
a ) Al Ministerio de Sanidad.
b) Ala Junta de Castilla y Ledn.

c ) Al Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de
Salud.

d) A la Comisidén mixta Gobierno Consejeria de
Sanidad.

37. Las convulsiones en la infancia se clasifican en:
crisis epilépticas, convulsiones febriles y trastornos
paroxisticos no epilépticos. El sindrome de West o
espasmo infantil es:

a ) Una convulsién febril tipica o simple
b ) Unsindrome epiléptico propio de la infancia.
¢ ) Un trastorno paroxistico no epiléptico.

d ) Una convulsion febril atipica o compleja.

38. ;Cudl de los siguientes tipos de drenajes pasivos
consiste en una tira cilindrica de latex acanalada
en su interior que se suele adherir a la piel con una
grapa dentada o punto de sutura, indicado para
colecciones de liquidos superficiales y profundos?

a ) Drenaje de Kher.
b ) Penrose.
c ) Drenaje de cigarrillo.

d ) Drenaje redon.

39. ;:Qué test utilizaria como herramienta de ayuda,
ante la sospecha en la consulta de un caso de
violencia
de género?

a ) Test de Tinetti.
b ) Test de WAST.
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40.

41.

42.

43.

44,

c ) Test de EASL
d ) Test de Duke-UNC.

El ?peak flow meter? mide:
a ) Flujo espiratorio méximo en el primer segundo
(FEV 1).

b ) Flujo espiratorio mdximo en la zona media de la
capacidad vital (FEF 25275 %).

¢ ) Capacidad vital forzada (FVC).

d) Flujo espiratorio méximo (FEM).

En el protocolo sanitario de actuaciéon ante la
sospecha de maltrato intrafamiliar en la infancia y
adolescencia, editado por la Gerencia Regional de
Salud de la Junta de Castilla y Ledn, en agosto de
2016, en el procedimiento de actuaciéon del
profesional sanitario, en el dmbito de trabajo de la
Atencién Primaria, ante una sospecha de malirato
grave infantil, ;qué accidén no estaria indicada?

a ) Notificacion a servicios sociales bdsicos (CEAS).

b ) Asistencia sanitaria inmediata si hay grave
riesgo para la salud del menor

c ) Comunicar a cuerpos y fuerzas de seguridad
del estado, si hay riesgo para la seguridad del
menor

d ) Comunicacién urgente al juez de
guardia-realizar parte judicial.

Senale cudl de las siguientes caracteristicas clinicas
no corresponde al shock hipovolémico:

a ) Gasto cardiaco disminuido

b ) Ingurgitacion yugular.

c ) Relleno capilar lento.

d ) Temperatura baja.

La pirdmide poblacional en forma de hucha,
corresponde a:

a) Poblacion joven.

b ) Poblacion de paises subdesarrollados.

c ) Poblaciéon muy envejecida.

d ) Poblacion estacionaria.

En la exploracion del pie diabético utilizaremos el
monofilamento de Semmes-Weinstein. Indique la
respuesta correcta:

a ) Se utiliza para la evaluaciéon de la arteriopatia
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periférica.

b ) La exploracién con el monofilamento se
realizard en 4 puntos en la zona dorsal de cada pie.
c ) Con el monofilamento realizamos la evaluacion

vascular del pie diabético.

d ) Se considera pérdida de sensibilidad protectora
cuando haya al menos un punto no sensible.

A los efectos de determinar el nimero de

delegados de prevenciéon, ;qué ftrabajadores

vinculados por

contratos de duracién determinada se computaran
como trabajadores fijos de plantilla?

a ) Los de duracion inferior a un ano.

b ) Los de duracion inferior a seis meses.

c ) Los de duracidén superior a un ano.

d ) Los de duracién inferior a nueve meses.

Senale entre las siguientes opciones aquella que se
considera el principal estimulo de las contracciones
uterinas en un parto normal.

a ) Un aumento de la concentracién de
prostaglandinas.

b ) Disminucién de niveles de glucemia en el feto.
¢ ) Disminucién de los niveles de estradiol.

d ) Disminucién de la secrecion de somatostatina.

¢A qué se denomina transmision vertical del
VIH/sida?

a ) A la producida por los factores de coagulacion
ufilizados para el tratamiento de distintas formas de
hemofilia.

b ) A la transmision del VIH mediante el uso
compartido de material de inyeccion entre los
usuarios de drogas por via parenteral.

c ) Ala transmision del VIH por mantener relaciones
sexuales sin proteccién con una persona infectada.

d ) Ala transmision del VIH de una madre a su hijo a
través de la leche materna.

¢Qué escalas de las siguientes se emplean para
valorar las ABVD (Actividades Bdsicas de la Vida
Diaria)?

a ) Elindice de Katz y la escala de Barthel.

b ) La escala de Lawton y Brody.

c ) El Dementia Ratting Scale de Blessed.
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d ) Todas las alternativas anteriores son falsas.

Estamos ante una distribucién con sesgo a la
izquierda cuando:

a ) Media, mediana y moda son iguales.
b ) Media < mediana < moda.
¢ ) Media > mediana > moda.

d ) Todas las alternativas anteriores son falsas.

Para evitar posibles infecciones, es necesario
cumplir unas reglas bdasicas de asepsia quirdrgica.

Sefale la opcidn falsa.

a ) Las batas del personal lavado para la
intervencion se consideran estériles por la zona
delantera y trasera.

b ) Las superficies estériles deben contactar
Unicamente con superficies estériles.

c ) Las mesas cubiertas con panos se consideran
estériles solo en la superficie.

d ) El personal lavado debe mantenerse cerca del
campo estéril y si se mueve, debe hacerlo girando
caraa

cara o espalda contra espalda.

En el Proceso de Atencion al Paciente Crénico
Pluripatolégico Complejo de Castilla y Leén, la
valoracién

del
siguiente/s profesionales:

cuidador familiar es readlizada por el/los

a) Enfermera de Atencidn Primaria.

b ) Trabajador Social, Enfermera y Médico de
Atencién Primaria.

c ) Trabajador social.

d ) Enfermera y Trabajador Social.

La alucinosis alcohdlica es:

a ) Un trastorno psicético en el que predominan las
alucinaciones, normalmente visuales o auditivas,
gue se produce con la mente [Ucida.

b ) Un estado psicodtico agudo que produce
alteracién del nivel de conciencia y que aparece
durante la fase

de abstinencia en las personas dependientes del
alcohol.

c ) Un trastorno psicético que se caracteriza por
alteracién del nivel de conciencia, desorientacion,
ideas
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paranoides, alucinaciones (normalmente visuales o
tactiles), inquietud, taquicardia, hipertension,
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d ) Un trastorno psicético que se manifiesta con
alteracién del estado de conciencia y suele
aparecer 48

horas o mds después de la interrupcion o la
reduccion significativa del consumo de alcohol,
aungue a veces tarda en aparecer una semana.

Segun la Estrategia de Seguridad del Paciente del
Sistema Nacional de Salud (2015-2020), una de las
siguientes prdcticas seguras recomendadas en la
prevencién de eventos adversos no pertenece ala
Organizacién Mundial de la Salud (OMS). Sendlela.

a ) Conciliacion de la medicacion.
b ) Cultura seguridad.
c ) Transicion asistencial.

d) Medicamentos de alto riesgo.

En relaciéon con la firoiditis subaguda de De

Quervain, senale la respuesta correcta:

a ) Suele afectar a hombres
b ) Es de etiologia autoinmune.

c ) Tiene una distribuciéon estacional (verano y
otono).

d ) No es dolorosa en ninguna de sus etapas.

Segun el Real Decreto 521/1987, ;quién establece
el equipo de guardia necesario para mantener la
atencién de pacientes ingresados y
urgencias internas y externas, durante el periodo de
tiempo no cubierto por la jornada laboral de pleno
funcionamiento de los hospitales y de los diferentes
servicios y unidades?

los las

a ) El Director Médico a propuesta de la Junta
Técnico Asistencial

b ) El Director Gerente a propuesta de la Direccion
Médica e informe de la Junta Técnico Asistencial.
c ) El Director de Gestion a propuesta de la
Direccion Médica oida la Junta Técnico Asistencial

d ) El Director de Enfermeria a propuesta del
Director Médico e informe de la Junta Técnico
Asistencial

Segun la Sociedad Espanola de Oftalmologia, una
de las siguientes definiciones es falsa. Seidlela
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a ) Blefaritis: inflamacién comun vy transitoria del
borde de los pdrpados.

b ) Catarata: pérdida de fransparencia de una
lente natural presente en el interior del ojo
denominada

cristalino.

c ) Queratitis herpética: inflamacion de la cérnea
producida por la infeccion por el virus del grupo
herpes, siendo el virus herpes simple el mds
frecuente, pero pudiéndose también encontrar
infecciones por el virus varicela zoster.

d ) Glaucoma de dngulo cerrado: se produce en
aquellos ojos en los que la salida del humor acuoso
estd

comprometida al obstruir el iris el dngulo camerular.

El metabolismo basal hace referencia a la cantidad
de energia necesaria para el mantenimiento de

nuestras funciones fisiolégicas,
condiciones se mide el metabolismo basal?

pero ien qué

a ) Dormido y en reposo.
b ) En reposo y despierto.
c ) Estando el individuo despierto.

d ) Durante la actividad diaria habitual.

Senale la alternativa falsa:

a ) Los nombramientos de personal eventual
estatutario efectuados para la prestacion de
determinados

servicios de naturaleza temporal, coyuntural o
extraordinaria no podrdn tener una duraciéon
superior a dos anos

b ) Las plazas ofertadas a los aspirantes
seleccionados en las convocatorias derivadas de la
oferta de empleo publico precisardn haber sido
incluidas en concurso de traslado con cardcter
previo.

c ) Las plazas ofertadas a los aspirantes
seleccionados en las convocatorias derivadas de la
oferta de empleo pUblico no precisardn haber sido
incluidas en concurso de traslado con cardcter
previo

d ) La utilizacién de la oposiciéon y del concurso
como sistemas Unicos de seleccién deberdn ser
objeto de

negociacion en la Mesa Sectorial del personal al
servicio de las Instituciones Sanitarias Publicas
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Segun Lipowsky (1981) a la enfermedad se le
pueden otorgar distintos significados en funcién de
las

distintas formas de percibirla. De las siguientes,
¢cudl es la opcidn falsa?

CEISAL
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a ) La enfermedad como un desafio, en el que la
persona utiliza habilidades de afrontamiento directo
(activas y adaptativas).

b ) La enfermedad como un enemigo: la persona
considera la enfermedad como una invasidon de
fuerzas

enemigas externas o infernas.

c ) La enfermedad como un refugio: las personas
cuya vida es dificil pueden encontrar en el hecho
de

enfermar un alivio y una forma mds fécil de estar en
el mundo.

d ) La enfermedad como una pérdida: algunas
personas utilizan su enfermedad para conseguir
mds atencién y tiempo de los otros.

La mayoria de las lesiones en la piel se producen
por la accién combinada de factores extrinsecos
entre

los que destacan:

a) Las fuerzas de presion, traccién y friccion.

b ) El estado nutricional del paciente y la delgadez.
c ) Enfermos con fracturas con escayolas o férulas.

d ) Pacientes desorientados.

Con respecto a la nutriciéon enteral es cierto que
a ) Se refiere a la administracién de soluciones a
través de una vena central.

b ) Supone un mayor coste econdémico que la
nutricién parenteral.

c ) Produce aftrofias

d ) Todas las alternativas son falsas.

¢Cudl de las siguientes no suele representar una

PRV

complicacién metabdlica en la nutricion enteral?

a ) Hiperhidratacion y/o hipernatremia.
b ) Deshidratacion hipertonica.
c ) Hipoglucemia.

d ) Elevaciéon de las transaminasas.

En el desarrollo de la Estrategia de Atencién al
Paciente Crénico en Castilla y Leédn, se establecen:
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65.

66.

67.

68.

a ) 3 objetivos estratégicos, 7 lineas estratégicas y
23 proyectos.

b ) 5objetivos estratégicos, 5 lineas estratégicas y
22 proyectos.

c ) 4 objetivos estratégicos, 8 lineas estratégicas y 24
proyectos.

d ) 6 objetivos estratégicos, 6 lineas estratégicas y
21 proyectos.

Entre los criterios de exclusién para el ingreso en las
Unidades de Convalecencia Sociosanitarias de
Castilla y Ledn, no se encuentra:

a ) Personas cuyo prondstico de estancia sea
superior a 30 dias

b ) Personas que precisen medidas especiales de
aislamiento o control

c ) Personas con necesidades exclusivamente de
cardcter social.

d ) Personas con necesidades de cardcter
exclusivamente sanitario

La colecistitis aguda se caracteriza por la

inflamacion aguda de la vesicula biliar producida
generalmente por:

a ) Cdlculos biliares

b ) Traumatismos internos

c ) Hemorragia interna.

d ) Obstruccién intestinal.

(Qué tipo de aislamiento se debe aplicar en la
meningitis bacteriana?

a ) Aislamiento profector.

b ) Aislamiento aéreo.

c ) Aislamiento de gotas.

d ) Aislamiento estricto.

Un paciente con isquemia arterial aguda periférica
causada por un traumatismo arterial, presenta un
sintoma tardio que indica una lesion irreversible.
Sefdlelo.

a ) Flictena

b ) Dolor

c ) Palidez

d ) Frialdad

¢Cudntos grados contempla la Escala OIS (Organ
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Injury Scaling) de la AAST (American Association for

the

Surgery of Trauma) para el traumatismo renal?

69.

70.

71.

a ) 5, siendo el grado V frombosis de la arteria renal,
enfre ofros.

b ) 4, correspondiendo el grado lll a rotura por
estallido renal.

c) 3, que corresponde a hematoma perirrenal.

d) 2, que corresponde a hematoma subcapsular
sin desgarro del parénquima.

La norma que modifica la Ley 16/2003 de 28 de
mayo, de Cohesién y Calidad del Sistema Nacional
dela

Salud, en relacién a los titulares del derecho a la
proteccién de la salud y a la atencién sanitaria es:

a) ElReal Decreto 5/2018 de 3 de enero.

b ) El Real Decreto Ley 7/2018 de 27 de julio.

c ) El Real Decreto Ley 9/2018 de 27 de noviembre
d ) El Real Decreto 8/2018 de 30 de agosto.

Siguiendo las recomendaciones del Calendario
Oficial de Vacunaciones Sistemdaticas a lo largo de
las personas, aprobado para Ila
Comunidad de Castilla y Ledn, ;qué vacuna frente
al neumococo aplicaria una persona sana de 65
anos que acude a la consulta y que no ha sido
vacunada previamente de esta enfermedad?

la vida de

a ) Una dosis de vacuna antineumocodcica
23-valente polisacdrida.

b ) No se deberia vacunar de esta enfermedad, al
ser una persona sanda.

¢ ) Una dosis de vacuna antineumocécica
13-valente conjugada.

d ) Una dosis de vacuna antineumocodcica
23-valente polisacdrida y una dosis de vacuna
antineumocdcica 13- valente conjugada, el mismo
dia pero aplicada en diferente lugar anatémico.

Cuando hablamos de un proceso patoloégico
infraabdominal, de reciente inicio, que cursa con
dolor,

sistémica y requiere un rdpido
diagndstico y tratamiento, estamos hablando de:

repercusion
a ) Diarrea.

b ) Gastritis.

c ) Abdomen agudo.
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d ) Colecistitis

Segun Kuibler-Ross, en el enfermo terminal se
identifican las siguientes fases:
a ) Negacién, ira, pacto, depresion y aceptacion.

b ) Conmocidn, regateo, ira, depresion y
aceptacion

c ) Enfado, regateo, aceptacién, acomodacion y
conmocion.

d ) Negacioén, ira, regateo y conmocion

En el Proceso de Atencion al Paciente Crénico
Pluripatolégico Complejo de Castilla y Ledn, el/los
responsable/s de la identificacion de pacientes a
incluir en el proceso son:

a ) Médico y enfermera de Atencién Primaria.

b ) Médico de Atencién Primaria.

c ) Médico, enfermera y trabajador social de
Atencién Primaria.

d ) Enfermera de Atencioén Primaria.

Segun el Estudio de Prevalencia de las Infecciones
Nosocomiales en Espana (EPINE) 2017, el principal
factor de riesgo, de tipo intrinseco, en el desarrollo
de una infecciéon nosocomial es:

a ) Estado de coma.

b ) Ulcera por presion.

¢ ) Hipoalbuminemia.

d ) Inmunodeficiencia

La etapa preoperacional de desarrollo cognitivo de
Piaget corresponde a la edad de:

a ) Desde los dos a los siete anos

b ) Desde cero a los dos anos.

c ) Desde los siete a los once anos.

d ) Comienza en la adolescencia.

En el programa de rehabilitacién cardiaca de un
paciente que ha sufrido un infarto agudo de
miocardio,

la fase Il incluye:

a) Inicio de la movilizacion.

b ) Ensenanza de signos y sinftomas que requieren
ayuda de urgencia.

c ) Ensefanza sobre el régimen farmacoldgico.
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d ) Ejercicio vigilado y sesiones educativas para
modificar el estilo de vida.

El Director Gerente de la Gerencia Regional de
Salud serd nombrado por:

a ) El Consejero de Sanidad.

b ) La Junta de Castilla y Ledn.

c ) El Consejero de Presidencia.

d ) El Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de
Salud.

Uno de los siguientes residuos no pertenece al
Grupo IV: tipificados
singulares o de tipo IV. Seidlelo.

Residuos en normativas
a ) Medicamentos caducados.

b ) Aceites minerales y sintéticos

c ) Termdémetros

d ) Vacunas de virus vivos atenuados

Siguiendo las recomendaciones de utilizaciéon de
vacunas Td (vacuna frente a tétanos y difteria de
baja carga antigénica), de la Comisién de Salud
PUblica del
Nacional de Salud, Ministerio de Sanidad, Servicios

Consejo Interterritorial del Sistema
Sociales e Igualdad 2017. ;Cudl seria la pauta de
actuacion para la profilaxis de Tétanos, en un
paciente de 40 anos de edad, con una herida
limpia, refiere como antecedentes de
vacunacion tener puestas 4 dosis de vacuna Td y la
Ultima dosis hace 7 ainos?

que

a ) Se le pondria una dosis Td para completar las 5
dosis minimas requeridas.

b ) No se le pondria dosis de Vacuna Td, pero si una
dosis de IGT (inmunoglobulina antitetdnica).

c ) Se le pondria una dosis de Vacuna Td y una
dosis de IGT.

d ) No se le pondria Vacuna de Td, ni tampoco
dosis de IGT.

Segun la clasificacion de la Agencia Internacional
para la (IARC), el
metotrexato

Investigacion del Cancer

es una sustancia del:

a ) Grupo 1: Carcindgeno para el ser humano

b ) Grupo 2A: Probablemente carcinégeno para el
ser humano.

c ) Grupo 3: No puede ser clasificado respecto a su
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carcinogenicidad para el ser humano.

d ) Grupo 2B: Posiblemente carcindgeno para el ser
humano.

En funcion del control de la exposicion, el objetivo y
la unidad de andilisis, senale entre las siguientes
opciones un tipo de estudio epidemiolégico

descriptivo

a ) Estudio de casos y controles
b ) Estudio de una serie de casos
c ) Ensayo clinico.

d ) Ensayo de campo.

¢En cudl de las siguientes opciones estd indicada la
administracion de una solucién de Bicarbonato
Sédico 1 Molar?

a ) Acidosis metabdlica, tanto de origen cetdsico
(pH < 7,00) como ldctico (pH < 7,20).

b ) Alcalosis metabdlica hipoclorémica grave por
vémitos (pH < 7,37), que no se controla con la
administracién de suero salino y potasio.

c ) Alcalosis metabdlica hipoclorémica en
pacientes con insuficiencia hepdtica y renal, para
la acidificacion de la orina en la diuresis forzada
dcida.

d ) Acidosis metabdlica de origen cetdsico en
pacientes con patologia de hipertension arterial
grave no

controlada, cardiopatia y estado edematoso.

En relacién a las pruebas metabdlicas y siguiendo
la ficha de proceso:
Enfermedades Congénitas en Castilla y Ledn, sefiale
la respuesta correcta:

Deteccion Precoz de

a ) La toma de la muestra sanguinea procedente
del talén del recién nacido, debe realizarse antes
de las 48 horas de vida.

b ) Puede ser necesaria la ftoma de una segunda
muestra en caso de recién nacidos con peso
inferior a 2500 gr

c ) La toma de la muestra sanguinea procedente
del talén del recién nacido, debe realizarse no
antes de las 48 horas de vida y no mds tarde de las
72, cualquiera que sea el peso al nacery la edad
de gestacién

d ) Cuando los padres tienen una patologia
tiroidea, estd indicada la toma de una segunda
muestra que se
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realizard en el hospital (a los 30 dias).

Uno de los signos mads consistentes de la
intoxicaciéon opidcea, excepto en la intoxicacién
por meperiding, dextrometorfano,
propoxifeno y en la conjunta con anticolinérgicos o

simpaticomiméticos, es:

pentazocina,

a ) Midriasis patolégica.
b ) Midriasis bilateral.
c ) Miosis puntiforme.

d ) Midriasis arreactiva simétrica.

Senale entre las siguientes opciones el ritmo que
presenta las caracteristicas
electrocardiogrdficas: ondas P y complejos QRS no

siguientes

identificables, actividad eléctrica limitada a un

patrén irregular y ondulante a una frecuencia
mayor de 150 oscilaciones/minuto.

a ) Fibrilacién ventricular

b ) Taquicardia sinusal.

c ) Taquicardia ventricular.

d ) Extrasistole auricular.

Segun la guia de
Hipertension Arterial, se considera crisis hipertensiva

la Sociedad Espanola de

cuando

los valores en las cifras de PA sistdlica (PAS) y
diastélica (PAD) superan los:

a) 175/125mmHg

b) 180/120mmHg

c ) 190/120mmHg

d) 210/120mmHg

Segun la Joint Commission on Accreditation of
Healthcare Organization (JCAHO), ?un incidente o
suceso

inexplicado que produce la muerte o serias
secuelas fisicas o psicoldgicas, o el riesgo de éstas?
es:

a ) Un accidente.

b ) Un evento adverso.

c ) Un evento centinela.

d ) Un error activo.

Respecto a la prevencion secundaria, no es cierto
que:
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a ) Las actividades de cribado o screening son
medidas de prevencién secundaria.

b ) ActUa en el periodo patogénico de la
enfermedad.

c ) Pretende disminuir la incidencia de la
enfermedad

d ) Son medidas que se aplican con el objeto de
disminuir las consecuencias y mejorar el prondstico
de la enfermedad mediante el diagndstico y
tratamiento precoz.

En los conceptos relacionados con la prematuridad
se utiliza el término edad corregida; ;a qué se
denomina edad corregida?

a ) Semanas transcurridas desde la fecha
posconcepcional estimada segun la fecha de la
Ultima regla

b ) Semanas de vida sumadas a las semanas de
gestacion al nacer.

c ) Es la contada a partir del momento tedrico del
nacimiento, que son 40 semanas.

d ) Es la edad desde la fecha de nacimiento.

En el desarrollo de la Estrategia de Atencién al
Paciente Crénico en Castilla y Leén, el objetivo
estratégico 2, hace referencia a:

a ) Adaptar la organizacion a las necesidades del
paciente cronico.

b ) Promover la continuidad con la atencion
sociosanitaria.

c ) Potenciar la autonomia y la responsabilidad del
pacient

d) Asegurar la continuidad asistencial.

Senale la alternativa correcta:

a ) Se considerard ilicita la reutilizacion de datos
personales con fines de investigacion en materia de
salud y biomédica cuando, habiéndose obtenido el
consentfimiento para una finalidad concreta, se
utilicen los datos para finalidades o dreas de
investigacion relacionadas con el drea en la que se
integrase cientificamente el estudio inicial.

b ) Con fines de investigacion biomédica, solo es
licito el uso de datos personales médicos cuando se
haya

procedido a su absoluta anonimizacién ya que se
reputa insuficiente la seudonimizacion.
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legalmente autorizados para instar de un centro
sanitario la entrega por parte de ese centro, de los
datos contenidos en la historia clinica de las
personas que investigue, pero solo en la medida en
que dicho acceso sea necesario para llevar a cabo
sus investigaciones.

d ) Todas las alternativas anteriores son falsas

Senale la alternativa correcta:

a ) El procedimiento establecido por la Gerencia
Regional de Salud de Castilla y Ledn para las
agresiones

externas es el PEA GRS SST 12

b ) El procedimiento establecido por la Gerencia
Regional de Salud de Castilla y Ledn para la
violencia interna es el PEA GRS SST 11.

c ) El procedimiento establecido por la Gerencia
Regional de Salud de Castilla y Ledn para la
vacunacion de los frabajadores es el PEA GRS SST
08.

d ) El procedimiento establecido por la Gerencia
Regional de Salud de Castilla y Ledn para la
valoracion del

puesto de tfrabajo por causa de salud es el PEA GRS
SSTO1.

La cartera de Servicios del Sistema Nacional de
Salud, se actualizaré:

a ) Por la Agencia de Evaluacién de Tecnologias
sanitarias del Instituto de Salud Carlos Il

b ) Mediante Decreto del Consejo Interterritorial del
Sistema Nacional de Salud.

¢ ) Mediante Orden del Ministerio de Sanidad

d ) Mediante Resolucién del Instituto de Salud
Carlos Il

La respuesta anormal, cualitativamente diferente de
los efectos farmacolégicos caracteristicos del
medicamento que se producen en la inmensa
mayoria de los individuos, se denomina:

a ) Tolerancia.
b ) Idiosincrasia.
¢ ) Taquifilaxia

d ) Intolerancia

Segin la Escala Funcional ECOG (Eastern
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a) Limitacion de actividades que requieren un
gran esfuerzo fisico. Capaz de realizar trabajos
ligeros

b ) Completamente imposibilitado. Puede precisar
hospitalizacién. Encamado la mayor parte del dia.

¢ ) Limitacién en las actividades de autocuidado.
Sintomdtico. Confinado a vida de cama-silléon mds
del 50%del dia.

d ) Capaz de realizar todas las actividades de
autocuidado. No puede realizar frabajos aunque
sean ligeros.

Permanece levantado mds del 50% del dia

Segin la Sociedad Espanola de Transfusion

Sanguinea y Terapia Celular, una de las siguientes
no

representa una complicacién aguda de las
transfusiones sanguineas:

a ) Disnea asociada a la transfusion.

b ) Sobrecarga circulatoria

c ) Transmisién de agentes infecciosos.

d ) Reacciones hipotensivas

En la intervencion minima inicial o apoyo de
primera linea: "ERES", descrita en la Guia Clinica de
Actuacién Sanitaria ante la Violencia de Género de
SACYL, no se encuentra:

a ) Escucha activa

b ) Reconocimiento de su vivencia.

c ) Evaluacién de riesgos.

d ) Servicios de apoyo al maltratador mediante el
programa Fén

Qué medidas
entorno del paciente, recomienda la Sociedad

generales, independientes del
Espanola de
Cardiologia en el sindrome coronario agudo.

Senale la respuesta falsa:

a ) Monitorizacion del paciente y acceso a
medidas de soporte vital.

b ) Via venosa.

c ) Dieta absoluta hasta la estabilizaciéon del
paciente y como precaucion ante posibles
nduseas,
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intervenciones, etc.

d ) Reposo de, al menos, é horas.

Segun las recomendaciones para la resucitacion
2015 del ERC (Consejo Europeo de Resucitacion), si
usted realiza una desfibrilacion a un paciente
adulto que estd en FV (fibrilacidon ventricular), es
falso que:

a ) La energia de descarga inicial para formas de
onda bifésicas es de al menos 150 Julios

b ) Una vez cargado el desfibrilador, haga una
pausa en las compresiones tordcicas para
asegurarse

rdpidamente que todos los reanimadores estdn
alejados del paciente y de la camilla y entonces
dar una descarga.

c ) Inmediatamente después de la descarga, tras
comprobar el ritmo y el pulso, debe reanudar
reanimaciéon cardiopulmonar (relacion: 30
compresiones seguidas de 2 ventilaciones)

d) Tras la primera descarga tiene que continuar la
reanimacién durante 2 minutos, luego hacer una
pausa

breve para valorar el ritmo. Si persiste la FV deberd
dar una segunda descarga (150-360 Julios en
bifdsico)
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’ Castilla y Ledn
Consejeria de Sanidad

ENFERMERO/A - RESPUESTAS CORRECTAS

Respuestas correctas del ejercicio de la fase de oposicion para el acceso a la condicion de personal
estatutario fijo en plazas de la categoria de Enfermero/a del Servicio de Salud de Castilla y Leon,
convocado por Orden SAN/1210/2018, de 31 de octubre (BOCyL de 16 de noviembre).
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El plazo para la presentacion de impugnaciones sera de 5 dias habiles a partir del siguiente a la publicacidn
de las respuestas correctas.

Diligencia para hacer constar que la presente se publica, el dia 14 de mayo de 2019, en los tablones de
anuncios de las Gerencias de Salud de Area, de Asistencia Sanitaria, en la Sede del Tribunal y en la pagina
web del portal de salud (http://www.saludcastillayleon.es). Asi mismo esta informacién esta disponible en
el teléfono de informacion 012 (983 327 850 para llam esde fuera de Castilla y Léon).
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Segun el coédigo deontolégico de enfermeria en el
articulo 71, capitulo Xl sobre la educacién y la
investigacién de la enfermeria, es correcto que:

a ) Las enfermeras en su ejercicio profesional deben
salvaguardar los derechos del nino.

b ) La enfermera deberd valorar sus propias
necesidades de aprendizaje, buscando los recursos
apropiados y siendo capaz de autodirigir su
formacion.

c ) Las enfermeras deben ayudar a detectar los
efectos adversos que ejerce el medio ambiente
sobre la salud de los hombres.

d ) En ejercicio de sus funciones, las enfermeras estdn
obligadas a respetar la libertad del paciente, a elegir
y controlar la atencién prestada.

¢Cudl es el é6rgano colegiado de consulta y
participacion que tiene como objetivo general la
mejora de la actuaciéon sanitaria, efectuando el
seguimiento de la gestion del drea, procurando una
mejor adecuacion de los servicios a las necesidades

de la poblacién asignada?

a ) El Consejo de Direccion.

b ) El Consejo de Salud de Area.
¢ ) La Gerencia de Area.

d ) El Director de Salud de Area.

El profesional sanitario tiene la obligacién de guardar
secreto profesional sobre cualquier informacién que
sepa del paciente. No obstante, se verd obligado a
romperlo cuando:

a ) Haya peligro para la Salud Publica o no esté en
juego la vida de terceras personas.

b ) Hablen como testigos en agresiones verbales
enfre pacientes.

c ) Atiendan a personas que no hayan sido victimas
de delito.

d ) Se tenga conocimiento de casos de mala praxis.

Los servicios sanitarios en Exiremadura se ordenardn
en los siguientes

niveles, que actuardn bajo criterios de coordinacién
y cooperacion. Sehala la

opciodn correcta:

a ) Atencién Primaria y Atencién Especializada,
ambas en el dmbito exclusivamente hospitalario.

b ) Atencion Primaria y Atencion Especializada,
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ambas exclusivamente en el dmbito
extrahospitalario.

c ) Atencion Primaria y Atencidén Especializada, esta
Ultima tanto en el dmbito hospitalario como
extrahospitalario.

d ) Atencién Primaria en el dmbito exclusivamente
extrahospitalario y Atencién Especializada
Unicamente en el dmbito hospitalario.

De acuerdo con lo dispuesto en el Decreto 42/2011,
de 8 de abril, la presidencia de la Comisién de
Asuntos Sociosanitarios serd ejercida por:

a ) El Consejero de Sanidad y Politicas Sociales.
b ) El Director General de Asistencia Sanitaria.

c ) El Director General de Promocién de la
Autonomia y Atencion a la Dependencia.

d ) Ninguna respuesta es correcta.

¢ Qué es la Prevalencia de una enfermedad?

a ) NUmero de casos en un momento dado entre la
poblacién total en ese momento.

b ) NUmero de nuevos casos durante un periodo de
tiempo entre la poblacién de riesgo al principio de
ese periodo.

c ) NUmero de casos que aparecen en una
poblacién en un tiempo determinado entre el
sumatorio de los tiempos que cada persona ha
estado expuesta al riesgo de enfermar.

d ) La velocidad con la que los individuos
desarrollardn una enfermedad durante un periodo
de tiempo determinado.

La enfermeria basada en la evidencia es una
metodologia que propone un sistema estructurado
para resolver dudas de la practica habitual. Segin
Rosenberg y Donald cudles son los pasos a seguir

para aplicar este método:

a ) Formular una pregunta clara a partir del problema
clinico a analizar. Buscar sistemdticamente las
mejores pruebas disponibles en la bibliografia.
Realizar evaluacién critica de las evidencias
cientificas encontradas. Aplicar los resultados de la
valoracion a la prdctica clinica.

b ) Identificacion del problema, elaboracion de
protocolos y guias basadas en la evidencia,
evaluaciéon de resultados.

c ) Identificacién del problema, localizar evidencias,
evaluaciéon de resultados.
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d ) Todas son correctas.

. De las siguientes afirmaciones, ;cudl de ellas hace

referencia a una de las ventajas de utilizar guias de
prdctica clinica (GPC) en la prestacion de cuidados?
a ) Su elaboracién es lenta y costosa.

b ) Todas las GPC estdn elaboradas con las mejores
evidencias.
c ) Facilitan la foma y la calidad de las decisiones

clinicas.

d ) Falta de respuesta para resolver dudas cuando no
hay evidencia cientifica.

. Segun la OMS, cuando hablamos de la salud del

conjunto de los miembros en términos de

funcionamiento efectivo de la familia, nos referimos
a:

a ) Sistema familiar.

b ) Salud familiar.

¢ ) Familia disfuncional.

d ) Desprotecciéon familiar.

. El tiempo de incubaciéon de la enfermedad por el
virus del ébola (EVE) es:
a ) De 2 a 21 dias.
b ) De 5 a 25 dics.
c ) De 7 a 30 dias.
d) De 7 a 10 dias.

En 1981 la OMS en su "Estrategia de Salud para
todos en el aio 2000", destacd tres puntos claves en
Atencién Primaria en Salud (APS). De las siguientes
opciones, ;cudl NO fue uno de esos puntos?

a ) Cribaje poblacional.
b ) Participacion de la Comunidad.
c ) Colaboracién intersectorial.

d ) Uso de tecnologia apropiada.

¢Cudl de las actuaciones a realizar dentro de la
Cartera de Servicios del Servicio Exiremeno de
Salud relacionada con la promocidon de hdbitos
saludables y autocuidados en la infancia y

adolescencia es correcta?

a ) En todos los controles de salud que se realicen
desde los 6 alos 18 meses de edad, se dard consejo
para la prevencion del sindrome de muerte subita
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del lactante.

b ) En ninos a partir de los 0 anos y hasta los 10 anos
de edad informar de la existencia del Programa de
Asistencia Dental a la poblacion Infantil de
Extremadura y supervisar el cumplimiento y

resultados de dicha actuacion.

c ) Enlos confroles de salud que se realizan a
adolescentes entre 13y 14 anos, dar consejos de
salud para la prevencion de embarazo no
deseado.

d ) Enlos controles de salud que se realizan a ninos
desde 7 y hasta los 13 anos dar consejos de salud
para la prevencion del consumo de toxicos.

¢Cudl de las siguientes respuestas NO es un objetivo
estratégico del Proyecto Jara?

a ) Orientacién al profesional.

b ) Orientacién al ciudadano.

c ) Valor para los procesos de soporte.

d ) Valor a la comunidad.

Para obtener los datos que necesitamos del

paciente, en la primera fase del

Proceso enfermero, ;qué tipo de entrevista
realizamos?

a ) Entrevista motivacional.

b ) Enfrevista informativa.

c ) Entrevista clinica.

d ) Ninguna es correcta.

Usted
diagnosticado de VIH y VHC una bolsa de sangre

retira a un paciente hospitalizado
de una ftransfusion y la sonda vesical con su
correspondiente bolsa recolectora, con unos 500 cc
de orina de aspecto normal. Segin el DECRETO
109/2015, de 19 de mayo, por el que se regula la
produccién y gestion de los residuos sanitarios en la
Comunidad Auténoma de Extremadura, ;cudl de

las siguientes respuestas es la correcta?

a ) Todo se deposita en el contenedor verde del
Grupo lll, dado que se frata de residuos infecciosos.

b ) Todo se deposita en el contenedor verde del
Grupo lll, previo vaciado de la bolsa recolectora de
orina en el WC.

c ) La bolsa de sangre se deposita en el contenedor
con bolsa amairilla del Grupo |l, la sonda y bolsa
recolectora de orina previo vaciado en el WC, en el
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contenedor verde del Grupo lll. infeccién nosocomial, existen diferencias. Segin la
d ) Todo se deposita en el contenedor con bolsa evidencia cientifica, ¢cudl de las siguientes
amarilla del Grupo I, por no tratarse de residuos medidas NO se encuentra dentro de la Categoria |
infecciosos incluidos en el Anexo | del Decreto 6 Eficacia probada?

mencionado en el enunciado de la pregunta. a ) Lavado de manos.

b ) Drenaje urinario cerrado.
16. En gestién clinica nos encontramos con una serie

de términos que nos sirven para evaluar cualquier
actividad sanitaria. De las siguientes definiciones,
¢cudl corresponde a eficacia?

c ) Vacunacion del personal sanitario.

d ) Medios de barrera en familiares de pacientes de
UCI (calzas, batas y mascarillas).

a ) Grado de consecucion de los objetivos 21

o ] ¢Cudl es el orden correcto de colocacién de las
propuestos al minimo coste posible.

prendas de aislamiento o barrera?

b ) Grado de consecucidn de un objetivo en

. . . a ) Gorro, mascarilla, bata, guantes y calzas.
circunstancias habituales o reales.

c ) Grado de consecucion de los objetivos bli€alzas. gomEEEEEEIE S o antes.

propuestos en circunstancias experimentales o ¢ ) Mascarilla, gorro, bata, calzas y guantes.
ideales. d ) Ninguna es correcta.

d ) Grado en el que el fratamiento se corresponde

con las necesidades del paciente. 22. Con respecto a los términos relacionados con
consecuencias y/o danos a los pacientes, "la
17. iCudl de las siguientes escalas se uliliza en la idenfificacion equivocada de un paciente en la
valoracién del paciente con riesgo de caidas? Unidad de Cuidados Intensivos” se corresponderia
con:
a ) Escala EVA.

b ) Escala de Downton. ajjiSuceso advEERS

¢ ) Escala JEBrsol b ) Incidente sin dano.

d ) Escala de Braden. € J|Evento adveges

d ) Error.

18. Segin la OMS, de los principales factores de riesgo
de mortalidad citados a continuacién, ¢cudl de 23. ;(Cudl de las siguientes situaciones NO causa
ellos ocupa el Ultimo lugar como factor de riesgo nduseas y vomitos en un paciente con Nutricién
de mortalidad en los paises desarrollados? Enteral?

a ) Presion arterial elevada. a ) Intolerancia a las grasas.

b ) Hiperglucemia. b ) Mal olor del producto.

¢ ) Inactividad fisica. c ) Retraso del vaciado gdstrico.
d) Consumo de tabaco. d ) Posicién de Fowler.

19. ;:Cudl de las siguientes autoras desarrolla su Teoriq, 24, Paciente embarazada de 20 semanas que llega a
relacionando entre si, Teoria del Autocuidado, urgencias con hemorragia genital, dolor en
Teoria del Déficit de Autocuidado y Teoria de los hipogastrio, dilatacién cervical y expulsién parcial
Sistemas de Enfermeria? de productos embrionarios, ;en cudl de las

siguientes patologias propias de la gestacion

a ) Martha Rogers. ,
) 9 encuadraria este caso?

b ) Dorty Johnson.
a ) Amenaza de aborto.

b ) Aborto diferido.

c ) Aborto incompleto.

c ) Hildergard Peplau.

d ) Dorothea Orem.

20. Entre las medidas existentes para prevenir la d) Aborto completo.
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25.

26.

27.

28.

29.

El test de Apgar empleado para la valoracién del
recién nacido, se realiza inmediatamente después
del parto, en los primeros uno a cinco minutos de
vida. ;Qué signo valora?

a ) Permeabilidad de las coanas.
b ) Fendmeno de Arlequin.
c ) Tono muscular y coloracion.

d ) Vernix caseosa.

La caries se puede considerar una enfermedad
infantil, ya que aparece muy pronto en la vida. La
ingesta frecuente de determinados alimentos, es
una de las causas que influyen en su aparicién. De
las siguientes opciones, ;cudl de ellas corresponde

. e

a la definiciéon de alimentos cariogénicos?

a ) Son aquellos que contribuyen a frenar o a
impedir la progresion de las caries.

b ) Son aqguellos que contienen carbohidratos
fermentables que, cuando se ponen en contacto
con los microorganismos de la actividad bucal,
acidifican el pH de la saliva.

c ) Son aquellos que contienen carbohidratos
caldricos que representan auténticos beneficios en
salud bucodental.

d ) Ninguna es correcta.

Sefala cudl es la etiologia de la tuberculosis:

a ) Mycobacterium bovis.

b ) Hombre infectado con infeccién pulmonar
activa.

¢ ) Bacilos eliminados por personas infectadas.

d ) Ninguna es correcta.

De acuerdo con la estrategia para el Abordaje de
la Cronicidad en el Sistema Nacional de Salud, cudl
NO es uno de sus objetivos generales:

a ) Disminuir la prevalencia de las condiciones de
salud y limitaciones en la
actividad de cardcter cronico.

b ) Reducir la esperanza de vida de algunas de las
personas que ya presentan deterioros cognitivos.

c ) Prevenir el deterioro de la capacidad funcional
y las complicaciones asociadas a cada proceso.

d ) Mejorar su calidad de vida y la de las personas
cuidadoras.

Debido a las caracteristicas especiales del
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paciente anciano, qué via NO se debe utilizar para

PRV

la medicion de la temperatura corporail:

30.

31.

32.

33.

34.

a ) Rectal.
b ) Ofica.
c ) Axilar.

d ) Bucal.

¢ Qué valora la Escala de Gijén?

a ) La situacién econdmica del anciano.
b ) El grado de dependencia del anciano.
c ) La situacion sociofamiliar del anciano.

d ) El estado mental del anciano.

¢En cudl de las siguientes situaciones estd indicada
la via subcutdnea?

a ) Anasarca.
b ) Debilidad extrema.
c ) Coagulopatias.

d ) Hipoperfusidn periférica.

Se muestra en aquellas personas que en las fases
iniciales del duelo, parecen mantener el control de
la situacion sin dar signos de sufrimiento. Es
patogénico el cuya
expresion es inhibida, o negada, porque la persona
simplemente no afronta la realidad de la pérdida.
Esta definicion se corresponde con:

potencialmente duelo

a ) Duelo anficipado.
b ) Duelo retardado o negado.
c ) Duelo cronico.

d ) Duelo complicado.

El malestar con estado de d&nimo

ansiedad e inquietud, se denomina:

depresivo,

a ) Paratimia.
b ) Anhedonia.
c ) Alexitimia.
d ) Disforia.

Segun el Protocolo de Teleictus de Extremadura, en
el manejo infrahospitalario de pacientes con ictus
NO se realizara:

a ) Bioquimica, hemograma y coagulacion.

b ) Glucemia.

c ) Sondaije vesical y control de diuresis.
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35.

36.

37

38.

39.

40.

d ) Electrocardiograma.

En un paciente con Alzheimer que presenta el
diagnéstico de enfermeria Riesgo de Traumatismo
R/c dificultades cognitivas, jcudl de las siguientes
opciones, elegirias como NIC mds adecuado?

a ) Conducta de seguridad: prevencion de caidas.
b ) Manejo ambiental.

¢ ) Seguridad personal.

d ) Deteccién del riesgo.

De los siguientes trastornos, ;cudl estd asociado
infrinsecamente al consumo crénico de alcohol?

a ) Psicosis de Korsakoff.

b ) Hemorragia digestiva alta.

c ) Anorexia y pérdida de peso.

d ) Blogueo afectivo.

Respecto al manejo de accesos vasculares

periféricos, ;qué accion de las siguientes tiene una
evidencia 1 A?

a ) Eleccién adecuada del tipo del catéter.

b ) Higiene de manos.

c ) Mantenimiento aséptico de catéteres.

d ) Retirada de catéteres innecesarios.

En la secuencia de intubacién rdpida, el segundo
paso es:

a ) Prefratamiento.

b ) Sedacion.

c ) Preoxigenacion.

d ) Preparacién del material.

¢{Qué complicacion puede presentarse en un
paciente con neumotérax a tensién derecho, si su
evacuacion se realiza de forma rdpida fras la
colocacién del tubo de térax?

a ) Enfisema subcutdneo derecho.

b ) Colapso pulmonar izquierdo.

¢ ) Edema pulmonar ex-vacuo derecho.

d ) Desplazamiento del pericardio hacia la
derecha.

de cartucho presurizado pMDI
proporciona dosis fijas de medicamentos, no

El inhalador
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obstante, tiene inconvenientes. De las siguientes

opciones,

icudl es un inconveniente de los

dispositivos pMDI emisores de particulas finas?

41.

42.

43.

a ) Mayor depédsito pulmonar.

b ) Tienen una medida pequena, facil de
fransportar.

c ) Los que contienen formoterol deben refrigerarse
durante su almacenamiento.

d ) Menor depdsito orofaringeo.

¢Cudl de los siguientes estudios NO es

observacional?

a ) Descriptivo.
b ) Comunitario.
c ) De casos-control.

d ) De cohortes.

En cuanto a los elementos de comunicacién
paciente / enfermera / familia, la enfermera NO

debe:

a ) Estar atenta, saber callar para escuchar
adoptando una actitud favorable de escucha, y
demostrar interés por el paciente y su entorno
inmediato.

b ) Evitar emitir juicios de valor u opinién sobre el
proceso del enfermo.

c ) Hablar lo justo y necesario utilizando un lenguaje
claro y evitar cualquier tipo de tertulia.

d ) Interrumpir al paciente cuando infenta expresar
alguna dolencia, preocupacioén o sentimiento.

De las siguientes opciones, cudl corresponde a la
definicion realizada en la Conferencia Internacional
celebrada en Alma-Ata en 1978, sobre la Estrategia
de Atencién Primaria en Salud (APS):

a ) Grupo de personas que, a menudo viven en una
zona geogrdfica definida, comparten la misma
cultura, creencias, valores y normas comunes.

b ) Instrumento de intervenciéon sobre la
comunidad, consistente en grupos de personas con
un problema similar, que ayude a mejorar aspectos
de la evolucion de los pacientes.

c ) Asistencia sanitaria bdsica esencial, apoyada en
métodos y tecnologias prdacticos, cientificamente
fundados y socialmente aceptables, puesta al
alcance de todos los individuos y familias de la
comunidad mediante su plena participacion y a un
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44,

45,

46.

47.

48.

costo que la comunidad y el pais puedan soportar,
en todas y cada una de las etapas de su desarrollo
con un espiritu de autorresponsabilidad y
autodeterminacion.

d ) Estado de completo bienestar fisico, mental y
social, y ausencia de enfermedad con capacidad
de funcionamiento y factores sociales que la
condicionan.

Segun la definicion de la OMS en 1998 referida a la
Prevencién de la Enfermedad, las
preventivas se encuadran en:

acciones

a ) Un nivel.
b ) Tres niveles.
c ) Cinco niveles.

d ) Depende de la enfermedad a rastrear.

¢Qué farmaco de los siguientes estd recomendado

en la Quimioprofilaxis de Ila enfermedad

Meningocécica?
a ) Norfloxacino.
b ) Rifampicina.

c ) Tobramicina.

d ) Eritromicina.

Teniendo en cuenta el Sistema de Clasificacion

Anatémico-Terapéutico de medicamentos

extendida (ATC) utilizado en Espaia, ;a qué hace
referencia el quinto nivel?

a ) Al grupo anatémico-terapéutico.

b ) Ala acciéon que redliza el fdrmaco.

c ) Indica el subgrupo quimico terapéutico.

d ) Al principio activo o asociacion farmacoldgica.

Segun NANDA Internacional, cuando hablamos de
un juicio clinico que abarca el deseo y la
motivacién del paciente para una disposicion de un
mayor estado de salud o factor que puede
conducir a un mejor nivel, nos referimos a:

a ) Diagnéstico de enfermeria de Riesgo.

b ) Diagndstico de enfermeria Reall.

c ) Diagndstico de enfermeria de Promociéon de la
Salud.

d ) Diagnéstico de enfermeria de Sindrome.

De los siguientes métodos anticonceptivos, ;cudl

© CEISAL - Escuela de Salud para Profesionales

CENTRO INT s
DE ESTUDIC

|| | CEISA

saluD

NO es un método de barrera?

49.

50.

51.

52.

53.

a ) Preservativo.
b ) Biling.
c ) Esponja de coldgeno.

d ) Diafragma.

¢Cudl de las siguientes hormonas NO las fabrica la
placenta?

a ) Progesterona.

b ) Lactdégeno placentario (HPL).

¢ ) Hormona luteinizante (HL).

d ) Gonadoftropina coridnica (HCG).

Dentro del malirato a menores, sefala en qué
opcidén de las siguientes, los signos y sintomas del
nino son inventados por el cuidador:

a ) Malos fratos fisicos.

b ) Maltrato emocional o psicolégico.

c ) Intoxicacién no accidental.

d ) Sindrome de Munchausen.

¢Cudl es el periodo de incubacién, segin la OMS,
de la hepatitis A?

a ) Una semana.

b ) Diez a quince dias.

c ) De catorce a veintiocho dias.

d ) Tres meses.

Senala la respuesta correcta. El virus VIH esta
compuesto por:

a ) Una molécula de ARN donde se encuentra el
codigo genético del virus.

b ) Una cdpside compuesta de proteinas vy lipidos.
c ) ay b son correctas.

d ) Ninguna es correcta.

De acuerdo con la estrategia para el Abordaje de
la Cronicidad en el Sistema Nacional de Salud, cudl
NO es una de sus lineas estratégicas:

a ) Promocién de la Salud.

b ) Continuidad asistencial.

c ) Reorientacion de la atencién sanitaria.

d ) Mejora de la asistencia sanitaria.
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54.

55.

56

57.

58.

Respecto a la disminucion del metabolismo

hepdtico en el anciano, ;cémo se ve alterada su
respuesta farmacolégica?
a ) Disminucién de la absorcién del fdrmaco.

b ) Mantiene concentracién elevada de fdrmaco
en sangre durante mds tiempo.

c ) Mantiene concentracién baja de fdrmaco en
sangre.

d ) Todas son correctas.

En los pacientes que estan en cuidados paliativos
se utiliza la hipodermoclisis, ;cudl de las siguientes
afirmaciones es cierta con respecto a ella?:

a ) No se puede administrar cloruro potdsico en los
SUeros.
b ) Se recomienda utilizar sueros con dextrosa.

c ) El dolor durante la infusién es mds frecuente que
en la via intravenosa.

d ) Es aconsejable utilizar vias diferentes a la
hipodermoclisis para la administracion de farmacos.

El estado de convulsiones continuas o que recidivan
rdpidamente, en el que el paciente no recupera el
funcionamiento neurolégico basal entre las crisis
convulsivas, se denomina:

a ) Gran mal.

b ) Pequeno mal.

¢ ) Crisis mioclénicas generalizadas.

d ) Status Epiléptico.

En la intoxicacion etilica se producen distintas
manifestaciones dependiendo de la cantidad de
alcohol en sangre o alcoholemia. Senala Ila
respuesta correcta:

a ) Fase de excitacion (alcoholemia 2g./litro).
b ) Fase hipndtica (alcoholemia 4g./litro).
c ) Fase anestésica (alcoholemia 3g./litro).

d ) Fase bulbar (alcoholemia 7g./litro).

Entre los objetivos para mantener la funcidn
cardiovascular de un potencial donante en muerte

encefdlica, NO se encuentra:
a ) Frecuencia cardiaca igual o mayor a 100 latidos
por minuto.

b ) Presion arterial sistélica mayor o igual a 100
mmHg.
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c ) Presiébn venosa central entre 6-8 cmH20.

d ) Presion capilar pulmonar entre 8-14 mmHg.

Si en la gasometria arterial realizada a un paciente,
vemos un descenso de la PaCO2 (Presion Parcial de
Carbdnico) y un aumento del PH, respecto a los
valores normales de ambos pardmetros, ;qué
trastorno del equilibrio

acido- base simple presenta?:

a ) Acidosis respiratoria.

b ) Alcalosis respiratoria.

c ) Alcalosis metabdlica.

d ) Acidosis metabdlica.

¢Qué alteracion en el ECG NO estd relacionada
con el infarto agudo de miocardio?:

a ) Elevacion del segmento ST.

b ) Ausencia de onda P.

c ) Onda Tinvertida.

d ) Onda Q patoldgica.

La insuficiencia renal aguda (IRA) se puede
clasificar en prerrenal, intrarrenal, posrenal. ;Cudl

de las siguientes es una causa de IRA prerrenal?:
a ) Tratamientos con aminoglucosidos
(gentamicina, fobramicina).

b ) Pielonefritis aguda.

c ) Cdiculos uretero-renales.

d ) Hemorragia.

¢Cudl de las siguientes opciones es causa de la
tiroiditis de Hashimoto o de la enfermedad de
Graves?:

a ) Exceso de yodo en la dieta.

b ) Enfermedad autoinmune en la que el organismo
ataca a la gldndula tiroides.

c ) Tratamiento del hipertiroidismo con la ablacién
quirtrgica del tiroides y con yodo radiactivo.

d) by cson correctas.

Un esguince que incluye desgarro parcial del
ligamento, edema,
inestabilidad articular
funcionamiento

sensibilidad, dolor con el
y pérdida

normal de la

movimiento,
parcial del
articulacién, lo podemos clasificar como de:

a ) Primer grado.
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64.

65.

66.

67.

68.

b ) Segundo grado.
c ) Tercer grado.

d ) Cuarto grado.

¢Cudntos esfinteres tiene el es6fago?

a) Uno.
b ) Dos.
c ) Tres.

d ) Ninguno.

¢Cudl de los siguientes agentes NO inhibe la
funcion de la warfarina?

a ) Etanol.

b ) Antiinflamatorios no esteroideos.

c ) Corticosteroides.

d ) Haloperidol.

¢Doénde se encuentra el timpano o membrana
timpdnica?

a ) Entre el oido externo y el oido medio.

b ) En el oido medio.

c ) En el oido interno.

d ) En el oido externo.

El globo ocular estd constituido por tres capas.
Senala la respuesta correcta:

a ) Capa externa (cérnea y esclerdtical).
b ) Capa media o Uvea (mdcula lUtea).
c ) Capainterna (cuerpo ciliar y coroides).

d ) Ninguna es correcta.

En la preparacion de citostdticos hay que tener
especial cuidado con su manipulacién, siguiendo
las recomendaciones de empleo de forma muy
estricta. ; Qué afirmacién es correcta?

a ) Se han de preparar en una campana de flujo
laminar de clase |.

b ) Utilizar ropa protectora adecuada (gorro, bata
estéril impermeable de un solo uso, mascarilla,
guantes quirdrgicos colocados encima de los punos
de la bata y gafas con protecciones laterales).

c ) Lavado de manos después de la administracion
del fdrmaco e inmediatamente después de
cualquier tipo de contacto con la piel.

d ) Todas son correctas.
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El lavado quirirgico de manos estd indicado antes

de readlizar cualquier procedimiento quirirgico.
Senala qué actuacion NO es correcta:

a ) Quitarse anillos, relojes, pulseras, efc.
b ) Aplicar jabén antiséptico en el lavado.

c ) El lavado dura aproximadamente 5 minutos
realizandolo con cepillo estéril desde las manos
llegando hasta los codos.

d ) Realizar movimientos de friccion con el cepillo
desde los antebrazos hacia las manos.

Respecto al tipo de drenajes quirirgicos que se
pueden colocar al término de una intervencion,
senala la respuesta correcta:

a ) Sistema de aspiracion tipo Penrose.

b ) Sistema de declive tipo Reddn conectado a
vacio.

c ) Sistema de drenaje por capilaridad.

d ) Todas son correctas.

SegUn la "Guia Extremeina para la Prevencion y
Tratamiento de las Ulceras por Presion", ;qué tipo
de apébsito estaria indicado en una Ulcera por
presion (UPP) de Estadio 11?:

a ) Apdsito Hidrocoloide o Hidrocelular, segun
exudado.

b ) Apdsito Hidrocelular con o sin Hidrogel.
c ) Apdsito Hidropolimérico.

d ) Apdsito Hidrocelular con Hidrofibra o Alginato.

En el sistema de triaje de Manchester, los pacientes
identificados con el color naranja se corresponden
con:

a ) Prioridad 2, atencién muy urgente, antes de 10
minutos.

b ) Prioridad 3, atencién urgente antes de 60
minutos.

c ) Prioridad 4, atencidén menos urgente, antes de
120 minutos.

d ) Prioridad 1, atencién inmediata.

NO es una funcién o responsabilidad del enfermero,
segin establece el Decreto 67/1996, de 21 de
mayo, por el que se aprueba el
General de Organizaciéon y Funcionamiento de los
Equipos de Atenciéon Primaria de la Comunidad
Auténoma de Extremadura:

Reglamento
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a ) Prestar cuidados de enfermeria en el centro y a Titulo Preliminar de la Ley 40/2015, de 1 de octubre,
domicilio, sea de forma ordinaria o urgente. de Régimen lJuridico del Sector Publico, cualquier
b ) Trabajar coordinadamente con el resto del acto o actuacién redlizada integramente a través
equipo, dando especial contenido a la Unidad de medios electrénicos por una Administracion
Bdsica Asistencial. Piblica en el marco de un procedimiento

administrativo y en la que no haya intervenido de

c ) Rotulacién y manipulacién de muestras . . .
forma directa un empleado publico se denomina:

biolégicas.

d ) Realizar interconsultas con los médicos que a ) Registro virtual.

correspondan y en especial, con el de su Unidad b ) Registro electronico.

Bdsica Asistencial. ¢ ) Actuacion administrativa automatizada.

d ) Firma electrénica.
74. segin el Decreto 67/1996, de 21 de mayo, por el

que se aprueba el Reglamento General de 77. En el tratamiento de las quemaduras menores estd
Organizaciéon y Funcionamiento de los Equipos de N

indicado:
Atencion Primaria de la Comunidad Auténoma de
Extremadura, el responsable de enfermeria, sin a ) El enfriamiento con agua helada.
perjuicio de desempenar sus propias actividades b ) Desbridar las flictenas rotas y con la piel
como miembro del equipo de atencién primaria NO desprendida, ya que pueden complicar la
serd responsable de la funcién o deber siguiente: cicatrizacion.
a ) Apoyar y orientar al personal y servicios de ¢ ) La aplicacion de pasta de dientes.
enfermeria, asi como supervisar el cumplimiento de d ) La aspiraciéon de las flictenas con aguja fina.
las normas de actuaciéon y procedimiento de
enfermeria. 78. De acuerdo con lo dispuesto en el Decreto 7/2006,
b ) Garantizar el cumplimiento del horario y turnos de 10 de enero, por el que se crean las estructuras
establecidos para todo el personal del equipo, de coordinacion de la Atencidén Sociosanitaria y el
organizando las funciones asistenciales originadas Servicio PUblico de Atencién Sociosanitaria en su
por situaciones excepcionales. modalidad Tipo (T2) y se establece su Régimen
¢ ) Vigilar que la dotacién de farmacia se Juridico, "la determinacién cuantitativa de la Zona
encuentire en condiciones de perfecta utilizacién, Sociosanitaria asi como su demarcacién territorial,
en ausencia del farmacéutico de atencion se establecerd mediante™
primaria. Serd responsable directo del almaceén y a ) Decreto del Consejo de Gobiemno de la Junta
garantizard, asi mismo, la perfecta esterilizacion del de Extremadura.
material. b ) Decreto del Presidente de la Junta de
d ) Impulsar la formacién del personal de Extremadura.

enfermeria y estudiantes de enfermeria en su caso. ¢ ] Ley de la Asamblea de Exiremadura.

d ) Orden conjunta de las Consejerias competentes
75. De acuerdo con la Ley 8/2011, de 23 de marzo, la

titularidad, competencia, programacion, prestacion
y gestion de la Red de Oficinas de Igualdad y de
Violencia de Genero corresponde:

en materia de atencion sociosanitaria.

79. ;iCudl de las siguientes actuaciones a realizar

dentro de la Cartera de Servicios del Servicio
a) Al Centro de Estudios de Género. Exiremeno de Salud relacionada con la atencién de
b ) Al fitular de la Consejeria competente en pacientes con EPOC, es incorrecta?

materia degeEelaeiel a ) Todo paciente con sinfomas sugestivos o

¢ ) Allnstituto de la Mujer de Extremadura. antecedentes familiares o exposicién laboral de
d ) A'la Comisiébn Permanente para la Prevencién y riesgo o tabaquismo con consumo entre 12y 20
Erradicacion de Violencia de Género. paquetes/ano, deberd ser sometido a espirometria

forzada con prueba broncodilatadora. Sila

76. De acuerdo con lo dispuesto en el Capitulo V del espirometria es positiva para el diagndstico de
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82.

EPOC vy persisten los factores de riesgo, se repetird al
menos cada 4 anos.

b ) A todo paciente incluido en el Servicio, se le
realizard valoracion de enfermeria por Patrones
Funcionales de Salud de Marjory Gordon.

c ) Tras la valoracion de enfermeria, se elaborard un
plan de cuidados en funcién de los problemas y
diagndsticos identificados (segin NANDA)
formulando objetivos e intervenciones (segun NOC
y NIC).

d ) A todo paciente EPOC que sea fumador se le
ofertard el servicio 451 de "Atencion a fumadores y
apoyo a la deshabituacién de tabaco".

De los siguientes estudios epidemiolégicos, indique
cudl pertenece a la categoria de estudios analiticos
observacionales:

a ) Estudios descriptivos de mortalidad.
b ) Series de casos clinicos.
c ) Ensayo clinico aleatorio.

d ) Estudios de morbimortalidad.

Segun el Real Decreto 577/2013, de 24 de julio, por
el que se regula la farmacovigilancia de
medicamentos de uso humano, cuando hablamos
de cualquier reacciéon adversa cuya naturaleza,
gravedad o consecuencias no sean coherentes
con la informacién descrita en la ficha técnica del
medicamento, nos referimos a:

a ) Reacciéon adversa imprevisible.
b ) Reaccion adversa leve.
c ) Reaccién adversa grave.

d ) Reaccién adversa inesperada.

En 1951 Joseph Juran, idedlogo sobre cultura de
calidad, desarrolla la trilogia de la calidad. Sehiala
cudl de las siguientes definiciones corresponde a
Control de Calidad:

a ) Definir la calidad segun los intereses de los
clientes, disenar servicios adecuados a esa
necesidad, proveer los recursos necesarios para
esos servicios, disenar procesos capaces de generar
es0s servicios, tfransferir los procesos a las
actividades habituales, decidir los estdndares
aceptables.

b ) Monitorizar indicadores, actividades de
seguimiento de la calidad, medir, comparar con un
estdndar y actuar en consecuencia.

© CEISAL - Escuela de Salud para Profesionales
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c ) Establecer la infraestructura, identificar las
necesidades para los proyectos de mejora,
organizar los equipos de mejora diagnosticando las

causas e implantar soluciones.

d ) Ninguna es correcta.

Paciente portador de drenaje tordcico que
presenta dolor. Segun la valoracion por Patrones
Funcionales de Marjory Gordon, ;en cudl de los
siguientes patrones registrarias este problema de
salud?

a ) Patréon 7: Autopercepcién-Autoconcepto.
b ) Patrén 10: Adaptacion-Tolerancia.
c ) Patrén 6: Cognitivo- Perceptual.

d ) Patrén 1: Percepcion- Manejo de la salud.

En relacion a las alteraciones de la posicion o
presentacién del cordén umbilical, cuando éste
delante de
membranas ovulares estdan rotas, estamos hablando

estd por la presentaciéon y las

de la siguiente patologia de cordén:

a ) Procubito.
b ) Prolapso.
c ) Laterocidencia.

d ) Ninguna es correcta.

Las crisis de angustia se caracterizan por:

a ) Aparicion repentina, en ocasiones sin causa
aparente, de disnea, sensacién de ahogo,
taquipnea, mareo o sensacién de inestabilidad,
palpitaciones o taquicardia, sudoracion, temblores,
parestesias, escalofrios, dolor u opresidon precordial,
miedo a morirse o a volverse loco.

b ) Experimentacién repetida de manifestaciones
psicologicas intensas y desagradables después de
vivenciar una situacion traumdtica mds allé de la
experiencia habitual humana, de la cual se derivan
dichas manifestaciones.

¢ ) Los sinfomas se manifiestan en un episodio Unico.

d ) Ansiedad y preocupacién durante un periodo
de tiempo, que el DSM-IV establece en 6 meses.

Con respecto a la eleccién del catéter y la vena
para la colocacién de una via venosa periférica,
debemos:

a ) Elegir siempre el catéter de mayor calibre
posible.
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b ) Priorizar la cara interna del antebrazo para
puncionar.

c ) Priorizar venas distales a las proximales, por
encima de los puntos de puncidn previos.

d ) Elegir, si existe, un miembro pléjico, para evitar el
dolor de la puncién.

En los pacientes con enfermedad coronaria

establecida, la prevenciéon secundaria puede
disminuir la probabilidad de eventos coronarios
agudos. ;Qué medida NO forma parte de esa
prevencién secundaria?

a ) Terapia antitrombdtica.

b ) Abstencién de fumar.

¢ ) Tratamiento antihipertensivo.

d ) Evitar ejercicio fisico.

En una sesion de hemodidlisis, si se activa la alarma
del monitor de presion de entrada del circuito
sanguineo puede deberse a:

a ) Flujo sanguineo demasiado elevado para una
linea venosa de calibre demasiado pequeno.

b ) Posicion incorrecta de la linea arterial.

c ) Coagulaciéon del circuito venoso.

d ) Rotura del dializador.

¢Cudl de los siguientes factores NO favorece la
consolidacion de las fracturas?

a ) Hormonas: Hormona del crecimiento, firoidea,
calcitonina, esteroides anabdlicos, vitamina.

b ) Ejercicio: soportar peso en el caso de los huesos
largos.

c ) Corticosteroides.

d ) Potencial eléctrico a través de la fractura.

Ante un colangiocarcinoma intrahepdtico que
obstruye el arbol biliar, ;qué signos y sintomas NO
aparecen?

a ) Heces de color blanco.

b ) Pigmentacion amarilla de la piel y mucosas.

c ) Dolor en hipocondrio derecho.

d ) Ninguna es correcta.

Senale cudl de las siguientes opciones es falsa:

a ) Los baséfilos contienen histamina, parte integral
de las reacciones de hipersensibilidad.
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b ) El componente celular de la sangre consiste en
cuatro tipos celulares primarios: Leucocitos,
linfocitos, eritrocitos y frombocitos.
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c ) Los neutrdfilos son esenciales en el control de la
infeccidn bacteriana a fravés de la fagocitosis.

d ) Los glébulos rojos transportan la hemoglobina
para proporcionar oxigeno a los tejidos, su vida
media es de 120 dias.

Las urgencias oncoldgicas son situaciones que
ponen en riesgo la vida del paciente. De las
siguientes opciones, ;cudl es un tipo de urgencia
oncolégica?

a ) Urgencia obstructiva: causada por la
obstruccién tumoral de un érgano o vaso
sanguineo, como el sindrome de vena cava
superior.

b ) Urgencia metabdlica: produccion de
anficuerpos monoclonales directamente
procedentes del fumor o secundarios al tratamiento
del cdncer.

c ) Urgencia infiltrativa: son el resultado de la rdpida
destruccidn de células tumorales, habitualmente
por quimioterapia.

d ) Todas son correctas.

El dolor postoperatorio maximo se presenta durante
las primeras 12 a 32 horas posteriores a la cirugia y
suele disminuir después de 48 horas. En casos de
cirugias muy agresivas en los que se requiere
analgesia por periodos prolongados se deja
colocado un catéter epidural. El personal de
enfermeria debe estar alerta ante posibles efectos
secundarios. ;{Cudl de los siguientes NO es uno de
ellos?

a ) Retencidén urinaria.
b ) Hipotensién
c ) Bloqueo motor.

d ) Taquicardia.

En el estudio de extensidon de los tumores Sistema
TNM, el estadiaje se basa en la valoraciéon de la
extension anatémica de la enfermedad. ;Qué
afirmacién es la correcta?

a ) Conlaletra T se describe la gravedad del tumor.

b ) La letra N expresa la complicacion de los
ganglios linfaticos regionales y los subindices (NO,
N1, N2, N3, N4) indican el grado de afectacion.
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c ) Conla M se estudia la extensién anatdémica del
fumor.

d ) Ninguna es correcta.

En el SVA (soporte vital avanzado), en caso de
asistolia o AESP, NO estd indicado:

a ) Utilizar un desfibrilador bifésico (actualmente
recomendado frente al monofdsico) efectuando
una primera descarga de 150 a 200 julios.

b ) Maniobras de RCP (30 compresiones:2
ventilaciones) durante 2 minutos.

c ) Administracién de adrenalina (ampollas y
jeringas precargadas con 1 mg) en dosis de 1 mg
por via infravenosa o intfradésea cada 3-5 minutos. La
adrenalina debe administrarse lo mds precozmente
posible, en cuanto esté disponible.

d ) Considerar la colocacion de un dispositivo de
via aérea avanzada (intubacién endotraqueal u
otro dispositivo, como mascarilla laringea, tubo
laringeo) e iniciar la capnografia.

De conformidad con el articulo 50 del Decreto
67/1996, de 21 de mayo, por el que se aprueba el
Reglamento

General de Organizacion vy

Funcionamiento de los Equipos de Atencion
Primaria de Ila Comunidad Avuténoma de

Extremadura, el usuario tiene derecho a:

a ) Recibir una atencién sanitaria integral.

b ) Utilizar correctamente los servicios y prestaciones
ofrecidas por el sistema sanitario.

¢ ) Expresar sus reclamaciones y sugerencias,
empleando las vias legales establecidas.

d ) Participar y colaborar activamente con el
equipo de atencidén primaria, por medio de los
cauces establecidos.

De acuerdo con lo dispuesto en el Capitulo V del
Titulo Preliminar de la Ley 40/2015, de 1 de octubre,
de Régimen Juridico del Sector Publico, a la

para los
redes de

direcciéon electrénica, disponible

ciuvdadanos a fravés de
telecomunicaciones, cuya titularidad corresponde
a una Administracién Piblica, o bien a uno o varios
organismos puUblicos o entidades de Derecho
PUblico en el ejercicio de sus competencias, se

denomina:

a ) Portal de internet.

b ) Sello electrénico de Administracion Publica.
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c ) Sede electrénica.

d ) Certificado electrénico.

Entre las reacciones transfusionales que pueden
aparecer de forma temprana en un paciente que
se le fransfunde sangre, se encuentra:

a ) Hipertermia.

b ) Endocardifis.

c ) Sobrecarga de hierro.

d ) Hepatomegalia.

La hemofilia es una enfermedad hereditaria que
presenta trastornos hemorrdgicos debidos al déficit
de factores de coagulacién. Senala cudl es el
factor deficitario de la hemofilia A:

a ) Factor VIl

b ) Factor IX.

c ) Factor X.

d ) Factor VII.

100. Indique cudl de las siguientes actividades de

101

enfermeria no estd indicada en el Plan de
cuidados de un paciente con coagulacién

intfravascular diseminada (CID):

a ) Evitar sondas rectales y los medicamentos por
via rectal.

b ) Estimular la tos para eliminar el exceso de
mucosidad acumulada.

c ) Vigilar el grado de edema.

d ) Evitar hisopos de limon- glicerina, perdxido de
hidrégeno o soluciones comerciales en la higiene
oral.

Después de realizar una colostomia, ya sea
temporal o permanente,
material drenado dependerd de la ubicacion de
la misma. ;Cémo son las heces en la colostomia
sigmoidea?

la consistencia del

a ) Sélidas.

b ) Semiblandas.
c ) Blandas.

d ) Liquidas.

102. En una apendicitis aguda, ;qué signo clinico NO

se da?

a ) Signo de Aarén.
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b ) Signo de Cope.
c ) Signo de Dunphy.
d ) Signo de Laségue.

¢Cudl de las siguientes respuestas NO es una
complicacién temprana de las fracturas?

a ) Necrosis avascular del hueso.
b ) Shock.
c ) Sindrome compartimental.

d ) Tromboembolismo venoso.

En relacién a la diabetes, ;qué afirmacion es
correcta?

a ) Diabetes mellitus tipo I: es el tipo mds frecuente
de diabetes, presentdndose en un 85-90% de los
casos. Se debe a un déficit relativo de insulina.
Hay insulina, pero no hace bien su funcion.

b ) Diabetes mellitus tipo II: se debe a un déficit
absoluto de insulina secundario a la destruccién
autoinmune de las células beta del pdncreas. No
hay insulina porque no puede producirse.

c ) Diabetes secundaria: en ésta se engloban
muchas enfermedades que pueden tener a la
diabetes entre sus distinfas manifestaciones
(enfermedades genéticas, enfermedades del
pdncreas exocrino, endocrinopatias). Pueden ser
también secundarias a determinados farmacos.

d ) Ninguna es correcta.

Senala cudl de las siguientes opciones sobre la
historia clinica o historia clinica electrénica, es
falsa:

a ) La historia clinica registra longitudinalmente la
relacion entre el sistema sanitario y el usuario; y
ademds consigna los datos que genera.

b ) La historia clinica electrénica (HCE) permite
que exista un solo registro, Unico para cada
paciente, en el que se incluye todo su historial de
salud.

¢ ) La HCE, en un entorno de elevada

complejidad, no permite prestar cuidados de
salud de forma eficiente.

d ) La HCE es un instrumento Util para resolver
problemas de descoordinacion y duplicidad en
los procesos asistenciales.

Paciente que ingresa en wuna vunidad de
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hospitalizacion, la enfermera realiza la valoracion
del Patrén |- Percepcion-Manejo de la Salud.
Durante la entrevista realizada al enfermo, intuye
que éste, pueda ser consumidor habitual de

alcohol, ¢;cudl de los siguientes cuestionarios

deberia realizarle para reforzar su sospecha?

a ) Cuestionario de GOLDBERG.
b ) Cuestionario de RICHMON.
c ) Cuestionario de CAGE.

d ) Cuestionario de OSWESTRY.

107. Teniendo en cuenta que la arteria radial es la
primera elecciéon para realizar la gasometria
arterial, ;en qué situacion de las siguientes, estaria
indicada realizar la exiraccién en dicha arteria?

a ) Prueba de Allen positiva.

b ) Prueba de Allen negativa.

c ) Evidencia de enfermedad vascular periférica o
infecciosa en la extremidad superior
seleccionada.

d ) Cirugia previa en la zona.

108. En qué tipo de dolor genitourinario podemos
clasificar un dolor con las siguientes
caracteristicas: intenso, agudo, punzante, de tipo
cdlico y localizado en dngulo costovertebral,
flanco, regién abdominal baja, testiculos o labios
mayores:

a ) Renal.
b ) Vesical.
c ) Ureteral.
d ) Urefral.

109. Con cudl de estas patologias se corresponde el
siguiente enunciado: "Enfermedad metabdlica
6seq, caracterizada por mineralizaciéon
inadecuada del hueso que produce
reblandecimiento y debilitamiento del hueso, y
que estd provocada por una deficiencia de la
vitamina D activada™:

a ) Osteoporosis.
b ) Osteomalacia.
c ) Enfermedad de Paget.
d ) Osteomielifis.
110. De acuerdo con el Protocolo de actuacién

sanitaria ante la violencia de género en
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Extremadura, la actuacién del personal sanitario
ante la identificacion de un caso de violencia de
género en una mujer mayor de 14 anos, que ha

sido

atendida por el Sistema Sanitario de

Exiremadura y que reconoce por primera vez sufrir
maltrato por violencia de género, sera nofificarlo

a:

111.

112.

113.

114.

a ) La Direcciéon General de Asistencia Sanitaria.

b ) La Direccién Gerencia del Servicio Extremeno
de Salud.

c ) Alla persona titular de la Consejeria de
Sanidad y Politicas Sociales.

d ) La Subdireccion de Epidemiologia de la
Direccion General de Salud Publica del Servicio
Extremeno de Salud.

Cuando hablamos de la probabilidad de que la
prueba diagnéstica realizada a un paciente dé
positiva si la condicion de estudio estd presente, o
de la proporcién de verdaderos positivos respecto
al total de enfermos, nos referimos a:

a ) Sensibilidad.
b ) Especificidad.
c ) Valor predictivo negativo.

d ) Valor predictivo positivo.

Tras el cierre de una ileostomia de descarga
temporal para la
intestinal, el paciente presenta hemorragia. Desde
el punto de vista de la metodologia enfermera,
¢coémo lo enfocarias?

reconstrucciéon del fransito

a ) Como diagndstico de enfermeria.
b ) Como complicacion potencial.
c ) Como problema de colaboracion.

d ) Ninguna es correcta.

Cuando hablamos de la energia que necesita el
organismo para mantener sus funciones vitales en
estado de absoluto reposo, nos referimos a:

a ) Metabolismo total.

b ) Dieta equilibrada.

c ) Estado nutricional.

d ) Metabolismo basal.

Paciente intervenido de una amputaciéon de
miembro inferior izquierdo y portador de catéter
epidural a nivel lumbar. El paciente refiere tener
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dificultad para flexionar la rodilla de la pierna

derecha. Segun estos datos, ;qué escala y qué

patréon funcional deberiamos valorar?

115.

116.

117.

118.

a ) Patrén IV Actividad- Ejercicio. Escala de
Ramsay.

b ) Patrén VI Autoestima-Autopercepcion. Escala
de Glasgow.

c ) Patrén VI Cognitivo- Perceptual. Escala de
Bromage.

d ) Patrén VI Cognitivo- Perceptual. Escala de
Ramsay.

Las lesiones de la piel pueden clasificarse en
primarias o secundarias. Dentro de las primarias
las hay de consistencia sélida y de contenido
liquido. De las siguientes sehala la correcta:

a ) Ulcera: de contenido liquido.

b ) Nédulo: de consistencia solida.

c ) Pdpula: de contenido liquido.

d ) Flictena: de consistencia sdlida.

¢Cudl es la secuencia de administraciéon de la

Adenosina en las arritmias de QRS estrecho

regular?

a ) 3mg-6mg-12mag.
b ) 3mg-3mg-6mg.

c ) émg-12mg-12mg.
d ) émg-6mg-12mg.

Senala la correcta. Los sistemas de oxigenoterapia
de alto flujo:

a ) Aportan flujos por encima de los 30L/m.
b ) Suministran niveles constantes de FiO2.

c ) Proporcionan una mezcla de gases con flujos
que exceden la demanda ventilatoria del
paciente.

d ) Todas son correctas.

De acverdo con el Estatuto de Autonomia de
Exiremadura, "Sanidad y salud pUblica, en lo
relativo a la organizacién, funcionamiento interno,
coordinacién y control de los centros, servicios y
establecimientos sanitarios en la Comunidad

Auténoma", es una competencia:

a ) Exclusiva de la Comunidad Auténoma.

b ) De desarrollo normativo y ejecucion.
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122.

c ) Exclusiva del Estado Espanol.

d ) De ejecucion.

Dona Almudena es personal estatutario fijo en la
categoria de enfermero. Con fecha 2 de Mayo del
2018,
personal estatutario fijo. ;Puede presentarse dona
Almudena, de nuevo, a un proceso selectivo para
la categoria estatutaria de enfermero?

solicita su renuncia a la condiciéon de

a ) Si, trascurrido un periodo minimo de 2 anos.
b ) No.

c ) Si, cuando se convoguen procesos selectivos
en la categoria estatutaria de enfermero.

d ) La renuncia a la condicién de personal
estatutario fijo inhabilita para obtener
nuevamente dicha condicion.

De acuerdo con el Estatuto Marco del Personal
Estatutario de los Servicios de Salud, es personal
de formacién profesional:

a ) Titulados superiores o personal con fitulo
equivalente.

b ) Licenciados universitarios o personal con titulo
equivalente.

c ) Técnicos superiores o personal con fitulo
equivalente.

d ) Diplomado universitario o personal con titulo
equivalente.

¢Quién aprueba el Plan de Salud de Extremadura?
a ) La Consejeria competente en materia de
sanidad.

b ) El Gerente del Servicio Exiremeno de Salud.

¢ ) El Ministro con competencias en Sanidad.

d ) La Junta de Extremadura.

Segun el Decreto 221/2008, de 24 de octubre, por
el que se aprueban los Estatutos del Organismo
Auténomo del Servicio Extremeno de Salud,
¢Quién nombra al personal estatutario fijo?

a ) El Presidente de la Junta de Extremadura.

b ) El Director Gerente del Servicio Extremeno de
Salud.

c ) El Secretario General de la Consejeria con
competencias en Sanidad.

d ) El Secretario General del Servicio Extremeno de
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De acuerdo con la Ley General de Sanidad, ;qué
tipo de infraccidn sanitaria es el incumplimiento
reiterado de los requerimientos especificos que
formulen las autoridades sanitarias?

a ) Infraccién leve.
b ) Infraccién moderada.
c ) Infraccién grave.

d ) Infraccion muy grave.

De acuerdo con la Ley General de Sanidad, las
autorizaciones sanitarias y los registros obligatorios
que se establezcan en virtud de la habilitacién
deberdn
condiciones:

prevista, cumplir las siguientes

a ) Deberdn estar justificados en la proteccion de
la salud.

b ) Los procedimientos y trdmites para la
obtencién de las autorizaciones o registros
deberdn ser comunicados a la autoridad
pertinente sin previo conocimiento a los
interesados.

c ) No resultardn discriminatorios ni directa, ni
indirectamente en funcion de la nacionalidad o,
por lo que se refiere a sociedades, por razdén de
ubicacion del domicilio social.

d ) Se cuidard que el réegimen que se establezca
sed el instrumento adecuado para garantizar la
consecucion del objetivo de proteccion de la
salud.

De acuerdo con la Ley General de Sanidad, es
competencia exclusiva del Estado:

a ) Control sanitario de los cementerios y policia
sanitaria mortuoria.

b ) Control sanitario de industrias, actividades y
servicios, transporte, ruidos y vibraciones.

c ) Control sanitario del medio ambiente:
contaminacién atmosférica, abastecimiento de
agua, saneamiento de aguas residuales, residuos
urbanos e industriales.

d ) La sanidad exterior y las relaciones y acuerdos
sanitarios intfernacionales.

De acuerdo con el Estatuto de Autonomia de
Extremadura, al Presidente, como representante
ordinario del Estado en la Comunidad Auténoma
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de Extremadura, le corresponde:

127.

128.

129.

130.

a ) Suscribir convenios de colaboracion con el
Estado y acuerdos de cooperacién con otras
Comunidades Auténomas, sin perjuicio de su
delegacién en otfras autoridades.

b ) Promulgar en nombre del Rey las leyes
aprobadas por la Asamblea de Extremadura y
demds normas con rango de ley, ordenando su
publicaciéon en el Diario Oficial de Extremadura'y,
en su caso, en el Boletin Oficial del Estado.

c ) Firmar los decretos y acuerdos adoptados por
la Junta de Extremadura y ordenar su publicacion
oficial cuando proceda.

d ) Convocar elecciones a la Asamblea de
Extremadura, la sesién constitutiva de ésta y, en su
caso, disolverla en los términos previstos en este
Estatuto.

Segun el articulo 43 de la Constituciéon Espanola,
compete organizar y tutelar la salud publica a
de medidas preventivas y de las
prestaciones y servicios necesarios:

través

a) A las Comunidades Auténomas.
b ) Al Congreso y al Senado.
c ) Allos poderes publicos.

d ) Alos Servicios Sanitarios de cada Comunidad
Autébnoma.

La Junta de Extremadura estd compuesta por:
a ) El Presidente, el Consejo Econdmico y Social y
los Consejeros.

b ) El Presidente y los Consejeros, salvo que existan
Vicepresidentes que también formardn parte.

c ) El Presidente, Consejeros, Secretarios Generales
y Directores de los Organismos PUblicos.

d ) El Presidente, Vicepresidentes y Secretarios
Generales de cada Consejeria.

De acverdo con el Estatuto Marco del Personal
Estatutario de los Servicios de Salud, "el derecho a
la actividad sindical” es:

a ) Un derecho individual.

b ) Un deber colectivo.

¢ ) Un derecho inherente.

d ) Un derecho colectivo.

Segun la Constitucion Espanola, los poderes
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pUblicos promoveran:

131.

132.

133.

a ) La ciencia y la investigacion cientifica y
técnica en beneficio del interés general.

b ) El acceso a la cultura, a la que sélo tienen
derecho los espanoles de origen.

c ) La ciencia y la investigacién cientifica y
técnica en beneficio del interés particular.

d ) El acceso a la cultura, a la que sdélo tienen
derecho los europeos de origen.

La OMS definié en 1986 el suicidio como:

a ) Conducta autolesiva que se acompana por
evidencia de que la persona infenta morir.

b ) Conducta autolesiva con un resultado no fatal,
que se acompana por evidencia de que la
persona intenta morir.

c ) Acto con resultado letal o no,
deliberadamente iniciado y realizado por el
sujeto, sabiendo o esperando su resultado letal y a
través del cual pretende obtener los cambios
deseados.

d ) Acto con resultado letal, deliberadamente
iniciado y realizado por el sujeto, sabiendo o
esperando su resultado letal y a través del cual
pretende obtener los cambios deseados.

Los medicamentos que tome la madre durante el
periodo de lactancia pueden pasar a la leche.
¢Qué peso debe
medicamento para que NO pase a la leche
materna?

molecular tener un

a ) 200 daltons (Da).
b ) 500 Da.

c ) 700 Da.

d ) Superior a 9200 Da.

Segin el
epidémicos, para enfermedades de cualquier
efiologia, NO es un OBJETIVO de la vigilancia del

Protocolo de vigilancia de brotes

brote:

a ) Establecer la historia natural de la enfermedad:
establecer el origen (las

fuentes de infeccidn en caso de enfermedades
fransmisibles), el agente causal, el modo o
mecanismo de transmisién, periodo de incubacion
o latencia y el espectro clinico.

b ) Identificar la poblacién afectada.
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c ) Establecer los posibles factores confribuyentes
e identificar factores protectores o de riesgo.

d ) Establecer medidas de control y prevencion, y
evaluar su impacto.

La investigacion de los recursos familiares puede
llevarse a cabo, entre otros, por cuestionarios
autoadministrados de apoyo social. Uno de los
mads recomendables segin De la Revilla es el
cuestionario DUKE-UNC. ;Qué datos nos aporta?

a ) Permite investigar las dimensiones de apoyo
emocional/informacional, instrumental, afectivo y
de interaccién social.

b ) Mide el apoyo confidencial y apoyo afectivo.

c ) Mide el tamano, la composicion y el fipo de
relacion afectiva entre los miembros de la red.

d ) Mide las cargas del cuidador.

Segun el Estudio ENEAS 2005, cudl de las siguientes
respuestas es la correcta:

a) Un 20,4% de pacientes que han ingresado en
los hospitales espanoles presenta algun efecto
adverso relacionado directamente con la
asistencia hospitalaria.

b ) La principal causa de efectos adversos en los
hospitales espanoles estd relacionada con las
infecciones hospitalarias.

c ) El 60,8% de los efectos adversos se
consideraron evitables.

d ) Ninguna es correcta.

La tasa de gestaciones con la utilizacion de un
método contraceptivo durante 1200 ciclos de
exposicion es el:

a ) Indice de Peach.

b ) indice de Karl.

c ) Indice de Pearl.

d ) indice de Manson.

Uno de los factores de riesgo de desarrollar
osteoporosis es el estilo de vida (consumo de
alcohol, tabaquismo vy falta de
exposicion a la luz solar) ;Cudles son los efectos

cafeina,

de estos factores sobre el hueso?

a ) Disminuyen la osteogénesis en el remodelado
del hueso.

b ) Predisponen a una masa ésea baja.
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c ) Disminuyen los nutrientes necesarios para el
remodelado dseo.

d ) Afectan ala absorcion y el metabolismo del
calcio.

La Zona de Salud:

a ) Es el marco territorial y poblacional de la
atenciéon primaria donde se recibe la prestacion
sanitaria mediante el acceso directo de la
poblacién y en el que se ha de tener la
capacidad de proporcionar una atencion
continuada, integral y permanente, a través de los
profesionales integrantes del equipo de atencion
primaria.

b ) Tiene como principal funcién el
establecimiento de los criterios generales de
actuacién en politica sanitaria del drea de salud,
de conformidad con las directrices de la
Consejeria competente en materia de sanidad, el
Plan de Salud de Extremadura vy los planes
estratégicos del Servicio Extremeno de Salud que
le pudieran corresponder.

c ) Actuard como responsable de la
coordinacién, impulso y control de las actividades
relacionadas con la Administracién Sanitaria y la
Salud Publica,

en el marco de las lineas de actuacion
formuladas en el Plan de Salud de Extremadura, y
en aquellas acciones conjuntas exigidas por el
ejercicio de las competencias atribuidas a la
Administracion Local e Institucional, en el dmbito
territorial del drea, y extraterritorial en los casos
que asi se determine.

d ) Se encargard de la gestion y ejecucion de las
directrices establecidas por el Consejo de
Direccién de Area y por el Plan de Salud.

Al valorar un paciente politraumatizado que llega
a urgencias con la escala RTS, obtenemos un
resultado <11. Esto significa que:

a ) Se frata de un paciente con fraumatismo leve.

b ) Se tfrata de un de un paciente con
fraumatismo moderado.

c ) Se frata de un paciente con traumatismo
grave.

d ) El indice de supervivencia es > 90%.

De acuerdo con la Ley General de Sanidad, ;qué
porcentaje de los miembros de los Consejos de
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Salud de Area representan a los ciudadanos a
través de las Corporaciones Locales
comprendidas en su demarcaciéon?

a ) El 50 por 100 de los miembros del Consejo de
Salud.

b ) Una proporcion no inferior al 25 por 100 de sus
miembros.

¢ ) Una proporcion no superior al 25 por 100 de sus
miembros.

d ) Un 70 por ciento son representantes de
Corporaciones Locales menores y un 15 por ciento
de las Corporaciones Locales mayores.
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Subdireccion de Seleccion y Provision de Personal Estatutario Fijo

ENFERMERO/A TURNO LIBRE /DISCAPACIDAD
RESPUESTAS VALIDAS DEL EJERCICIO OPOSICION  12/05/2019

Numero Respuesta Numero Respuesta Numero Respuesta Numero Respuesta Numero Respuesta
pregunta correcta pregunta correcta pregunta correcta pregunta correcta pregunta | correcta R

1 b 34 c 67 a 100 b RESERVA
2 b 35 b 68 b 101 a 131 d
3 d 36 a 69 d 102 d 132 d
4 c 37 b 70 c 103 a 133 b
5 d 38 c 71 a 104 c 134 b
6 a 39 c 72 a 105 c 135 d
7 a 40 c 73 c 106 c 136 c
8 c 41 b 74 b 107 b 137 a
9 b 42 d 75 c 108 c 138 a

10 a 43 c 76 c 109 b 139 c

11 a 44 b 77 b 110 d 140 a

12 c 45 b 78 d 111 a

13 a 46 d 79 a 112 c

14 c 47 c 80 c 113 d

15 a 48 b 81 d 114 c

16 c 49 c 82 b 115 b

17 b 50 d 83 c 116 c

18 b 51 c 84 b 117 d

19 d 52 c 85 a 118 a

20 d 53 d 86 c 119 c

21 b 54 b 87 d 120 c

22 a 55 d 88 b 121 d

23 d 56 d 89 c 122 d

24 c 57 c 90 d 123 d

25 c 58 c 91 b 124 b

26 b 59 b 92 a 125 d

27 a 60 b 93 d 126 b

28 b 61 d 94 b 127 c

29 c 62 b 95 a 128 b

30 c 63 b 926 a 129 d

31 b 64 b 97 c 130 a

32 b 65 b 98 a

33 d 66 a 29 a
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En el paciente oncolégico el termino NADIR se refiere
a:

a ) Conjunto de tratamiento de quimioterapia
paliativa.

b ) Sinébnimo de Braquiterapia o Radioterapia interna.
c ) Punto mds bajo en el recuento sanguineo tras la
administracién de quimioterapia.

d ) Técnica inmunohistoquimica con anticuerpo
monoclonal que proporciona una medida directa de
la fraccion de crecimiento del tejido.

Uno de los siguientes enunciados no se valora en el
IMEUPP (Instrumento para la monitorizacion de la
evolucién de una Ulcera por presion):

a ) Tamano de la Ulcera.
b ) Cantidad de exudado.
c ) Tipo de tejido en el lecho de la Ulcera.

d ) Signos de infeccién.

Respecto al glaucoma, sehale el enunciado

verdadero:

a ) Es una neuropatia del nervio éptico.

b ) La elevacion de la PIO (Presion infraocular) es
condicion indispensable para el desarrollo del
glaucoma.

c ) El glaucoma de dngulo cerrado es el mas
frecuente.

d ) La edad no es un factor de riesgo a tener en
cuenta.

En relacion a la clasificacion de diagnéstico de
enfermeria NANDA, sefiale la respuesta CORRECTA:

a ) Aceptada por la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS).

b ) Promueve una terminologia que refleja de forma
precisa los juicios clinicos de la enfermeria.
c ) Favorece la investigacion sobre los cuidados

enfermeros.

d ) Todas son correctas.

De la imagen mostrada arriba, la letra y los simbolos
junto al C.N. (cédigo nacional) del medicamento,
nos indica:

a ) Que es un medicamento de uso hospitalario,
dispensacion sujeta a prescripciéon médica y
caducidad inferior a 5 anos.
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b ) Que es un medicamento antibiético de amplio
espectro, dispensacién con receta oficial de
antibidtico y administracién exclusiva infravenosa.

c ) Que es un medicamento genérico, dispensacion
sujeta a prescripcion médica y que lleva menos de 5
anos en el mercado.

d ) Que es un medicamento de uso hospitalario,
dispensacion sujeta a prescripcion médica y precisa
de gestidon segura de residuos.

En relacién con la infeccién por el VIH (virus de la
inmunodeficiencia humana), la respuesta
INCORRECTA:

senale

a ) EITAR (tfratamiento antirretroviral) debe iniciarse
en todos los pacientes con infeccién por VIH-1, con o
sin sinftomatologia, y con independencia del nUmero
de linfocitos CDA4.

b ) Disminuir el diagndstico tardio de la infeccidn por
VIH es uno de los principales retos de la respuesta a la
epidemia del VIH.

c ) Las pruebas de deteccion rdpida para el cribado
precoz obtienen resultados en aproximadamente 20
minutos, tienen una fiabilidad de mds del 95% y son
suficientes para iniciar el fratamiento antirretroviral.

d ) El objetivo del TAR es conseguir, de forma
permanente, la supresion viral por debajo de 50
copias/mL, lo que evita la transmisién del VIH, ya que
un paciente con carga viral plasmdtica indetectable
se supone infransmisible.

Un indice de Friz de 55 nos indica que la poblacién
estudiada es :

a ) Estacionaria

b ) Progresiva

c ) Regresiva

d ) Madura

El efecto de la administracion de gammaglobulina
anti D a las mujeres Rh negativo que han gestado un
feto Rh positivo es:

a ) Eliminar los hematies fetales de la sangre materna.

b ) Destruir los antigenos formados por el sistema
inmune de la madre.

c ) Proporcionar a la mujer inmunidad activa
permanente.

d ) Evitar la formacién de anticuerpos anti Rh.

Pg.2/ 14



9. Cudl de las siguientes actividades NO es considerada
por Virginia Henderson como necesidad humana
basica:

a ) Moverse y mantener posturas deseables.

b ) Evitar jugar o participar en las distintas formas de
ocio.

c ) Rendir culto segun la propia fe.

d ) Utilizar las instalaciones sanitarias disponibles.

10. Segin la clasificacién de los shocks en funcién de
su efiopatogenia, podemos distinguir todos los
siguientes, EXCEPTO:

a ) Hipovolémico.
b ) Distributivo.
c ) Hipervolémico.
d ) Obstructivo.

11. ;:Cémo se denomina el plan para la prevencién de
la obesidad infantil en Galicia?
a ) FEMORA.
b ) XERMOLA.
c ) VACCAL.
d ) TELEA.

12. Todas son partes de una entrevista, EXCEPTO:

a ) Cuerpo.
b ) Infroduccién.
c ) Titulo.

d ) Desenlace.

13. El paciente con enfermedad celiaca tiene que
evitar el gluten que contienen los cereales como:
a ) La quinoa.
b ) El trificale.
c ) El alforfon.

d ) El amaranto.

14. Los objetivos de los informes epidemiolégicos
anuales editados por el Programa Gallego de
Prevencién y Control de la Tuberculosis son:

a ) Cuantificar los casos nuevos de tuberculosis
detectados cada ano.

b ) Describir las caracteristicas epidemioldgicas de
la tuberculosis en Galicia y su evolucion temporal.

c ) Describir las caracteristicas de los estudios de
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contactos realizados en nuestra Comunidad.

d ) Todas son correctas.

El indice que compara la poblaciéon de 6 a 15 anos
con la de 45 a 65 anos se llama:

a ) indice juvenil

b ) indice de Sauvy

c ) indice de Burgdofer

d ) indice Pagoda

En un teclado informdtico, la pulsaciéon simultanea
de las teclas Ctrl + C sobre un texto seleccionado,
tiene como resultado:

a ) Copia el texto seleccionado.

b ) Pega el texto seleccionado.

c ) Corta el texto seleccionado.

d ) Borra el texto seleccionado.

El trastorno del habla en el cual permanece la
comprensidn pero se ha perdido la capacidad de
hablar, se denomina:

a ) Afasia sensorial.

b ) Afasia sintdctica.

c ) Afasia motora.

d ) Pobreza del habla.

Si  hablamos de factores predisponentes,
facilitadores y reforzantes. ;A qué modelo de
aprendizaje en educacién y promocioén de la salud
nos estamos refiriendo?

a ) Modelo Cagne.

b ) Modelo de Etapas del cambio.

¢ ) Modelo PRECEDE-PROCEDE.

d ) Modelo de Etapas.

Segun NANDA "un juicio clinico en relacién con una
respuesta humana no deseada de una persona,
familia, grupo o comunidad, a una afeccién de
salud/proceso vital" es:

a ) Diagnéstico enfermero focalizado en el
problema.
b ) Diagndstico enfermero de riesgo.

c ) Diagndstico enfermero de promocién de la
salud.

d ) Ninguna es correcta.
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Segun la escala de Bristol, heces de tipo 3 y 4 se
consideran:

a ) Heces duras, estefimiento/constipacion.

b ) Heces blandas, trdnsito regular.

c ) Heces liquidas, diarrea.

d ) La escala Bristol no estd relacionada con la
forma de las heces.

En una espirometria simple, la cantidad mdaxima de
aire que se puede inhalar fras una respiracion
normal se denomina:

a ) Volumen corriente o volumen tidal.

b ) Volumen de reserva inspiratorio (VRI).

c ) Capacidad inspiratoria (Cl).

d ) Volumen de reserva espiratoria (VRE)

La atencién primaria incluye entre sus prestaciones:

a ) Cirugia estética reparadora.
b ) Rehabilitacion bdasica.
c ) Asistencia sanitaria urgente hospitalaria.

d ) Asistencia en hospital de dia.

La Teoria del Déficit de Autocuidado en Enfermeria
de Dorothea Orem consta de 4 teorias. NO es una
de ellas:

a ) Autocuidado.
b ) Cuidado interdependiente.
c ) Déficit de autocuidado.

d ) Sistemas de enfermeria.

En epidemiologia, un estudio
planificado en el que, de forma prospectiva, se
comparan dos o mds intervenciones (o intervencién
y placebo) preventivas, curativas o rehabilitadoras,
que son asignadas de forma individualizada y
aleatoria a un grupo de pacientes para determinar

su eficacia, se denomina:

experimental

a ) Ensayo clinico.
b ) Estudio de prevalencia.
¢ ) Estudio de cohortes o de seguimiento.

d ) Ninguna es correcta.

Consideramos anciano/a de alto riesgo o fragil a
aquel/aquella que:

a ) Es mayor de 85 anos.
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b ) Vive solo.

¢ ) Viudez inferior a un ano.

d ) Todas son correctas.

¢Cudl de los siguientes farmacos que se citan a
continuacién NO es ototdxico?

a ) Centamicina.

b ) Furosemida.

c ) Paracetamol.

d ) Naproxeno.

La distancia fisica en la que se desarrolla la
interaccién en el proceso de comunicaciéon entre
emisor y receptor, se conoce como:

a ) Kinesia.

b ) ParalingUistica.

c ) Escucha activa.

d ) Proxémica.

Intranet se define como:

a ) Es un programa informdtico que posibilita que
ofros programas puedan acceder a uno o varios
sistemas de bases de datos a tfravés de una red.

b ) Red informdtica interna de una empresa u
organismo, basada en los estdndares de Internet.

c ) Es un dispositivo de seguridad que monitorea el
tréfico de red.

d ) Programa que forma parte del software bdsico,
que se utiliza para gestionar el hardware y posibilita
el funcionamiento de determinadas aplicaciones.

¢Cudl de los siguientes enunciados que se citan no
forma parte del acrénimo TIME en las UPP (Ulceras
por presién)?

a ) Control del tejido no viable.

b ) Control de la infeccién e inflamacioén.

c ) Conftrol del exudado.

d ) Control del famano de la herida.

Cudl de las siguientes NO es una bacteria causante
de enfermedad de transmision sexual, ETS?:

a ) Treponema pallidum.

b ) Neisseria gonorrhoeae.

¢ ) Trichomonas vaginalis.

d ) Chlamydia frachomatis.
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La finalidad del vendaje de Velpau es:

a ) La inmovilizacion del tobillo.
b ) Realizar compresidn progresiva.
¢ ) Inmovilizar el hombro.

d ) Inmovilizar la rodilla.

De los principios bdsicos del SINASP (Sistema de
notificacién y aprendizaje para la seguridad del
paciente), senale la respuesta INCORRECTA:

a ) Notificaciéon obligatoria.

b ) Confidencialidad de la informacién.

c ) Permite la notificaciéon anénima y la notificacion
nominativa.

d ) Andlisis para el aprendizaje y la ejecucién de
mejoras en el dmbito local.

¢En qué ley estd regulada la aportacion del " 40 por
ciento del PVP (precio de venta al publico) para las
personas exiranjeras no registradas ni autorizadas
como residentes en Espana a los que se refiere el
articulo 3 de la Ley 16/2003 de 28 de mayo" en
materia de prestacion sanitaria?:

a ) Real Decreto 1 992/2010, de 3 de agosto.

b ) Real Decreto-Ley 11201 5, de 24 de julio.

c ) Real Decreto-Ley 7/201 8, de 27 de julio.

d ) Real Decreto-Ley 7/201 8, de 1 7 de julio.

Indique la causa no patolégica mas frecuente de
ictericia por hiperbilirubinemia en el periodo
neonatal:

a ) Fisioldgica.

b ) Hemolitica ABO.

¢ ) Hemolitica Rh.

d ) Bajo peso de nacimiento.

¢Cudl de las siguientes NO se considera fase del
duelo descrita por Kiibler-Roos?

a ) Negacion.

b ) Depresién.

c ) Percepcion.

d ) Aceptacion.

El signo de Chovstek y Trosseau estd presente en:

a ) Hiperparatiroidismo.

b ) Hipoparatiroidismo.
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c ) Hipertiroidismo.

d ) Hipotiroidismo.

La intensidad minima de un estimulo que despierta
la sensacién de dolor se denomina:

a ) Tolerancia al dolor.

b ) Umbral del dolor.

¢ ) Pico mdximo del dolor.

d ) Dependencia al dolor.

La maniobra de Adams se utiliza para:
a ) Comprobar la luxabilidad en una cadera
reducida.

b ) Comprobar que los testiculos estén en el
escroto.

c ) Detectar la presencia de escoliosis.

d ) Verificar la vision del adolescente.

Uno de los nutrientes enumerados a continuacién,
NO se encuentra en las formulas poliméricas:

a ) Aminodcidos libres.

b ) Aislados de proteina de soja.

c ) Maltodextrinas.

d ) Triglicéridos de cadena larga.

Segln la OMS (Organizacién Mundial de la Salud)
con respecto a la desinfeccion de manos con

soluciéon antiséptica hidroalcohdlica, sehale la

respuesta CORRECTA:
a ) Duracién del procedimiento entre 20 y 30
segundos.

b ) Sustituye al lavado tradicional de manos cuando
estdn visiblemente sucias.

c ) Una vez secas, las manos son seguras.

d) Ay C son correctas.

Las defunciones de menores de un ano dividido
enire nacidos vivos-ano X 1 000 se relaciona con:

a ) Tasa de mortalidad infantil.

b ) Tasa de mortalidad perinatal.

¢ ) Tasa de mortalidad intranatal

d ) Tasa de mortalidad prenatal.

La percepciéon de una imagen, un objeto o de un
estimulo exterior inexistentes que son considerados

Pg.5/ 14



como reales es:

43.

44,

45.

46.

47.

a ) Una alucinacién.
b ) Un delirio.
c ) Una depresion.

d ) Unailusion.

¢Qué estilo de comunicacién tiene como objetivo
evitar el conflicto con los demds a cualquier precio
y en todas las situaciones?

a ) Pasivo.

b ) Asertivo.

c ) Agresivo.

d ) Manipulador.

Los informes verbales de enfermeria que se dan en
el cambio de turno corresponden a la etapa del
PAE (proceso de atencion de enfermeria) de:

a ) Valoracion.

b ) Diagndstico.

c ) Ejecucion.

d ) Evaluacion.

¢Cudl de los siguientes NO forma parte de la unidad

bdsica asistencial en un protocolo de Vvisita

domiciliaria?

a ) Enfermero/a.

b ) Médico/a.

c ) Personal de servicios generales.

d ) Trabajador/a social.

La dieta de una persona con diverticulosis intestinal
debe ser:

a ) Rica en proteinas.

b ) Rica en fibra.

c ) Baja en sodio.

d ) Hipercaldrica.

Respecto a la morbilidad, sehale el enunciado
verdadero:

a ) La morbilidad es una medida que aporta
informacion acerca de los problemas que
ocasionan muertes.

b ) Es un indicador positivo de salud.

c ) La morbilidad diagnosticada es el conjunto de
patologias o problemas de salud que no son
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percibidos y que tampoco se han diagnosticado en
las instituciones sanitarias.

d ) La morbilidad percibida o sentida es el conjunto
de problemas de salud que la poblacion siente y
por los que demanda la asistencia sanitaria.

En la nutricion enteral continua, el cambio de
sistema se hara:

a ) Cada 72 horas.
b ) Cada 24 horas.
c ) Cada 1 2 horas.
d ) Cada 8 horaos.

Segun la ADA (Asociacién Diabetes Americana), en
una persona con reciente diagnéstico de diabetes
mellitus tipo 2, ;cudndo deberia realizarse el
cribado de retinopatia diabética?

a ) Alano.
b) Alos 2 anos.
c ) Alos 5 anos.

d ) Al momento del diagndstico.

La posicion del paciente indicada para la

realizacién de una tiroidectomia es:

a ) Fowler
b ) Jakknife
c ) Proetz

d ) Morestin

En la aplicaciéon informdatica CACELA (Gestion

Avanzada de Cuidados de Enfermeria Linea
Abierta) el dolor se registra en la grdfica de
constantes (5a constante) y los aspectos
cudlitativos de la valoracién se incluirdn en los
Registros Especiales, en el apartado de Evolucién y
en la historia clinica electrénica del paciente
(IANUS). En relacién a las escalas a aplicar segun la
edad y caracteristicas del paciente indique la

afirmacién INCORRECTA:
a ) En adultos, para medir la intensidad del dolor, se
utilizard la Escala EVA.

b ) En pacientes con deterioro cognitivo,
disminucién de conciencia o con patologia
psiquidtrica, no se puede aplicar la Escala EVA.
c ) En neonatos y hasta los tres meses de edad se
realiza aplicando la Escala CRIES.

Pg.6/ 14



52

53

54.

55

56

d ) A partir de los 7 anos utilizaremos la Escala
FLACC.

¢En qué etapa del Proceso de Atencién de

Enfermeria se establecen las prioridades?:
a ) Valoracion.

b ) Ejecucion.

c ) Planificacion.

d ) Diagnéstico enfermero.

¢Quién acund el término de esquizofrenia tal como
hoy lo conocemos?

a ) Meyer.

b ) Descartes.

c ) Kraepelin.

d ) Bleuler.

Un mecanismo compensador de la alcalosis

metabdlica es:

a ) Aumento de pCO2.

b ) Disminucion de pCO2.

c ) Aumento del bicarbonato.

d ) Disminucién del bicarbonato.

En la nutricién parenteral, los sistemas de infusion se
cambian cada:

a ) Cada 24 horas.

b ) Cada 48 horas.

c ) Cada 72 horas.

d ) Cada 7 dias si se considera sistema cerrado.

Lisandro, paciente de su unidad de enfermeria, va a
de quimioterapia. En la
administracién, usted tendrd en cuenta una serie de
observaciones. Indique la respuesta INCORRECTA:

recibir su ciclo

a ) Siguiendo los cinco principios de administracion
de la medicacion, verificar: fdrmaco, dosis, via,
hora y paciente correcto. Asegurarse de que no
existe contraindicacién o alergia al fdrmaco.

b ) Comprobar la administracién previa de la
medicacién prescrita: pauta de hidratacion, pauta
antiemética, terapias coadyuvantes establecidas
en cada caso.

c ) Eleccion de la via: se recomienda la puncién en
la fosa antecubital, ya que presenta menor riesgo
de extravasacion.
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bomba antes de comenzar el fratamiento de un
paciente, o con el mismo paciente, antes de
cambiar de citostdtico.

¢Cudl de las siguientes no es una caracteristica del
cefalohematoma que padece Ana?.

a ) Es una coleccién serosanguinolenta subcutdnea
y extraperidstica.

b ) Generalmente es unilateral.

c ) No rebasa los limites de las suturas.

d ) Puede existir una fractura lineal subyacente.

La capacidad de ser honesto, claro y directo a la
hora de transmitir malas noticias, se denomina:

a ) Simpatia.

b ) Empatia.

c ) Asertividad.

d ) Autoconfianza.

De los objetivos que se enuncian, jcudl no estd
formulado correctamente para un plan de
cuidados?:

a ) Mantener la hidratacion del paciente
diariamente.
b ) La paciente se levantard al sillén 2 veces por

furno.

c ) El paciente realizard ejercicios con el
incentivador respiratorio segun las instrucciones
recibidas al ingreso.

d ) La herida estard limpia, seca y protegida.

A Julian le daria los siguientes indicaciones
respecto de los dcidos grasos hiperoxigenados,

excepto:

a ) Son productos compuestos por dcidos grasos
esenciales que han sido sometidos a un proceso de
hiperoxigenacion.

b ) Se utilizan en la prevencion de UPP (Ulceras por
presiéon).

¢ ) Se administra como un suave masaje sobre la
zona de la prominencia ésea afectada.

d ) Se puede repetir su aplicacién 2-3 veces al dia.

Julio es un paciente de 40 anos, al que tiene que
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readlizarle la prueba de la tuberculina (PT). En

relacion a esa técnica vy

lectura indique la

respuesta INCORRECTA:

62.

63.

64.

a ) Introducird 0,1 mi. del PPD (Derivado Proteico
Purificado), que contiene 2 unidades
internacionales (Ul), via intradérmica, no
subcutdnea, preferentemente en la superficie
ventral del antebrazo y donde no existan vasos
sanguineos.

b ) Utilizard jeringas y agujas sin unién, de un sélo
uso y graduadas en décimas.

c ) En caso de que la inyeccién, por accidente, se
aplicase subcutdneamente, o de que una parte
significativa de la dosis saliera del sitio de la
inyeccién, la prueba no podrd repetirse hasta
pasados entre 7 y 10 dias.

d ) Sien el paciente no se redliza la lectura de la
prueba entre las 48-72 horas y acude en la primera
semana después de administrarla, se debe
examinar la zona donde se puso y medir la
induracion. Sila induracion es suficientemente
grande como para considerarla positiva, se
registrard el resultado.

inyeccion
inframuscular, Manuel se queja de sensaciéon de
quemazén. Esto ocurre cuando la medicacién:

Durante la administracion de una

a ) Es liposoluble.
b ) Tiene un pH diferente.
c ) Contiene excipientes microcristalinos.

d ) Atraviesa un vaso sanguineo.

Si estamos ante un paciente diagnosticado de
Alzhéimer que es incapaz de andar, incontinente,
con disfagia y mutismo. ¢;En qué fase de la
enfermedad nos encontramos?

a ) Fase inicial.
b ) Fase intermedia.
c ) Fase terminal.

d ) Fase de desahucio.

Durante la cirugia un miembro del equipo
contamina uno de sus guantes. Senala la actuacién

incorrecta:

a ) La enfermera circulante refira el guante
contaminado.

b ) La enfermera circulante ayuda a reponer el
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guante si se frata de la enfermera instrumentista.
c ) La enfermera instrumentista ayuda a vestir el
guante si se trata de otro miembro del equipo.
d ) La enfermera instfrumentista puede colocarse un

segundo guante sobre el contaminado 6
reemplarzarlo con técnica abierta.

Ante un paciente que acude a su centro de salud
con sospecha de ICTUS, ;qué medida NO
tomariamos?

a ) Reposo con cabecera elevada 30-45°.
b ) Administrar siempre oxigeno.
c ) Toma de constantes.

d ) Colocacion de via venosa.

Sabemos que el objetivo de la prevencién

secundaria segun la OMS es:

a ) Evitar la adquisicién de la enfermedad.

b ) Detectar la enfermedad en estadios precoces.
c ) Tratamiento y rehabilitacién.

d ) Ninguna de las anteriores.

Cristina y José consultan sobre los métodos
definitivos de anticoncepciéon. Con respecto a la
eficacia de las técnicas se informard de que:

a ) La ligadura tubdrica es eficaz a los 7 dias de la
intervencion.

b ) La obstruccion tubdrica es eficaz 2 meses
después de su realizacion.

c ) La vasectomia es eficaz desde el momento de
la intervencion.

d ) Tras la vasectomia hay que realizar un
espermiograma 3 meses después de la
intervencion, o tras 20 eyaculaciones.

Carmen acude al ceniro de salud para control
rutinario del embarazo. Durante la exploracién
comenta su preocupacion por unas manchas
oscuras que le salieron en la cara. La actuacién
correcta sera:

a ) Derivar ao dermatdlogo para valoracion.

b ) Explicar que es un cambio fisioldgico propio del
embarazo que se llama cloasma.

c ) Explicar que es una modificacion vascular
propia del embarazo que se llama eritema facial.

d ) Explicar que es un signo de anemia fisioldgica y
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comprobar si estd tomando hierro.

Como enfermero/a de atencidén primaria sabe que
dentro de las normas de administracién de vacunas
estan:

a ) Comprobar que la vacuna esté en buenas
condiciones, fecha de caducidad y aspecto fisico.

b ) Agitar la vacuna para garantizar su disolucion.

c ) En caso de vacunas de administracion
parenteral, sacar la vacuna de la nevera 5-10
minutos antes para que se atempere.

d ) Todas son normas de administracién correcta.

¢ Qué escala usaria para la valoracién del paciente
con sospecha de ICTUS?

a ) Escala Canadiense.
b ) Escala de Hamilton.
c ) Escala SOFA.

d ) Escala de Barthel.

Julia, 84 anos, es paciente de su unidad y se le da
de alta para que se vaya a su domicilio con SNC
(sonda nasogastrica) y NE (nutricion enteral). En el
Informe de Alta de Enfermeria registrard una serie
Indique

de recomendaciones. la afirmacién

INCORRECTA:

a ) Administracion de agua a través de la sonda,
segun prescripcion, barre los residuos de formula y
se previene el crecimiento bacteriano.

b ) La administracién por gravedad suele ser mejor
tolerada, ya gue la infusion se hace en periodos
superiores a 30 minutos.

c ) Alintroducir la alimentacién gradualmente en
cuanto a volumen, concentracion y ritmo de la
perfusién, no se reduce el riesgo de diarrea y la
intolerancia gdstrica.

d ) Administrar la NE a temperatura ambiente; si se
dd fria, puede provocar diarrea y si se administra
caliente, puede alterar el producto.

Agueda es una paciente de 65 afos, a la que le ha
diagnosticado de Tuberculosis. Comienza su
RIFAMPICINA

bactericidas. Entre las indicaciones que le dara

tratamiento con entre otfros

sobre la correcta administracidon, sehale Ila

respuesta CORRECTA:

a ) Debe tomarlo con el estbmago vacio para
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maximizar su absorcion, al menos 30 minutos antes
de las comidas o 2 horas después.

b ) Puede presentar: nduseas, vémitos, dolor
epigdstrico, anorexia. Aunque rifamipicina se
recomienda tomar en ayunas, estos sinftomas
pueden mejorar si se toma con alimentos.

¢ ) Los antidcidos disminuyen la absorcién de
rifampicina, por lo que le recomienda separar las
fomas.

d ) Todas las respuestas son correctas.

Alfredo es un niho que padece intolerancia a la
lactosa. Usted le dird que la lactosa estd constituida
por:

a ) Glucosa vy fructosa.
b ) Glucosa y galactosa.
c ) Galactosa y fructosa.

d ) Glucosa.

Uxia es una nina de 2 anos atropellada en la calle.
Al llegar los
extrahospitalarias la encuentra inconsciente, con
una contusiéon fuerte en la cara, pulso débil y
deformidad en miembro inferior derecho. Tras varios
intentos y ante la imposibilidad de canalizar una via

servicios de emergencias

infravenosa, deciden insertar una via intra-ésea (10)
con taladro. Con los datos anteriores y en relacién a
la via infra-6seaq, indique la opcién INCORRECTA:

a ) No se colapsa en situaciones de shock.

b ) La solucion administrada alcanza rapidamente
la circulacion sistémica.

c ) Lainsercién recomendada en el esternén en
menores de 3 anos es a nivel del 2°-3° espacio
intercostal y a 3-2 cm de la linea media.

d ) Capacidad similar a cualquier vena periférica,
permite la administracion de cualquier tipo de
farmacos, hemoderivados y también infundir
grandes cantidades de liquidos.

Arturo, de 3 anos, ingresado en su unidad por fiebre.
Entre los regisiros especiales a cubrir se encuentra
la Escala Braden Q. ¢Cudl de las siguientes
variables valorard? Indique la respuesta CORRECTA.

a ) Movilidad, actividad, percepciéon sensorial,
humedad de la piel, friccidn y cizalla, nutricién y
edad.

b ) Movilidad, actividad, percepcién sensorial,
humedad de la piel, friccidn y cizalla, nutricién y
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perfusion tisular y oxigenacion.

c ) Alimentacién, deambulacion, continencia,
incontinencia, arreglo personal, oxigenacién y
edad.

d ) Inestabilidad motora, déficit sensoperceptivo,
medicamentos, condiciones del entorno,
enfermedad, edades extremas.

Acude a nuestra consulta un paciente anciano con
presbicia, jcon qué relacionamos la misma?

a ) Opacidad del cristalino.
b ) Rigidez del cristalino.
¢ ) Enoftalmia.

d ) Arco senil.

Marisa es una persona con prediabetes. Segun la
ADA (Asociacion Diabetes Americana), una de las
recomendaciones se citan a

siguientes que

continuacion no estaria aconsejada:

a ) Se recomienda monitorizar la glucemia
anualmente en personas con prediabetes para
detectar nuevos casos de diabetes mellitus.

b ) Se debe proponer a los pacientes con
prediabetes un programa de intervencion sobre los
estilos de vida con el fin lograr y mantener una
pérdida ponderal del 7%.

c ) Redlizar una actividad fisica moderada de all
menos 100 minutos a la semana.

d ) La terapia con metformina para la prevencién
de la diabetes mellitus tipo 2 es una alternativa en
los pacientes con prediabetes, especialmente para
aquellos con un IMC (indice de masa corporal)
mayor o igual a 35 Kg/m2, a las personas menores
de 60 anos 0 en mujeres con antecedentes de
diabetes gestacional.

Acude un paciente a su centro de salud para
un ECC de ¢donde
colocaria V4?

realizar 12 derivaciones,

a ) Cuarto espacio intercostal izquierdo, junto al
esternon.

b ) Quinto espacio intercostal izquierdo, en la linea
medio clavicular.

c ) Cuarto espacio intercostal derecho.

d ) Quinto espacio intercostal izquierdo, linea axilar
media.
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Marcial tiene 80 anos y llega a urgencias por un
mareo intenso que casi pierde el conocimiento.
Refiere que tiene glaucoma y echa timolol gotas. Al
medir el pulso la frecuencia cardiaca es muy baja
por lo que se redliza un electrocardiograma en el
que observa que algunas ondas P van seguidas de
un QRS y ofras no. Esto nos indica :

a ) Un blogqueo auriculoventricular de primer grado.
b ) Una pausa sinusal.
¢ ) Una bradicardia sinusal.

d ) Un blogqueo auriculoventricular de segundo
grado.

Gael es un lactante de é meses que acude a
Urgencias por aumento en el numero de las
deposiciones, estas son semiliquidas. Presenta datos
de deshidratacion como: mucosas secas, ojos
ligeramente hundidos, con poca lagrima, pliegue
cutdneo positivo, fontanela levemente deprimida.
Presenta vomitos ocasionales aunque tolera alguna
toma. Los padres
orinando, "no empapa" los panales como antes.
Habia estado en su revisidon y vacunacion en dias
previos y tiene registrado un peso de 8.020kg. En
Urgencias se comprueba un peso de 7.400kg. Con
los datos indicados, la deshidrataciéon podriamos
clasificarla como:

refieren que aunque sigue

a ) Deshidratacion leve.

b ) Deshidratacion Moderada.
c ) Deshidratacion Grave.

d ) Estado de shock.

Nos enconitramos en la consulta con un paciente
cuyo comportamiento esta basado en la hostilidad,
la agresion y la manipulacion. Mentiroso, impulsivo
y del cual no nos podemos fiar. Segun el DSM-V
sabemos que estamos ante un:

a ) Trastorno antisocial de la personalidad.

b ) Trastorno evitativo de la personalidad.

c ) Trastorno limite de la personalidad.

d ) Trastorno obsesivo compulsivo de la
personalidad.

¢ Qué accidn de las siguientes evitaria para tratar la
anorexia que padece un enfermo terminal?

a ) Cuidar la presentacién de los platos.

b ) Administracién de corticoides via oral.
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c ) Administracién de complejos vitaminicos.

d ) Comer con frecuencia y en pocas cantidades.

Si tuviera que clasificar segun la OMS el tipo de
dolor de Uxia en funcion de su patogenia, jqué
término usaria?

a ) Agudo.
b ) Moderado.
c ) Visceral.

d ) Neuropdtico.

Marisa estuvo de viaje y olvidé de retirar el anillo
vaginal. Si lleva un retraso de mas de 7 dias en su
retirada debera:

a ) Poner otro en ese momento y evitar tomar
farmacos que interaccionen con el anillo durante 7
dias.

b ) Retirar el anillo, descansar 7 dias y comenzar un
nuevo ciclo.

c ) Retirar el anillo, poner uno nuevo, comenzar un
nuevo ciclo y utilizar preservativo 7 dias.

d ) Retirar el anillo y esperar 4 horas antes de poner
el siguiente.

Ramiro se va a preparar para una fistula
arterio-venosa interna, ;cudl de las siguientes
seria

acciones  no aconsejable en el

postoperatorio?
a) A la salida del quiréfano elevar el brazo durante
24-48 horaos.

b ) Valorar el correcto flujo de la fistula
(auscultacion del "Thrill").

c ) Esperar de 10 a 15 dias antes de puncionar para
realizar la terapia con didlisis.

d ) No tomar TA ni colocar vias periféricas en el
brazo de la fistula arterio-venosa.

Ramén de 39 anos, fumador de 2 paquetes de
tabaco diarios, acude al servicio de urgencias por
dolor toracico. En el electrocardiograma se observa
elevacion del ST en las derivaciones |, aVl, V5 y Vé.
Esta alteracién nos indica:

a ) Pericarditis aguda.

b ) Infarto agudo de miocardio anterior.

c ) Infarto crénico anterior.

d ) Infarto agudo de miocardio lateral.
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Acude a nuestra consulta del centro de salud el
cuidador principal de un paciente encamado,
mostrando sinftomas de cansancio en el rol del
cuidador, ;qué escala usariamos para valorar el

mismo?

a ) Escala de Yesavage.
b ) Escala de Hamilton.
c ) Test de Raven.

d ) Test de Zarit.

Claudia, de 16 meses, ingresa en su unidad con
fiebre, exantema, lesiones papulosas, vesiculares y
alguna costra localizadas en tronco, cara y
extremidades. Ante la sospecha de varicela por
Virus-Zoster y hasta confirmacion se estableceran
Senale la respuesta

las siguientes medidas.

CORRECTA:

a ) Aislamiento de contacto.

b ) Aislamiento por gotas.

c ) Aislamiento de contacto y aislamiento por aire.

d ) Aislamiento de contacto y aislamiento por
gotas.

Rosa llega a la planta con su bebé procedente del
paritorio. Ha tenido un parto normal hace 3 horas.
La enfermera que la recibe valorard de manera
prioritaria:

a ) Si hay que administrarle gammaglobulina anti D.
b ) El estado de conciencia.

c ) La consistencia e involucién uterina.

d ) Siya didé de mamar al bebé 6 hay que darle un
biberdn.

Acude a nuestra consulta un paciente para
pedirnos informacién sobre un ganglién que le
acaban de diagnosticar. Es FALSO que:

a ) Son las tumoraciones benignas mds comunes en
las partes blandas de la mano.
b ) Son mds frecuentes entre los 20 y los 40 anos.

c ) Se encuentran de forma mds habitual en la
muneca.

d ) Estdn formados por dcido Urico.

La seiora Paulina L.R. estd ingresada por amenaza
de parto prematuro. El ginecdlogo pauta atosiban
18 mg/h durante 3 horas. Cada vial contiene 37,5
mg/5ml. La enfermera carga 2 viales en 100 mi de
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salino, tras retirar 10 mi previamente. La velocidad
de infusion serd:
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93.

94.

a) 18 mi/h
b) 24 ml/h
c) 54 ml/h
d)75ml/h

Maria de 29 anos es diagnosticada de un TCA
(Trastorno de la conducta alimentaria) tipo AN
(Anorexia nerviosa). Segun la DSM-V uno de los
siguientes criterios diagndsticos es FALSO, senale
cudl es:

a ) Restriccidon de la ingesta que conduce a un
peso corporal significativamente bajo con relaciéon
ala edad, al sexo, el curso de desarrollo y la salud
fisica.

b ) Miedo infenso a ganar peso o engordar, o
comportamiento persistente que interfiere en el
aumento de peso, incluso con peso
significativamente bajo.

c ) Alteracion en la forma que uno mismo percibe
sU propio peso o constitucion.

d ) En las mujeres postpuberales, presencia de
amenorrea: por ejemplo ausencia de al menos seis
ciclos menstruales consecutivos.

Respecto al programa gallego para la deteccion
precoz de enfermedades endocrinas y metabdlicas
en periodo neonatal, una de las
indicaciones es falsa:

siguientes

a ) El programa gallego para la detecciéon precoz
de enfermedades endocrinas y metabdlicas en
periodo neonatal tiene como poblacion objetivo a
todos los neonatos en la Comunidad Autébnoma de
Galicia.

b ) Para la realizacion de las pruebas de cribado, el
programa establece la obtenciéon de una muestra
de orina y la extraccién de una muestra de sangre,
tras 48 horas de iniciar alimentacion proteica.

c ) De no poder tomar las muestras el dia
recomendado, deberd hacerse lo antes posible a
partir del cuarto dia.

d ) Se recomienda que la muestra de sangre no se
haga antes de las 48 horas por la posibilidad tanto
de falsos positivos como de falsos negativos en las
diferentes patologias detectadas.

Cuando definimos el concepto de tolerancia a las
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a ) El nivel de droga que un organismo folera sin
causarle dano constatable.

b ) La necesidad de recibir una nueva dosis de
droga.

¢ ) Elaumento de dosis necesario para conseguir el
efecto deseado.

d ) Ninguna de las anteriores.

Acude al PAC un paciente de 30 ainos que tras una
caida le diagnostican fractura de clavicula. ;Cudl
serd, de entrada, el tratamiento mdas adecuado?

a ) Derivarlo al hospital para tfratamiento quirdrgico.

b ) Inmovilizaciéon simple con cabestrillo o vendaje
en ocho, durante 4 semanas.

c ) Colocacién de yeso.

d ) Ninguna de las anteriores.

Ezequiel es un niho de 25 kg de peso,
normohidratado. Segin la regla de Holliday, sus
necesidades bdsales de liquidos intravenosos se

estiman en:

a) 1500 ml.
b) 1600 ml.
c ) 1800 ml.
d ) 2500 ml.

Tomds es un paciente diagnosticado de Ulcera
péptica ;Qué recomendaciones incluirias en su
educacién sanitaria?:

a ) Lavar las manos con frecuencia, preparacion
higiénica de los alimentos y beber agua segura.

b ) Mantener el tratamiento indicado hasta mejoria
de los sinfomas.

c ) Tomar antiinflamatorios no esteroideos, AINES,
con leche.

d ) Realizar 3 comidas y beber antes para evitar el
dolor.

Osvaldo es un paciente de 25 anos ingresado en su
unidad diagnosticado de gripe y con su aislamiento
correspondiente, al que le han solicitado una
radiografia de térax por sospecha de derrame
pleural. Le reclaman del servicio de Rx (Radiologia)
para que acuda a hacerla. Indique la actuacién
CORRECTA:
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a ) La radiografia se anula debido al aislamiento.

b ) Comunica al Servicio de Rx el aislamiento
prescrito y solicita que la radiografia se le haga en
la habitacion.

c ) Se comunica al Servicio de Rx el aislamiento y
traslada al paciente con mascarilla.

d ) Se comunica al Servicio de Rx el aislamiento de
contacto y traslada al paciente con bata
desechable y mascarilla.

Entra en el Punto de Atencién Continuada un varén
de 52 aios, pdlido, sudoroso y que se queja de
dolor pecho, seria la primera

en el ¢cudl

actuacion?

a ) Extraccion de sangre para analitica.
b ) Administrar nitroglicerina sublingual.
¢ ) Realizar ECG de 12 derivaciones.

d ) Acido acetilsalicilico (AAS) 250 mg.

100. Dario es un lactante de 8 meses, peso: 8,270 Kg,

101.

talla: 71 cm, perimetro abdominal: 46 cm,
perimetro craneal: 44 cm. al que le han pautado
amoxicilina/clavuldnico por via oral 270 mg cada
8 horas. Calcule la dosis en volumen, sabiendo
ademds que cada mi de suspension oral contiene
amoxicilina trihidrato equivalente a 100 mg de
amoxicilina y clavulanato potdsico equivalente a
12.5 mg de dcido clavulanico y que dispone de
una presentacion de jarabe para preparar 120 ml
de suspension:

a) 33,75 mi.
b) 27 mi.
c) 2.7 mi.

d) 3.2 mi.

Antén es un paciente oncolégico de su unidad de
enfermeria a tratamiento con quimioterapia.
Durante al administracién del ciclo intravenoso de
le avisa por sensacion de dolor,
escozor y presidon en la zona de la via por la que
se le administra el farmaco. Ante la sospecha de
extravasacion del cltostdtico, indique la respuesta
INCORRECTA:

vincristina,

a ) Detendrd la infusién del fdrmaco.
b ) Retirard inmediatamente el catéter.

c ) Mantener el miembro elevado, para mejorar el
retorno venoso y disminuir el edema y el riesgo de
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sindrome compartimental.

d ) Aplicard calor.

Tras colocar una sonda nasogdstrica tipo Levin
para alimentacion, de los siguientes ;cudl seria el
método mds fiable de comprobacion?:

a ) Medir la distancia desde la punta de la nariz
del paciente a la oreja y desde ahi hasta el
apéndice xifoides.

b ) Inyectar 30 mi de aire y escuchar el sonido con
el fonendoscopio situado en el epigastrio.

¢ ) Introducir el extremo en un vaso de agua.

d ) Aspirar y comprobar el pH del liquido extraido.

Carlos, alérgico al Iatex, ingresa para operarse al
dia siguiente. Es el segundo en el parte de
quiréfano. Senala la precaucion incorrecta:

a ) Cubrir los cables del aparataje que contengan
I&tex 6 proteger al paciente para que no entre en
contacto con ellos.

b ) El paciente bajard de primero al bloque
quirlrgico el dia de la cirugia.

c ) Antes de entrar en quiréfano se cubrird la
cabeza del paciente con un gorro eldstico
cubriendo todo el pelo.

d ) Obtener la medicacién en ampollas.

Marcial es un paciente ingresado por un cuadro
de CAD (cetoacidosis diabética). ;Qué
mecanismo compensador presentard en esta
situacion?

a ) Aumento de pCO2.

b ) Disminucién de pCO2.

c ) Aumento del bicarbonato.

d ) Disminucion de bicarbonato.

Los valores de la gasometria arterial de Pedro son:
pH: 7,47; PCO2: 41 mmHg; Bicarbonato: 32 mEq/I.
¢Qué tipo de alteracién del equilibrio dcido-base
presenta?

a ) Acidosis metabdlica.

b ) Acidosis respiratoria.

¢ ) Alcalosis metabdlica.

d ) Alcalosis respiratoria.

Utilizando la regla de Naegele, ;cudl seria la

Pg. 13/ 14



fecha probable de parto de una mujer si el primer
dia de su Ultima regla fue el 18 de Enero del 20197:

107.

108.

109.

a ) 25 de octubre de 2019.
b ) 21 de octubre de 2019.
c ) 11 de octubre de 2019.
d ) 15 de octubre de 2019.

Carmen, de 48 ahos, es una paciente que ingresa
en su unidad por meningitis. En la exploracion
fisica tiene reflejado: SIGNO DE KERNIG POSITIVO.
Ese signo de irritacion meningea consiste:

a ) En la dificultad o imposibilidad para extender
la rodilla del paciente de forma pasiva cuando
tiene el muslo flexionado sobre la pelvis en dngulo
recto.

b ) En la flexion de las piernas al doblar
pasivamente el cuello.

c ) Enla extension del primer dedo del pie, como
consecuencia de la estimulacién de la planta del
pie.

d ) En presentar rigidez de nuca.

Yago es un paciente de 44 anos, ingresado en su
unidad, al que a practicar una
colecistectomia. Para prevenir la ISQ (infeccién
del sitio quirdrgico), indique la
INCORRECTA:

le van

respuesta

a ) Se recomienda realizar ducha al menos la
noche anterior a la cirugia.

b ) Se recomienda rasurado de la zona quirdrgica,
aunque las microabrasiones que provoca,
pueden favorecer el crecimiento microbiano.

c ) El uso de maquinilla eléctrica con cabezal de
un solo uso respecto al uso de afeitado con
cuchilla, no mejora la tasa de ISQ.

d ) El uso de agua potable es eficaz en la limpieza
de heridas agudas y mds barato que otras
soluciones limpiadoras, aunque cuando la técnica
empleada es la cura fradicional, se recomienda el
lavado de la herida quirlrgica con suero salino
estéril.

Para administrar la vacuna antivaricela a Sonia,
de 32 anos, diagnosticada de trombocitopenia, la
enfermera introducird la aguja con un dngulo:

a ) De 45°, en el pliegue producido al pellizcar con
los dedos la piel y el tejido subcutdneo.
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b ) De 90° con respecto a la piel, tras elegir una
aguja con longitud proporcional al peso de la
paciente.

c ) De 15°, e inyectard el liquido lentamente hasta
que se forme una pdpula.

d ) De 90°, preferiblemente en el mUsculo gluteo.

La madre de Enrique le pregunta sobre los SRI
(Sistemas de Retencién Infantil). Usted le comenta
que deberd utilizar de forma obligatoria un
sistema de retenciéon homologado y adaptado a
su talla y peso con una altura igual o inferior a:

a ) 125 centimetros.

b ) 135 centimetros.

c ) 145 centimetros.

d ) 155 centimetros.
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. El derecho a la proteccién de la salud, reconocido
en el articulo 43 de la Constitucion Espafola de 1978,
es:

a ) Un derecho fundamental.

b ) Un derecho de ciudadania.

c ) Una libertad publica.

d ) Un principio rector de la politica social y
econdmica.

. No es un derecho fundamental, segin la Constitucién
Espainola de 1978:

a ) El derecho al honor.

b ) El derecho a la propia imagen.

c ) El derecho a defender a Espana.

d ) El derecho a la inviolabilidad del domicilio.

. Que édrgano jurisdiccional culmina la organizacién
judicial en el territorio riojano, a excepcioén de la
jurisdiccién del Tribunal Supremo:

a ) El Juzgado de lo contencioso-administrativo.

b ) El Tribunal de Cuenftas.

c ) El Tribunal Superior de Justicia de La Rioja.

d ) El Tribunal Constitucional.

. De acuerdo con lo previsto en el articulo 13 de la Ley
14/1986, ;Quién aprobard las normas que eviten el
intrusismo profesional y la mala practica?

a ) El Parlamento.

b ) El Jefe del Estado.

c ) El Gobierno.

d ) Todas son falsas.

. Segln la Ley 2/2002, de Salud de La Rioja ;quiénes
tienen derecho a negar que se les practique
cualquier procedimiento diagnéstico o terapéutico?:

a ) Los usuarios del Sistema Publico de Salud de La
Rioja menores de 16 anos.

b ) Los usuarios del sistema PUblico de Salud de La
Rioja mayores de 16 anos.

c ) Los usuarios del Sistema PUblico de Salud de La
Rioja menores de 18 anos.

d ) Los usuarios del Sistema PUblico de Salud de La
Rioja mayores de 18 anos.

. Segln la Ley 2/2002, de Salud, quién recibe las
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quejas de los ciudadanos en su relaciéon con la
Administracion Sanitaria de la Comunidad Auténoma
de La Rioja:

a ) El Defensor del Pueblo.

b ) El Gobierno de La Rioja.

c ) El Defensor del Usuario.

d ) Todas las respuestas son incorrectas.

7. Segin la Ley 41/2002, de 14 de noviembre ien qué
casos podrdn los facultativos llevar a cabo
intervenciones clinicas indispensables para la salud
del paciente sin contar con su consentimiento?:
a ) En ningun caso.

b ) Siempre.

c ) Cuando exista riesgo para la salud publica a
causa de razones sanitarias establecidas en la ley.

d ) Cuando exista riesgo inmediato grave para la
integridad fisica o psiquica del enfermo y sea posible
conseguir su autorizacion.

8. El dmbito de aplicacién de la Ley 41/2002,
reguladora de la autonomia del paciente, abarca:

a ) Exclusivamente a los Centros y Servicios Sanitarios
PUblicos.

b ) Alos Centros y Servicios Sanitarios Publicos y
Privados.

c ) Allos Cenfros y Servicios Sanitarios privados si son
concertados.

d ) Todas las respuestas son incorrectas.

9.Segin el Real Decreto 1030/2006, de 15 de
septiembre, la asistencia especializada en consultas
prestada en el nivel de atencién especializada en
régimen ambulatorio no incluye:
a ) La valoracion inicial del paciente.

b ) La indicacién y realizacion de exdmenes y
procedimientos diagndsticos.

c ) La indicacién de ortoprdtesis y su renovacion.

d ) La atencién sanitaria a demanda en consultas o a
domicilio.

10. No se encuentran en servicio activo, de acuerdo

con la Ley 55/2003:

a ) Quienes estén en Comisién de Servicios.
b ) Quienes disfruten de vacaciones o permisos.

c ) Quienes se encuentren en Incapacidad
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12.

13.

14.

Temporal.

d ) Quienes accedan a plaza de formacién
sanitaria.

Segun la Ley 55/2003, del Estatuto Marco, para la
prestacién de servicios determinados de naturaleza
temporal se expedird un nombramiento:

a ) De cardcter interino.
b ) De cardcter eventual.
c ) De sustitucion.

d ) Laboral fijo.

De acuerdo con el Decreto 2/2011, de 14 de enero,
de provision de plazas y puestos de trabajo del
Servicio Riojano de Salud, la comisién de servicios
forzosa a un puesto de trabajo no podrd superar el
plazo de:

a ) Seis meses.
b ) Ocho meses.
c ) Un ano.

d ) Dos anos

El principio de especialidad, segin el Decreto
2/2011, de 14 de enero, de selecciéon de personal
estatutario y provision de plazas y puestos de

trabajo del Servicio Riojano de Salud, significa:

a ) Que en los Tribunales de seleccién al menos dos
de sus componentes deberdn poseer una titulacion
correspondiente a la misma drea de conocimientos
que la exigida para acceder a las pruebas
selectivas.

b ) Que en los Tribunales de seleccidon al menos el
Presidente y dos de los vocales tendrdn la misma
titulacién que la exigida en la categoria
convocada.

c ) Que en los Tribunales de seleccion todos sus
miembros deberdn pertenecer a la categoria que
se convoca.

d ) Todas las respuestas son incorrectas.

A los efectos del R.D. Legislativo 5/2015, de 30 de
octubre, por el que se aprueba el texto refundido
de la Ley del Estatuto Bdasico del Empleado Publico,
decir cual es la respuesta incorrecta:

a ) Es personal directivo el que desarrolla funciones
directivas profesionales en las Administraciones
Publicas.
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b ) La designacion del personal directivo atenderd
a principios de mérito y capacidad y a criterios de
idoneidad.
c ) El personal directivo estard sujeto a evaluacion
con arreglo a los criterios de eficacia y eficiencia,
responsabilidad por su gestién y control de
resultados en relacién con los objetivos que les
hayan sido fijados.

d ) La determinacion de las condiciones de empleo
del personal directivo tendrd la consideracion de
materia objeto de negociaciéon colectiva alos
efectos de esta ley.

Decir cudl es la respuesta correcta. De acuerdo con
el Real Decreto Legislativo 5/2015 y en relacién con
la constitucidon y composicion de las Mesas de
Negociacioén, en las normas de desarrollo del Real
Decreto lLey se establecerd la composicion
numérica de las Mesas correspondientes a sus
dmbitos, sin que ninguna de las partes pueda
superar:

a ) El nUmero de diez miembros.
b ) El nUmero de quince miembros.
c ) El nUmero de veinte miembros.

d ) El nUmero de veinticinco miembros.

De acuerdo con la Ley 31/1995, de 8 de noviembre,
de Prevencién de Riesgos Laborales, decir cudl es
la respuesta incorrecta:

a ) Se entiende por prevencién el conjunto de
medidas previstas en fodas las fases de la actividad
de la empresa para evitar los riesgos derivados del
frabajo.

b ) Se considera dano derivado del frabajo la
posibilidad de que un trabajador sufra un
accidente de trabajo.

c ) Para calificar un riesgo segun su gravedad se
valorard conjuntamente la probabilidad de que se
produzca el dano y la severidad del mismo.

d ) Se entiende por equipo de proteccién individual
cualquier equipo destinado a ser llevado por el
frabajador para protegerlo del riesgo contra su
salud en el trabajo.

Segun la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de
Prevencién de Riesgos Laborales, los trabajadores,
con arreglo a su formacién y siguiendo las
instrucciones del empresario, no deberdn:
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19.

20.

a ) Informar a su superior jerdrquico directo acerca
de cualquier situacién que, a su juicio, entrane
riesgo para la salud de los trabajadores.

b ) Cooperar con el empresario para que éste
garantice unas condiciones de frabajo seguras.

c ) Poner fuera de funcionamiento los dispositivos
de seguridad existentes en su lugar de trabajo.

d ) Utilizar correctamente los equipos de proteccién
facilitados por el empresario

A efectos del Reglamento U.E. 2016/679, de 27 de
abril, decir cudl es la respuesta incorrecta:

a ) Se entenderd por 2datos personales? toda
informacion sobre una persona juridica identificable
directamente a fravés de un identificador social.

b ) Se entenderd por 2tratamiento? cualquier
operacién o conjunto de operaciones realizadas
sobre datos personales o conjunfos de datos
personales, ya sea por procedimientos
automatizados o no.

c ) Se entenderd por 2limitacion del fratamiento? el
marcado de los datos de cardcter personal
conservados con el fin de limitar su tfratamiento en
el futuro.

d ) Se entenderd por 2datos relativos a la salud" a
los datos personales relativos a la salud fisica o
mental de una persona fisica, incluida la prestacion
de servicios de atencidn sanitaria, que revelen
informacion sobre su estado de salud.

De acuerdo con el Reglamento U.E. 2016/679, de 27
de abiril, decir cudl es la respuesta incorrecta:

a ) Los datos personales serdn tratados de manera
licita, leal y transparente en relacion con el
inferesado.

b ) Los datos personales serdin recogidos con fines
determinados, explicitos y legitimos, y no serdin
fratados ulteriormente de manera incompatible
con dichos fines.

c ) Los datos personales serdn mantenidos de forma
que se permita la identificacion de los interesados
por un periodo de tiempo de un ano.

d ) Los datos personales serdn exactos y, si fuera
necesario, actualizados.

No es una funcién de atencién directa en atencién
primaria:

a ) Orientacion y planificacion familiar.
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b ) Controles peridédicos de salud del individuo sano.

c ) Promover cambios de comportamiento
mediante la educacién para la salud.

d ) Evaluar constantemente la atencién de
enfermeria prestada.

Segun el documento de consenso de la Sociedad
Espanola de Enfermeria Nefrolégica ;Cudl de los
siguientes no es un objetivo secundario de Ila
consulta de enfermeria de Trasplante Renal?:

a ) Aumentar la duracién del injerto renal.

b ) Mejorar el control y seguimiento clinico de los
enfermos frasplantados renales.

c ) Responder a las necesidades de salud de los
frasplantados renales desde una perspectiva
holistica.

d ) Canalizar informacion previa al trasplante renal.

Bdsicamente los procesos que permiten la entrada
de un paciente del nivel de Atencidén Primaria a
especializada son la consulta y la derivacion.
Cuando el paciente es enviado para que reciba
atencién integral durante un periodo de tiempo
limitado, ¢de qué tipo de derivacién hablamos?:

a ) Provisional.

b ) Cruzada.

c ) Colateral.

d ) Fragmentada.

incorrecta. La Atencion

Indicar la respuesta

Domiciliaria (HaD) se caracteriza por
cuidados especializados, definidos por:

prestar

a ) Complejidad.
b ) Intensidad.
c ) Duracion ilimitada de la atencion.

d ) Requerir cercania al hospital, dentro de un radio
de kilometros determinado, para garantizar la
cobertura asistencial

mds

Los factores predictivos

atencién domiciliaria son:

importantes de

a ) Edad.
b ) Enfermedad crénica invalidante.
c ) Deterioro cognitivo.

d ) Todas son correctas.

Pg.4/16



25. Para detectar precozmente la sobrecarga en el rol

26

27

28

29

30

del cuidador primario que test se realiza

a ) Test de Yesuvade.
b ) indice de Barthel.
¢ ) Cuestionario de Barber.

d ) Test de Zarit.

El modelo de sistemas de conducta fue

desarrollado por:
a ) Johnson.

b) Orem.

c ) Roy.

d ) Rogers.

Componentes de una intervenciéon NIC, indicar la
respuesta incorrecta:

a ) Etiqueta.

b ) Definicion.

c ) Lista de indicadores.

d ) Bibliografia.

En relacién con los problemas interdependientes,
senalar la respuesta incorrecta:

a ) Se trata de complicaciones fisioldgicas que las
enfermeras vigilan.

b ) La responsabilidad de la enfermera es la de
vigilar la aparicion de complicaciones fisioldgicas,
asi como su evolucion, y responder a los cambios
de estado.

c ) Aunque toma decisiones de manera
independiente, desarrolla intervenciones
delegadas.

d ) La enfermera prescribe el fratamiento definitivo
para alcanzar los resultados deseados.

Senale quien definié el PAE, como ?la aplicacion de

la resoluciéon cientifica de problemas, a los

cuidados de enfermeria?:
a) Jonson.

b ) Marriner.

c ) Alfaro.

d ) Carpenito.

Respecto a la gestidn de casos, sefiale la respuesta
incorrecta:
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b ) Es una modalidad de gestién de calidad.
c ) Es un plan de cuidados de enfermeria.

d ) Es un medio para conseguir la eficiencia clinica.

Un sistema sanitario deberia evaluarse en funcién
de una serie de criterios. Indicar la respuesta
incorrecta:

a ) Universalidad de la asistencia.

b ) Equidad de acceso a los servicios.

c ) Eficiencia microecondmica.

d ) Satisfacciéon de la poblacién y usuarios

Los cauces que permiten estructurar una formacién
continuada en servicio son:

a ) El equipo de trabagjo.

b ) Los asesores externos.

c ) Los formadores que realizan la tutoria y
seguimiento de los procesos de formacion.

d ) Todas son correctas.

En formaciéon continuada, entre las técnicas de
desarrollo de habilidades no se encuentra:

a ) Simulaciones operativas.

b ) Demostraciones con entrenamiento.

c ) Proyectos.

d ) Tormentas de ideas.

Respecto al cuestionario de Oviedo del sueio,
senale la respuesta incorrecta:

a ) Se utiliza para medir los trastornos del sueno en
la poblacién en general.

b ) Se utiliza para medir los frastornos el sueno en la
poblacién con trastornos depresivos.

c ) Consta de 15 items.

d ) La valoracion se realiza sobre la situacién de la
persona en el Ultimo mes.

Segun la JCAHCO, el grado en el cual el cuidado es
alcanzable para el paciente cuando lo necesita, es
la definicién de:

a ) Accesibilidad.
b ) Oportunidad.

c ) Adecuacion.
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d ) Eficacia.

Las condiciones que ha de cumplir la practica
asistencial para que pueda considerarse de
calidad son los:

a ) Umbrales de calidad.

b ) Criterios de calidad.

¢ ) Indicadores de calidad.

d ) Elementos de calidad.

El principal motor de los programas de mejora de la
calidad intrainstitucionales es la:

a ) Incentivacién econdémica.

b ) Acreditacion.

c ) Motivacion de los profesionales.

d ) Auditoria.

Segun la JOINT COMMISSION ON ACCEDITATION OF
HEALTHCARE ORGANIZATION (JCAHO), la
comunicacidn, constituye en el 70% de los casos la
causa mds comun en el andlisis de causa raiz de:

a ) Un accidente.

b ) Un evento adverso.

c ) Un evento centinela.

d ) Un error activo.

noftificacion,

Con sistema de

aprendizaje y seguridad del paciente (SINASP) es
cierto que:

respecto al

a ) Estd totalmente separado de cualquier sistema
de sanciones, tanto a nivel de centro sanitario
como fuera de este.

b ) Adopta un enfoque centrado en el profesional.

¢ ) Examina los fallos activos que han permitido la
aparicion del incidente.

d ) Tiene una orientacién eminentemente nacional.

Acontecimiento inesperado que implica la muerte
o lesiones graves fisicas o psicoldgicas, o el riesgo
de las mismas, es la definicion de:

a ) Suceso centinela.

b ) Incidente.

c ) Suceso adverso.

d ) Casiincidente.
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Principios  generales e diseno de las

investigaciones cuantitativas. Senale la respuesta
incorrecta:

a ) Son cerrados.

b ) Son lineales.

c ) Son abiertos.

d ) Son secuenciales.

Cuando se pueden generalizar o extrapolar los
resultados de un estudio epidemiolégico o de
investigacién a una poblacion mds extensa, distinta
pero similar y comparable a la estudiada, se dice
que éste estudio tiene:

a ) Validez interna.

b ) Fiabilidad.

c ) Sensibilidad.

d ) Todas son falsas.

En una buUsqueda bibliografica, ;qué operadores
booleanos se pueden utilizar para restringir los
resultados de dicha biUsqueda?:

a ) Operadores "AND" y "OR".

b ) Operadores "NOT" y "OR".

c ) Operadores "AND" y "NOT".

d ) Sélo el operador "OR".

La capacidad de una prueba diagnéstica para
clasificar correctamente a individuos sanos es:

a ) El valor predictivo positivo.

b ) La especificidad.

c ) El valor predictivo negativo.

d ) La sensibilidad.

¢ Qué se entiende por estadistica inferencial?:

a ) La que comprende la organizacion,
presentacion vy sintesis de datos de una manera
cientifica.

b ) La que permite una lectura répida de datos
concluyentes.

c ) La que intenta comparar los valores con los
porcentajes concretos.

d ) La que busca obtener conclusiones vdlidas para
poblaciones a partir de los datos observados en
muestras
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¢Cudl de medida

estadistica de localizacion?:

las siguientes no es una

a ) Cuantiles.
b ) Percentiles.
c ) Moda.

d ) Rango.

Respecto al grafico de sectores, senale la respuesta
incorrecta:
a ) Se utiliza para variables cuantitativas discretas.

b ) Son fdaciles de comprender y rdpidos de
elaborar.

c ) Se utilizan para variables cualitativas nominales y
ordinales.

d ) La primera linea del primer sector suele dibujarse
en las posicién de las doce de un reloj.

Indicar la respuesta correcta en relacién con la
investigacion de clusters:

a ) El agente etioldgico es un microorganismo
fransmisible.

b ) El marco temporal de la investigacion es corto
(dias o semanas).

c ) El grado de exposicion es alto.

d ) La posibilidad de establecer la causalidad es
baja.

Fines de la epidemiologia:

a ) Establecer la magnitud y distribucién de la
salud-enfermedad.

b ) Identificar nuevas enfermedades.

c ) Ayudar en la ensenanza.

d ) Todas son correctas.

Senale cudl de estas medidas es Util para valorar
las prioridades de accién en Salud Publica:

a ) Diferencia de riesgo.

b ) Fraccion atribuible (en los expuestos).

c ) Riesgo atribuible poblacional.

d ) Riesgo relativo.

El Instituto Nacional de Estadistica realiza los censos
de poblacién:

a ) Cada 3 anos.

b ) Cada 5 anos.
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c ) Cada 8 anos.

d ) Cada 10 anos.

Una pirdmide de poblacién tipo campana

corresponde a:

a ) Poblaciones regresivas, con un marcado
proceso de envejecimiento.
b ) Poblaciones jovenes, con una alta natalidad.

c ) Poblaciones estacionarias que comienzan a
envejecer.

d ) Ninguna respuesta es correcta.

¢Como se denominan los indicadores que permiten
conocer la situacion de la comunidad en relacién
los principales factores que explican los
estados de salud?:

con

a ) Indicadores de los determinantes de salud.
b ) Indicadores de los servicios de salud.
¢ ) Indicadores de los recursos disponibles.

d ) Ninguna es correcta.

El porcentaje de pacientes nuevos que mueren se
denomina:

a) Letalidad.

b ) Mortalidad.

c ) Morbilidad.

d ) Ninguna es correcta.

En que pilares se sustenta la prevencion de

accidentes en ninos mayores de 1 aino y jévenes:
a ) Medidas técnicas.

b ) La legislacion.

c ) La educacion.

d ) Todas son ciertas.

indices de caries en denticién temporal mds
utilizadas. El promedio de dientes careados y
obturados por caries, es el indice:

a ) Indice Ceod.

b ) Indice Ceos.

c ) indice Cod.

d ) indice Cos.

Que vacuna sistémica protege al receptor, pero no
a la comunidad:
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a ) Difteria.
b ) Antitetdnica.
c ) Poliomielitis.

d ) Ninguna.

Segun la clasificaciéon microbiolégica, la vacuna
frente al tétanos se considera:

a ) Virica atenuada o viva.

b ) Virica inactiva o muerta.

c ) Bacteriana atenuada o viva.

d ) Bacteriana inactiva o muerta.

Segun el calendario oficial de vacunaciones 2019
de La Rioja, ;a qué edad se administra la triple
virica?:

a)Alos 12y 15 meses.

b)Alos 11y 15 meses.

c ) Alos 12 mesesy 3 anos.

d) Alos 15 meses y 3 anos.

No es un método directo de educacién sanitaria:
a ) Dialogo.

b ) Radio.

c ) Clase.

d ) Discusién en grupo.

Entre las principales caracteristicas de los grupos de
apoyo y /o de autoayuda no se encuentra:

a ) Reciprocidad de la ayuda.

b ) Apoyo emocional y cognitivo.

c ) Informacion y/o consejo sobre los problemas
comunes, sus razones y como hacer.

d ) Diversidad de los integrantes del grupo.

Cuando nos decimos ?estoy terminando esta visita,
voy a ir después a ver al paciente de urgencias?.
¢En qué nivel de comunicacién estamos?:

a ) Comunicacion infrapersonal.

b ) Comunicacion interpersonal.

c ) Comunicacion publica.

d ) Todas son correctas.

Concepto de agenda acordedn:

a ) Agenda que incorpora espacios libres, para
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recuperar el fiempo que previsiblemente nos hemos
retrasado.

b ) Capacidad del sistema organizativo para
asignar un tiempo a cada visita lo mds ajustado
posible a las necesidades del paciente.

c ) Agenda con informaciéon completa por
paciente.

d ) Agenda que se adapta al idioma de usuarios
para su mejor comprension.

Senale que no se debe hacer, ante un paciente
hostil:

a) Permanecer tranquilo.

b ) No se deben establecer limites.

c ) Alentarle a manifestar sus senfimientos.

d ) No discutir con el paciente.

Una de las normas generales del envasado en
bolsa del material a esterilizar es:

a ) Enfre la soldadura y el extremo superior del
contenido hay que dejar 10cm.

b ) La bolsa no deberd llenarse mds del 75%.
c ) La bolsa no deberd llenarse mds del 60%.

d ) No proteger el material punzante.

Caracteristicas técnicas de los hornos preparados
para incinerar los residuos incluidos en el grupo lil:

a ) Temperatura de combustidn superior a 500
grados centigrados.
b ) Funcionamiento continuo.

c ) Temperatura de combustién superior a 1000
grados centigrados.

d ) Las respuestas b) y c) son correctas.

Desarrollo motor en un nino de dos anos. Senale la
respuesta incorrecta:

a ) Camina sin ayuda.

b ) Garabatea con un ldpiz.

c ) Sube y baja escaleras sin ayuda.

d ) Comienza a dar saltos alternando los pies.

Los biotipos Endomorfo, Mesomorfo y Ectomorfo son
tipos de constitucidn corporal que se correlacionan
con un tipo de personalidad, estos fueron descritos
por:
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a ) Kretschmer.
b ) Rokeach.
c ) Sheldon.

d ) Maslow12

¢En cudl de las etapas del desarrollo cognitivo de
Piaget el pensamiento del nino es transductivo?:

a ) Etapa Sensoriomotor.

b ) Etapa Preoperacional.

c ) Etapa Operatorio-Concreto.

d ) Etapa Operatorio-Formal.

Senale cudl de las siguientes afirmaciones, relativas
al método de Billings, es correcta:

a ) Los gestdgenos producen aumento del moco
cervical como la filancia del mismo, mientras que
los estrégenos disminuyen la cantidad de éste y le
hacen mds espeso y turbio.

b ) Es un cdlculo estadistico para determinar la
ovulacion mds temprana y la mds tardia (periodo
fértil) que ha tenido una mujer en una serie de
ciclos.

c ) Las caracteristicas que hay que observar del
moco cervical son: consistencia (pegajosa, viscosa,
resbaladiza, eldstica, ineldstica, filante), color
(opaco, lechoso, turbio, fransparente, amarillo) y
sensacién (sequedad, humedad, lubrificacion).

d ) Las respuestas a) y c) son correctas.

¢Cudl de las siguientes afirmaciones, relativas a la
Gonocociaq, es correcta?:

a ) Estd causada por la bacteria Haemophilus
Ducreyi.

b ) En la mujer siempre provoca sintomas como
cervicitis con flujo mucopurulento, disuria o
dispareunia.

¢ ) Una mujer embarazada puede transmitir la
infeccion a su hijo por el canal del parto causando
oftalmia neonatorum en el recién nacido.

d ) En el hombre no provoca signos ni sinfomas.

¢Qué se conoce como nimero haploide?:

a ) NUmero total de 46 cromosomas por gameto.
b ) NUmero total de 23 cromosomas por gameto.
c ) NUmero total de 92 cromosomas por gameto.

d ) NUmero total de 50 cromosomas por gameto.
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No es un cambio fisiolégico en el embarazo:

a ) Disminuye la tensién arterial en el segundo
trimestre y después aumenta de nuevo.

b ) Aumentan los factores de coagulacion.

¢ ) Hay disminuciéon de la frecuencia respiratoria en
el Ultimo trimestre.

d ) Hipertrofia de encias.

¢ Qué es el Signo de Chadwick?:

a ) Es el reblandecimiento del cuello uterino, entfre
las semana seis y ocho de embarazo.

b ) Es el ablandamiento del istmo uterino, zona que
estd entre el cérvix y el cuerpo uterino que se halla
entre las semana seis y ocho de gestacion.

c ) Es la coloracioén rojo intenso, pUrpura que
adquieren la vagina y la vulva debido a un
aumento de la vascularizacion de la regidn pélvica.

d ) Es el crecimiento asimétrico del Utero en funcién
de la localizacién del embrion.

Durante el proceso del parto, elige la correcta:

a ) El periodo de alumbramiento se inicia con la
dilatacion completa del cuello uterino y finaliza con
la expulsion del feto.

b ) El periodo expulsivo se inicia después de la
expulsiéon del feto y finaliza con la expulsion de la
placenta y las membranas ovulares.

c ) El periodo de alumbramiento es el mds largo y
pasa por dos fases; una fase latente y una fase
activa.

d ) Tras la expulsion de la placenta y sus
membranas, la alfura uterina desciende dos
fraveses de dedo por debajo del ombligo.

Al examinar a un recién nacido, se detecta: una
frecuencia cardiaca de 110 latidos por minuto, una
respiracion irregular con llanto débil, discreto tono
muscular, una coloracién de tfronco rosada y de
extremidades azuladas y su respuesta a los
estimulos son muecas. ;Qué puntuacién segin el

test de Apgar le corresponderia?:
a)s.
b) é.
c)7.
d) 8.

En cuanto a las estructuras vasculares de la
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circulacién fetal, ;qué afirmacioén es correcta sobre
el conducto venoso o de Arancio?:

78

79

80.

81.

a ) Es el orificio que comunica las dos auriculas.

b ) Es el vaso que une la vena umbilical y la vena
cava superior.

c ) El conducto venoso o de Arancio se oblitera y
gradualmente se convierfe en un rudimento fibroso
denominado Ligamento Venoso del higado.

d ) El conducto venoso o de Arancio se cierra
completamente al final de la segunda semana de
vida y se oblitera.

Reflejos primitivos, el reflejo de Moro, desaparece:

a ) Entre el primer y segundo mes de vida.
b ) Entre el segundo y el tercer mes de vida.
c ) Entre el tercer y el cuarto mes de vida.

d ) Entre el cuarto y el quinto mes de vida.

Convulsiones ténico-clénicas generalizadas, no es
una alteracién vegetativa:

a ) Salivacion.

b ) Acumulo de secreciones.

C ) Miosis.

d ) Sudoracién.

Javier es un nino de cuatro anos que acude a la
consulta de atencién primaria, presente signos de

pérdida de apetito,
y diarrea con heces voluminosas,

malnutricién, distension

abdominal
pdlidas, fétidas y espumosas, su madre dice que
Ultimamente estd mds friste e irritable. ;De qué
enfermedad podemos sospechar?:

a) Gastroenteritis.

b ) Salmonelosis.

c ) Colonirritable.

d ) Enfermedad celiaca.

¢Cudl es la causa de la enfermedad de la
membrana hialina en el recién nacido prematuro?:
a ) La aspiraciéon de meconio.

b ) La retencién de liquido pulmonar fetal.

c ) El déficit de surfactante pulmonar.

d ) Que no se produce fras el nacimiento una
disminucién de las resistencias vasculares
pulmonares y la circulacién sigue siendo parecida a
la fetal.
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¢Cudl de una medida
preventiva de obligado cumplimiento de Ila
Neumonia asociada a Ventilacion Mecdanica?:

las siguientes no es

a ) Higiene estricta de las manos.

b ) Control y mantenimiento de la presion del
neumotaponamiento por encima de 20 cmH20.

c ) Evitar, siempre que sea posible la posicién de
decubito supino a 0°.

d ) Instilacién rutinaria de suero fisioldgico a través
del tubo endotraqueal.

El virus de la hepatitis A (VHA) se transmite por:

a ) Via fecal-oral.
b ) Via sangre y derivados sanguineos.
c ) Contacto sexual.

d ) Via parenteral.

Cudles son las Ultimas actividades que se deterioran
en el proceso de envejecimiento:

a ) Actividades instrumentales.

b ) Actividades avanzadas.

c ) Actividades bdsicas.

d ) Las respuestas a) y b) son correctas.

Segun la OMS el gasto energético basal disminuye
por década a partir de los 60 afios en:

a) 3%.

b) 10%.

c) 15%.

d) 20%.

¢Cudl de las siguientes afirmaciones no es cierta
sobre el envejecimiento del oido?:

a ) El nervio auditivo se degenera.

b ) Aumento del tamano del pabellén auditivo.

¢ ) La membrana del fimpano se engrosa.

d ) Proliferacion del pelo en el pabellon auditivo
externo.

De las siguientes afirmaciones, sefalar la incorrecta
en relaciéon con el delirio en pacientes con cancer:

a ) Puede deberse a neurotoxicidad inducida por
opioides.

b ) El delirio en la enfermedad avanzada no es
reversible en ningun caso.
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c ) Puede deberse a los tfratamientos antitumorales
(quimioterapia, radioterapia).

d ) Puede deberse al uso de psicotrépicos.

Cuando el entorno que nos rodea no acepta el
duelo de alguien hablamos de:

a ) Duelo inhibido.

b ) Duelo desautorizado.

c ) Duelo retraido.

d ) Duelo ausente.

Qué tipo de dolor es el causado por lesiones
tisulares en estructuras somaticas o viscerales:

a ) Dolor neuropdtico.

b ) Dolor idiopdtico.

c ) Dolor nociceptivo.

d ) Ninguno es ciertfo.

¢Cudl de estos instrumentos, para la evaluacién de
los frastornos mentales y del comportamiento

debidos al consumo de tabaco, evalia Ila
motivaciéon para abandonar el consumo de
tabaco?:

a ) Test de Glover-Nilsson.
b ) Test de Fagerstrém.
c ) Test de Richmond.

d ) Todas las respuestas son correctas.

Segun el Plan de Prevencion del Suicidio en La

Rioja, la conducta potencialmente lesiva
autoinfligida para la que existe evidencia, implicita
o explicita, de que la persona no tiene intencion de

matarse se denomina como:
a ) Amenaza suicida.

b ) Plan suicida.

¢ ) Intento de suicidio.

d ) Gesto suicida.

¢Qué medida no se recomienda actualmente tras
la mordedura de una serpiente en el manejo
extrahospitalario?:

a ) Alejar al paciente del territorio de la serpiente
manteniendo la calma y seguridad.

b ) Administrar analgésicos o benzodiacepinas si
precisa.
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c ) Redlizar torniquete, incision y succién oral del
veneno.

d ) Colocar vendaje suave tipo crepé de la
extremidad afecta desde zona distal a proximal
con leve elevacion del miembro durante el traslado
hospitalario del paciente.

¢Qué formula, usada para la reposicién de liquidos
en personas con grandes quemaduras, recomienda
usar 4 mililitros de lactato de Ringer/ kilogramo/ %
de la superficie corporal quemada/ 24 horas
después de la quemadura?:

a ) Férmula de Evans.
b ) Férmula de Brooke.
c ) Formula de Parkland.

d ) Férmula de Warden.

Como denominamos la arritmia con ritmo auricular
rdpido, regular y organizado, visible en el ECG en
forma de ondas monomorfas sin segmento
isoeléctrico entre ellas (aspecto en dientes de

sierra), denominadas ondas F:
a ) Taquicardia auricular.

b ) Fibrilacién auricular.

c ) Flutter auricular.

d ) Taquicardia ventricular.

Dentro de las interacciones farmacolégicas, ;cémo
se denomina a la produccién de un efecto superior
al que seria de esperar por la sumacion simple de
los efectos individuales de dos farmacos que se
administran conjuntamente con el
terapéutico?:

mismo fin

a ) Sumacion.
b ) Sinergia.
c ) Potenciacién.

d ) Anfagonismo.

Segun el programa Bacteriemia Zero los equipos
vtilizados para la perfusidon de soluciones lipidicas
se cambiardn como minimo.

a ) Cada 6 horas.

b ) Cada 12 horas.

c ) Diariamente.

d ) Cada 48 horas.
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Al instilar farmacos para que hagan efecto sobre los
senos etmoidales, se colocard al paciente en
posicién de:

a ) Semi-Fowler.

b ) Trendelenburg.

c ) Proetz.

d ) Ninguna es correcta.

Normas dietéticas en patologia biliar, senale que
alimento no esta permitido:

a ) Pescado blanco.

b ) Pescado azul.

c ) Ternera.

d ) Quesos desnatados.

¢ Qué es la eunutricion?:

a ) Cualquier alteracion de la normalidad de la
nutricion.

b ) Estado nutricional correcto.

c ) Estado de desnutricion.

d ) Marasmo.

100. Segin la clasificacién del programa EDALNU

101.

102.

(educacién en alimentacién y nutricién) ¢;cudl de
los siguientes alimentos tienen fundamentalmente
contenido plastico?:

a ) Frutas.

b ) Pan, cereales y azicar.

c ) Grasas, aceite.

d ) Leche y derivados.

Que método nunca sirve para administrar la
nutricién enteral al intestino delgado:

a ) Administracion entre 50 y 150 mil/hora durante
24horas.

b ) Administracion entre 50 y 150 ml/hora con
reposo nocturno.

c ) Administracién intermitente gota a gota
(200-400ml / 20-30minutos).

d ) Administracion entre 5-10 ml/minuto.

Para el envasado de la nutricidon parenteral que
tipo de bolsa se usa:

a ) Polietileno.

b ) Acetato de vinilo especial.
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c ) Policloruro de vinilo.

d ) Policloruro de vinilideno.

¢Cudl de las siguientes acciones de enfermeria
pueden producir aumento transitorio de la Presion
Intracraneal (PIC)?:

a ) Cambios posturales.

b ) Aspiracién de secreciones bronquiales.

c ) Sondaje nasogdstrico.

d ) Todas son correctas.

¢Qué par craneal tiene la funcién de coordinar la
masticacion?:

a ) Trigémino.

b ) Facial.

c ) Glosofaringeo.

d ) Hipogloso.

¢Qué signo neurolégico es aquel que con la
flexion brusca del cuello del paciente en decUbito
supino se produce una flexion
involuntaria de rodillas y caderas?:

reactiva e

a ) Signo de Brudzinski.
b ) Signo de Kerning.
c ) Signo de Babinski.
d ) Signo de Lasegue.

La respiracion de Biot se caracteriza por:

a ) Una respiracién con una frecuencia y una
profundidad aumentada y mantenidas en el
fiempo.

b ) Una respiracion caracterizada por periodos de
apnea alternados con periodos donde se
efectuardn respiraciones de idéntica profundidad.

¢ ) Una respiracion demasiado superficial o lenta
que no es capaz de cubrir las necesidades
bdsicas del organismo.

d ) Una respiracioén superficial, con frecuencias
elevadas y volumenes bajos.

¢Cudl es la definiciéon de volumen residual?:

a ) Volumen de aire que queda en los pulmones
después de una espiracion no forzada.

b ) Volumen mdximo de aire que se puede
expeler tras una espiracién no forzada.
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c ) Volumen de aire que queda en los pulmones
después de una espiracion forzada y que no
puede eliminarse.

d ) Volumen mdximo de aire que cabe en los
pulmones.

La deformacion del térax ?paralitico o tisico? en
pacientes con patologia
caracteristicas tiene:

respiratoria  qué

a ) Aumento del didmetro anteroposterior del
torax.

b ) Aplanado, alargado y estrecho a la espiracién.
c ) Depresidn del esternén en la porcién inferior.

d ) Prominencia esternal media.

¢Qué prueba sencilla y reproducible utilizamos en
la consulta para el diagnéstico de la enfermedad
arterial periférica (EAP) y permite la estratificacion
del riesgo cardiovascular?:

a ) indice tobillo-brazo.

b ) indice de Nikkei.

c ) Indice de Katz.

d ) Indice de Gini.

El test de ergonovina se puede redlizar para:

a ) Diagnosticar angina de esfuerzo.
b ) Diagnosticar angina de Prinzmetal.
c ) Diagnosticar isquemia silente.

d ) Diagnosticar angina estable.

Senala cudl de estos sinftomas no es caracteristico
del sindrome nefritico:

a ) Hematuria.

b ) Proteinuria.

c ) Hipotension.

d ) Edema.

La obstrucciéon por fibrina y epipléon del catéter
peritoneal ;a cudl de las principales
complicaciones de didlisis peritoneal pertenece?:
a ) Infecciosas.

b ) Mecdnicas.

c ) Metabdlicas.

d ) Vasculares.
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En el trasplante renal el rechazo intersticial, que
tipo de rechazo es

a ) Rechazo hiperagudo.

b ) Rechazo agudo.

¢ ) Rechazo crénico.

d ) Rechazo vascular.

En la prueba de O’SULLIVAN, cuanta glucosa por
via oral se administra:

a) 75g.

b ) 50g.

c) 25g.

d ) 100g.

En un paciente diabético, la hiperglucemia

matinal reactiva a una hipoglucemia nocturna se
conoce como:

a ) Efecto Somogi.

b ) Fendmeno del alba.

c ) Sindrome X.

d ) Intolerancia a la glucosa.

El vendaje funcional en cudl de estas situaciones
esta totalmente indicado:

a ) Distensiones ligamentosas de | y Il grado.

b ) Insuficiencia venosa o arterial.

¢ ) Roturas musculares completas.

d ) Edemas.

El hueso compacto o cortical presenta como
unidad estructural el osteén. Este se compone de
cuatro partes. Indicar la respuesta incorrecta:

a ) Laminillas.

b ) Lagunacs.

c ) Canaliculos.

d ) Canal de Hunter.

El métlodo mds empleado para medir una
escoliosis es:

a ) Método de Bobath.

b ) Método de Coob.

c ) Método Kabat..

d ) Método de Klapp.
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Caracteristicas del vomito central:

a ) Se produce al adoptar determinada posicion.

b ) Variable, repetitivo, nunca es de iguales
caracteristicas.

¢ ) Con esfuerzo precedido de nauseas con
arcadas.

d ) Sin esfuerzo no va precedido de nauseas.

Cudl es estas afirmaciones, en relacién a la colitis
vlcerosaq, es cierta:

a ) Implica inflamaciéon transmural de la pared
intestinal.

b ) Puede afectar a cualquier segmento del tubo
digestivo desde la boca hasta el ano.

c ) Una complicacién rara pero muy grave es el
megacolon toxico.

d ) También se le puede llamar enteritis regional.

¢En qué trastorno de la refraccion la imagen se
enfoca detrds de la refina y se produce una
imagen borrosa?:

a ) Miopia.

b ) Hipermetropia.

c ) Astigmatismo.

d ) Presbicia.

Cudl de los siguientes enunciados es una
alteracion cuantitativa de la olfaccion:

a ) Cacosmia.

b ) Osmofobia.

c ) Parosmias.

d ) Anosmias e hiposmias.

Qué es una ageusia:

a ) Pérdida total del sentido del gusto.

b ) Pérdida parcial del sentido del gusto.
c ) Pérdida del 50% del sentido del gusto.

d ) Todas son falsas.

La radioterapia administrada tras la cirugia para
eliminar posibles restos neopldsicos es:

a ) Paliativa.
b ) Radical.
c ) Adyudante.
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d ) Curativa.

¢Qué tipo de cdncer se desarrolla a partir de los
tejidos epiteliales?:

a ) Sarcomas.

b ) Carcinomas.

C ) Blastomas.

d ) Mielomas.

¢Qué antidoto se utilizaria ante la exiravasacién
del citostdtico Vincristina?:

a ) Tiosulfato.

b ) Dimetilsulféxido.

¢ ) Hialuronidasa.

d ) Hidrocortisona.

¢Cudl de estos anestésicos locales no pertenece
al grupo amida?:

a ) Lidocaina.

b ) Bupivacaina.

c ) Etidocaina.

d ) Benzocaina.

Segun la Asociacién Americana de Anestesia:?
ASA IlI? define el estado fisico del paciente antes
de la intervencién como:

a ) Paciente con una enfermedad sistémica leve.

b ) Persona con enfermedad sistémica grave que
limita su actividad.

c ) Paciente con salud normal.

d ) Paciente con enfermedad incapacitante que
es una amenaza constante para su vida.

Que factores desencadenantes fisiopatolégicos
contribuyen a la produccién de ulceras por
presion:

a ) Inmovilidad impuesta.

b ) Trastornos en el trasporte del oxigeno.

c ) Arrugas en la ropa de cama.

d ) Ninos lactantes: ras por panal.

Cuando una Ulcera por presidn presenta pérdida
total del grosor de la piel que implica lesiéon o
que puede
extenderse mds adentro, pero no por la fascia

necrosis del tejido subcutdneo,
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a) l
b)ll.
c) I

d)IV.

La posicion quirirgica de Kraske se utiliza en:
a ) Cirugia biliar.

b ) Cirugia renal.

c ) Cirugia perianal y sacra.

d ) Cirugia perineal y vaginal.

Para prevenir el sindrome de realimentaciéon en
pacientes con desnutricion severa se recomienda
iniciar la Nutricion Parenteral con:

a) Poco volumen, mucha glucosa.
b ) Poco volumen, poca glucosa.
c ) Mucho volumen, poca glucosa.

d ) Mucho volumen, mucha glucosa.

Para que 200 mililitros de suero glucosado al 5%
pasen en dos horas, la velocidad de perfusion,
serd

expresada en microgotas/minuto,

aproximadamente de:

a ) 30 microgotas/minuto.
b ) 60 microgotas/minuto.
c ) 100 microgotas/minuto.

d ) 120 microgotas/minuto.

Para el diagndstico del Sindrome Confusional
agudo pueden redlizarse pruebas breves de
atencion. ;Cémo se denomina aquel en el que se
pide al paciente que durante un periodo de 60
segundos, diga nombres de animales, de verduras
y de frutas, decir 10
nombres de cada categoria?:

considerandose normal

a ) Examen de perseverancia.
b ) Prueba de fluencia de categorias.

c ) Prueba de asociacion de palabras verbal
confrolada.

d ) Tareas de funcién continua.

La enfermedad infecciosa transmitida por

garrapatas se denomina

a ) Fiebre amarilla.
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b ) Enfermedad de Lyme.

c ) Enfermedad de Chagas.

d ) Enfermedad de Creutzfeldt-Jakob.

El tratamiento por ultrasonidos estd especialmente
indicado para la limpieza de:

a ) Instrumental de acero inoxidable.

b ) Articulos de goma.

c ) Articulos de pldstico.

d ) Opticas y lentes.

El método de promocion de la salud descrito por
PENDER, MURDAUGH y PARSON en 2006:

a ) Se basa en la teoria social del aprendizaje.

b ) Se basa en etapas de cambio a fin de
promover conductas saludables.

c ) Describe cuatro variables con correlacion

positiva en la calidad de la vida de una persona.

d ) Identifica la biologia humana como un
deferminante.

La CIAP-2 (Clasificacién Internacional de Atencién
Primaria) se basa en cédigos alfanuméricos de
tfres digitos, ampliables si es necesario. ;Qué
representa el primer digito?:

a ) Un aparato o sistema orgdnico.

b ) Un componente relacionado con signos o
sinftomas.

c ) Un componente relacionado con
procedimientos administrativos.

d ) Un componente relacionado con
procedimientos preventivos o terapéuticos.

De acuerdo con la Ley 14/1986 General de
Sanidad, la hospitalizaciéon de los pacientes por
procesos de salud mental que asi lo requieran se
realizard:

a ) En Hospitales Psiquidtricos especializados.

b ) En las Unidades Psiquidtricas de los Hospitales
Generales.

c ) Las respuestas a y b son correctas.

d ) Las respuestas a y b son incorrectas.

Respecto a los GRD, senale la respuesta

incorrecta:

a ) Son de fécil manejo, responde a un nUmero
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limitado de casos con una informacion

relativamente facil de obtener.

b ) No permite definir el conjunto de servicios que
recibe cada paciente.

c ) Permite medir la eficiencia con la que se
utilizan los recursos.

d ) facilitan un mecanismo para controlar los
costes
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Cuando necesitamos realizar un andlisis de gases
arteriales mediante puncién directa de una arteriq,
¢cudl de las siguientes seria la de primera elecciéon?
a ) Arteria radial.

b ) Arteria carotidea.

c ) Arteria femoral.

d ) Arteria humeral.

Selecciona la correcta sobre la

administracién de gotas para los oidos:

respuesta

a ) Tirar de la auricula hacia abajo y atrds en los nifos
y hacia arriba y atrds en los adultos.

b ) Aplicar presidn suavemente sobre la frente.

c ) Solicitar al paciente que incline la cabeza hacia
atrds y mire al techo.

d ) Asegurarse que los dos oidos sean simétricos.

Senale la definicién correcta de Pterigion:
a ) Inflamacién o infeccion de la membrana que
recubre los pdrpados.

b ) Tumor no canceroso que se inicia en la conjuntiva
ocular en forma de un pequeno acumulo de grasa.

c ) Desviacion de las pestanas hacia la cérnea.

d ) Ruptura de la conjuntiva provocada por un
fraumatismo ocular.

La complicacién mds comin en el paciente con
Ulcera péptida es:

a ) Una perforacion.

b ) Una hemorragia.

c ) Desnutricion por cambios en la dieta.

d ) Obstruccion pilérica.

Senale la respuesta incorrecta de los signos y
sintomas del Sindrome de Boerhaave:

a ) Dolor tordcico retroesternal/esofdgico que
empeora con la deglucion.

b ) Expectoracién hemoptoica, una vez que han
cesado los vomitos.

c ) Hemorragia masiva y shock si se presentan
desgarros importantes.

d ) Dolor articular.
Cada articulacién tiene una posicién bdsica para la

inmovilizacién. ;Cudl es la posicién bdsica para la
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inmovilizacion de la rodilla?

a ) Flexion > 90°,

b ) Angulo recto, 90°.
c ) Flexion de 45° - 50°.
d ) Flexion de 15° - 20°.

La gldndula Tiroides produce:

a ) Estradiol.
b ) Insulina.
¢ ) Tiroxina y calcitonina.

d ) Paroxifina.

Ante una prostatitis aguda, sefale cudl de las
afirmaciones es correcta:

a ) Para el diagndstico es imprescindible la
realizacion de un TAC abdominal.

b ) El tratamiento antibidtico no estd recomendado.
c ) Se debe evitar la instrumentacion uretral.

d ) Se debe redlizar sondaje vesical preventivo.

A continuacién aparecen una serie de afirmaciones
respecto a la creatinima. Senale la respuesta
incorrecta:

a ) Los valores normales de creatfinina en sangre en
hombres estén entre 15y 30 mg/dl.
b ) La creatinina sérica determina la eficacia de la

funcién renal.

c ) La creatinina es un producto terminal del
metabolismo enddgeno.

d ) En la prueba de orina de 24 horas se mide el
volumen de sangre que se limpia de creatinina
enddgena en 1 minuto.

10. En la pericarditis uno de los sintomas es:

a ) Bradicardia.
b ) Dolor agudo en el pecho.
c ) Hipotermia.

d ) Frecuencia cardiaca normal.

11. iCémo se denomina la técnica que se utiliza para

la lectura del Mantoux?

a ) Técnica de maduracion.
b ) Técnica de Sokal.

c ) Técnica de Wallace.
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13.

14.
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16.

d ) Técnica de Clapping.

De entre los cuidados de enfermeria al paciente
con tubo endotraqueal. Sehale la

mejor opcion:

a ) La presiéon del manguito se mide al menos cada
8 horas y debe estar entre 15 a 25 mmHg.

b ) La presidon del manguito se mide cada 12 horas y
debe estar por debajo de 15 mmhg.

c ) La presién del manguito se mide cada 24 horas y
debe estar por encima de 25 mmhg.

d ) No es necesario medir la presion del manguito
salvo que observemos que el baldn estd muy flojo.

De acuerdo a la féormula de Parkland, indique el
volumen de liquido que hay que perfundir en las
primeras 8h a un paciente con quemaduras graves:

a ) Perfundir el 50% del volumen total calculado en
la férmula.

b ) Perfundir el 20% del volumen total calculado en
la férmula.

c ) Perfundir el 40% del volumen total calculado en
la férmula.

d ) Perfundir el 35% del volumen total calculado en
la férmula.

Segun la escala de Braden, senale a qué
corresponde una puntuacion de 2 en el factor de
riesgo de la humedad:

a ) Rara vez hiUmedo.

b ) Ocasionalmente humedo.

c ) Constantemente humedo.

d ) Muy humedo.

¢Qué Hospital fue uno de los precursores de la
Hospitalizacién a domicilio en

Espana?

a ) Hospital de Calahorra.

b ) Hospital Virgen de la Salud de Toledo.

c ) Hospital de Torrejon de Madrid.

d ) Hospital U. Gregorio Maranén de Madrid.

De las siguientes dfirmaciones sobre las
hemorragias quirirgicas, sefale la

incorrecta:

a ) La hemorragia primaria ocurre durante la
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b ) La hemorragia primaria ocurre pasadas las
primeras 12 horas de la intervencion.

c ) La hemorragia intermedia ocurre en las primeras
horas después de la intervencion.

d ) La hemorragia secundaria ocurre cierto fiempo
después de la intervencién por un vaso mal
anudado, infectado o erosionado.

La zona con mayor riesgo de padecer una UPP en
un paciente en sedestacion es:

a ) Columna vertebral dorsal.

b ) Tobillos.

c ) Isquion.

d ) Rodillas.

Entre las recomendaciones, en cuanto a pautas de
alimentacién en el embarazo, se
encuentran:

a ) Comer la carne bien cocinada para evitar la
posibilidad de desarrollar Toxoplasmosis.

b ) Comer el pescado bien cocinado para evitar la
posibilidad de desarrollar
Toxoplasmosis.

c ) Disminuir el aporte de dcidos grasos
poliinsaturados omega-3.

d ) Disminuir la ingesta de productos l&cteos.

Previo a la canalizacién de la via arterial,

realizamos el Test de Allen. ;Cudl es la

finalidad del mismo?

a ) Determinar si la arteria humeral es permeable.
b ) Determinar sila arteria carotidea es permeable.
c ) Determinar si la arteria femoral es permeable.

d ) Determinar si la arteria radial y cubital es
permeable.

Segun las intervenciones NIC, en la administracion
por via inhalatoria, indique la respuesta correcta:

a ) Ayudar al paciente a colocarse el inhalador en
boca o nariz.

b ) El paciente esperard 35 minutos entre una y ofra
inhalacion.

c ) El paciente respirard mas rdpido.

d ) El paciente no tiene que aguantar la respiracion.
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(Qué rama de la farmacologia estudia la
absorcion, distribucion, metabolismo y

excrecion de los medicamentos?
a ) Farmacocinética.

b ) Farmacodinamia.

c ) Farmacognosia.

d ) Farmacogendmica.

El periodo prodromico en un proceso infeccioso es
aquel que:

a ) Va desde que se manifiestan los sinftomas no
especificos hasta que aparecen los sinftomas
especificos de la infeccion.

b ) Se hacen mds evidentes los sintomas
especificos.

c ) Los sinfomas se manifiestan en un drea concreta.

d) Va desde el momento en el que los sinfomas
empiezan a disminuir hasta el estado normal de
salud.

Senale la respuesta incorrecta en las siguientes
afirmaciones relacionadas con la
meningitis bacteriana:

a ) Es muy frecuente la cefalea durante el proceso
feboril.

b ) La aparicién de crisis convulsiva o déficits
neurolégicos pueden ser el primer dato de
infeccion.

c ) En los pacientes con ataxia, nistagmus y
afectacion de pares craneales, hay que
sospechar infeccion.

d ) Los pacientes con meningitis bacteriana
presentan siempre un liquido cefalorraquideo
normal.

En una intoxicacién por paracetamol, seinala la
manifestacién clinica correcta:

a ) Arritmia.

b ) Hipotension, edema pulmonar e hipoxemia.

c ) Pruebas anormales de funcion hepdtica.

d ) Visién borrosa.

qué tipo de intoxicacion estd

contraindicado el uso de carbén activado:

Indica en

a ) Intoxicacién por fenitoina.

b ) Intoxicacion por digoxina.
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c ) Intoxicacion por litio.

d ) Intoxicacion por salicilatos.

La demencia de los cuerpos de Lewy difusos, se
considera una demencia:

a ) Degenerativa.

b ) Secundaria.

c ) Vascular.

d ) Etiologia Mdltiple.

El dolor secundario a una lesién de fibras sensitivas
de un nervio periférico que

refiere el paciente como quemazén y ardor es un
dolor tipo:

a ) Visceral.

b ) Neurogénico.

c ) Nocicepfivo.

d ) Psicogeno.

El protocolo de Baile et al. en Espana (EPICEE), de
cémo dar malas noticias, cuenta
con los siguientes pasos:

a ) Entorno, estrategia, asertividad y empatia.

b ) Asertividad, percepciéon del paciente y
estrategia.

c ) Entorno, percepcién del paciente, invitacién,
comunicacién, empatia y estrategia.

d ) Percepcidn del paciente, estrategia, inclinacién,
empatia, entorno y asertividad.

¢Qué modificaciones funcionales se producen por
el envejecimiento en el aparato locomotor?

a ) Aumento de fragilidad ¢sea y de la
conftractilidad y tono muscular.

b ) Aumento de fragilidad ésea y de la elasticidad
muscular.

c ) Disminucién de la fragilidad ésea y de la

confractilidad y tono muscular.

d ) Aumento de la fragilidad ésea y disminucion de
la contractilidad y fono muscular.

Los factores mds importantes que predisponen la
aparicion de
adolescentes son:

la anorexia y bulimia en los

a ) La presion social, las caracteristicas familiares y
de personalidad.
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b ) Los cambios hormonales en la pubertad.
c ) Las relaciones sociales exclusivamente.

d ) Las exigencias profesionales.

SegUn el Calendario de Vacunacién Infantil 2018 de
la Comunidad de Madrid ¢cudl de las siguientes
vacunas se debe administrar a un adolescente de
14 anos?

a) MenC1 (Meningococo C).

b ) HB1 (Hepatitis B).

c ) VVIZ (Varicela).

d) Td (Tétanos - Difteria).

¢Cudl de las siguientes actuaciones es errénea a la
hora de atender a un nifo con un

proceso convulsivo?

a ) Sujetar al nino.

b ) Colocar el cuello en hiperextension.

c ) Retirar objetos peligrosos.

d ) Aflojar la ropa.

En cuanto a la Ictericia del recién nacido:

a ) Es fisioldgica después del 7°-8° dia de vida en el
recién nacido a término.

b ) Siempre implica una patologia.

c ) La Fototerapia como fratamiento de la Ictericia
Neonatal no tiene complicaciones.

d ) En los recién nacidos alimentados con leche
materna, la ictericia es mds frecuente y dura mds
tiempo.

:Qué parametros son caracteristicos en el recién
nacido prematuro?

a ) Craneo blando, escaso paniculo adiposo y
fransparencia venosa.

b ) Predominio de flexién en el tono muscular y
presencia de paniculo adiposo.

c ) Presencia de cartilago y pezén definido.

d ) Predominio de extensidén en el tono muscular y
piel sonrosada.

De forma especifica, la valoraciéon nutricional del
nino perseguird los siguientes
objetivos excepto:

a ) Orientar sobre el origen (primario o secundario)
del trastorno nutricional.
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b ) Evaluar las alteraciones morfoldgicas y la
gravedad del proceso.

c ) Valorar el consumo concreto de hidratos de
carbono.

d ) Valorar las alteraciones metabdlicas
consecuencia del trastorno nutricional.

¢Cudl de los siguientes sintomas y signos no serian
una manifestacion clinica precoz para identificar
algun trastorno metabdlico hereditario?

a ) Letargo.

b ) Dificultad para la alimentacioén.

c ) Convulsiones.

d ) Aspecto rosado de la piel.

De los cambios siguientes, ocurridos en la mujer en
el climaterio, ;cudl aparece a

una edad media mas temprana?

a ) Atrofia mamaria.

b ) Atrofia urogenital.

c ) Osteoporosis.

d ) Sofocos.

{Qué cambios hematoldgicos ocurren en la mujer
gestante?

a ) Aumento de hemoglobina.

b ) Aumento de la vida media de las plaquetas.

¢ ) Disminucion de los leucocitos.

d ) Eritropoyesis aumentada con hipervolemia.

La bola de células que se produce después de las
primeras 4 mitosis tras la

fecundacién, se denomina:

a ) Blastocito.

b ) Blastémero.

c ) Trofoblasto.

d ) Embrioblasto.

Segun los mecanismos de defensa de Freud,
de protegernos contra la
redlidad desagradable estamos utilizando el
mecanismo de:

cuando hablamos

a ) Represioén.
b ) Regresion.

c ) Negacion.
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41.

42,

43.

44,

d ) Compensacion.

¢Cudl de las siguientes vacunas se puede
administrar por via intfradérmica?

a ) Rabia.

b ) Hepatitis B.

c ) Difteria/Tétanos.

d ) Varicela.

Senale la respuesta correcta segin la NANDA

respecto a la definiciéon de diagndstico enfermero:

a ) Es una formulacion de una conclusion resultante
del reconocimiento andalitico.

b ) Es una frase o termino conciso que resume un
grupo de indicadores empiricos de un individuo.

¢ ) Es un juicio clinico sobre las respuestas de un
individuo, familia o comunidad a problemas de
salud reales o potenciales.

d ) Es la determinacion de la naturaleza y extension
de los problemas que
presentan los pacientes.

Indique cudl de los siguientes conceptos se

corresponde con la definiciéon de desinfeccion:

a ) Conjunto de procedimientos que impiden la
llegada de microorganismos patdégenos a un
medio.

b ) El grupo de procesos fisicos capaces de eliminar

las formas vegetativas de microorganismos en
objetos inanimados incluidos las esporas.

¢ ) Conjunto de procedimientos fisicos y mecdnicos,
empleados para la siembra de los gérmenes
patdégenos.

d ) El proceso por el que se desfruyen los
microorganismos patégenos pero no todas las
esporas ni los gérmenes resistentes.

Cuando, entre los factores relativos a la aplicacion
de un programa de cribado, nos referimos a que el
programa logra lo que pretende conseguir en una
poblacién determinada, nos referimos a:

a ) Efectividad.

b ) Factibilidad.

c ) Eficacia.

d ) Eficiencia.
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Cuando el sistema de clasificacién de la calidad de
la evidencia segin GRADE
seiala "es probable que el estimador del efecto se
encuentre cercano al efecto real, aunque podrian
existir diferencias sustanciales" se estd refiriendo a

una calidad de la evidencia:
a) Alta.

b ) Moderada.

c ) Baja.

d ) Muy baja.

La desviacién estandar se define como:

a ) El promedio de las desviaciones elevadas al
cuadrado.

b ) La diferencia entfre un valor determinado de la
variable y la media aritmética.

c ) El cuadrado de la varianza.

d ) Un promedio de las desviaciones individuales de
las variables.

Entre los elementos bdsicos del proceso de
comunicacién, el mensaje que el receptor
y que indica si el receptor ha
comprendido el significado del mensaje del emisor,

s conoce como:

devuelve,

a ) Retroalimentacion.
b ) Referente.
Cc ) Mensaje.

d ) Canal.

El consentimiento informado esta relacionado con
el principio bioético de:

a ) Beneficiencia.
b ) Autonomia.
c ) Justicia.

d ) No maleficencia.

SegUn la Ley Orgdnica 3/2007 para la Igualdad

efectiva de mujeres y hombres, las
Administraciones PuUblicas, a través de sus servicios
de salud, desarrollardn de acuerdo con el principio
de igualdad de oportunidades, las siguientes

actuaciones:

a ) Se establecerd una jornada complementaria
que serd sélo de aplicacion a las mujeres de la
misma categoria profesional.
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51

52

53

b ) La adopcidn sistemdtica de mejores turnos de
frabajo para las mujeres versus los hombres.

c ) La programacioén de una jornada irregular anual,
aun a costa de exceder el maximo anual.

d ) La presencia equiliorada de mujeres y hombres
en los puestos directivos y de responsabilidad
profesional del conjunto del S.N.S.

El Estatuto Marco del personal estatutario de los
servicios de salud, Ley 55/2003, de 16 de diciembre,

regula las causas de extincidon del personal

estatutario fijo, entre las que se encuentra:
a ) Incapacidad temporal,

b ) Comisién de servicio.

c ) Jubilacion.

d ) Promocién interna.

La oxigenoterapia de alto flujo se caracteriza por:

a ) La FiO2 resultante es variable.

b ) La inhalaciéon de aire enriquecido con O2 al
mismo tiempo que de aire ambiental.

c ) El aporte constante de la concentracion de O2
independientemente del patrén ventilatorio de
paciente.

d ) Estar indicada en pacientes con capacidad
respiratoria con patrén estable, frecuencia
respiratoria y volumen corriente en rangos normales.

Sefnale los signos y sinftomas del Sindrome de
Menier:

a ) Presion severa en el oido afectado e hipoacusia.
b ) Fiebre > 38°y dolor.

c ) Diarrea vespertina y heces acdlicas.

d ) Presion en oido afectado, vértigo rotacional y
Tinnitus o acufenos.

Definimos la presiéon intraocular como aquella
presién que el ojo puede soportar sin lesionar sus
esfructuras y sin alterarse su funcién, ;Cudles son los
valores normales de esta presion?

a ) Entre 0 y 5 mmhg.

b ) Enfre 10y 21 mmhg.

c ) Entre 30 y 50 mmhg.

d)>51 mmhg.

54, ras un sangrado gdstrico, la hemorragia puede
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hacer que las heces sean de un color:

55.

56.

57.

58.

59.

a ) Negro alquitranado (Melenas).
b ) Posos de café.
c ) Bilioso.

d ) Blanquecino.

Entre los ejercicios de movilidad (que no de tono)
para la recuperacion del esguince de tobillo, estd
recomendado:

a ) Movimientos circulares con el tobillo.

b ) Marcha intentando subir y bajar escaleras.

c ) Empujar hacia arriba objetos pesados con el
dorso del pie.

d ) Rodar un objeto de un pie a otro.

En un paciente con fractura de una extremidad que
refiere dolor profundo, pulsdtil y persistente, que
continda en aumento a pesar de la administracion
sospechar de:

a ) Sindrome compartimental.

b ) Sindrome de embolia gaseosa.

c ) Shock hipovolémico.

d ) Hipoglucemia.

¢Cudl de las siguientes afirmaciones es correcta en
los pacientes con hipotiroidismo avanzado?
a ) No suelen aumentar de peso.

b ) Se prolongan los efectos analgésicos, sedantes y
anestésicos en ellos.

¢ ) El hipoftiroidismo avanzado no influye en
cambios en la piel o el pelo del paciente.

d ) Los cambios que se pueden producir en el
cuerpo no se relacionan con el habla, las manos o
los pies.

¢Cudl de las siguientes patologias supone una
contraindicacidn para la cateterizacion

vesical suprapubica?

a ) Rotura uretral.

b ) Litiasis en cuello vesical.

c ) Fractura pélvica.

d ) Presencia o sospecha de tumor vesical.

De las siguientes intervenciones de enfermeria para
un paciente con problemas vasculares periféricos,
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sefale la respuesta incorrecta:

60.

61.

62.

63.

64.

a ) Mantener los MMII con baja temperatura, ya
que la vasoconstriccién mejora el problema.

b ) Recomendar que evite la ropa y los accesorios
apretados.

c ) Recomendar que no este de pie o sentado sin
moverse durante periodos prolongados de tiempo.

d ) Alentar la deambulacion.

Cuando hablamos de disminucion de gasto
cardiaco segin NANDA, ;cudl de las siguientes

respuestas se considera una alteracion de la

poscarga?

a ) Aumento de peso.
b ) Tos.

c ) Taquicardia.

d ) Oliguria y disnea.

¢Qué intervencion enfermera (NIC) forma parte de
los cuidados en el romboembolismo pulmonar?
a ) Retirar tromboprofilaxis después del émbolo.

b ) No hardn falta medias ni otras medidas de
compresion.

¢ ) No realizar cambios posturales.

d ) Observar si hay sintomas de oxigenacion tisular
inadecuada.

El reflejo que se investiga estimulando el borde
externo de la planta del pie se denomina:

a ) Reflejo patelar,

b ) Reflejo de Aquiles.

c ) Reflejo superficial.

d ) Babinski.

Segun el grado de profundidad de una quemadura,
indique cudles son las caracteristicas de una
quemadura de segundo grado:

a ) Afecta sélo a la epidermis.

b ) Aecta ala epidermis y parte de la dermis.

c ) Afecta ala epidermis, dermis y musculo.

d ) Afecta al tejido éseo.

Sobre las variables que mide la Escala de Braden,
indique la respuesta incorrecta:

a ) Percepcidn sensorial y exposiciéon a humedad.
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b ) Perfusion tisular y oxigenacion.

c ) Irritabilidad y pérdida de peso.

d ) Movilidad, nutricion y peligros de lesiones
cutdneas.

La atencién en el domicilio a pacientes con
patologia de baja complejidad se lleva a cabo a
través del servicio de:

a ) Seguimiento a domicilio por parte del equipo de
Atencion Primaria.

b ) Equipo de emergencia domiciliaria.

¢ ) Hospitalizacion a domicilio.

d ) Enfermera gestora de casos.

¢Cudl de los siguientes criterios se considera de
exclusién para la Cirugia Mayor Ambulatoria?

a ) Mayor de 60 anos.

b ) Carencia de persona responsable en su
domicilio.

¢ ) Enfermos diabéticos, aunque estén controlados.

d ) Enfermos que hayan sido fratados con
antineopldsicos.

Segun la clasificaciéon del sobrepeso y la obesidad
en adultos, de acuerdo con el indice de masa
corporal, la Obesidad tipo Il equivale a un indice
de Masa Corporal:

a)<30
b)25-29,9
c)35-399
d)>40

Las necesidades energéticas en el anciano, con
respecto a la edad adulta:

a ) Disminuyen en un 50% respecto de la edad
adulta.

b ) Aumentan en un 25% respecto de la edad
adulta.

¢ ) Siguen siendo las mismas respecto a la edad
adulta.

d ) Disminuyen en un 15% respecto ala edad
adulta.

(Qué autonémico
notificaciones por sospecha de reaccioén adversa a

un medicamento (RAM)?

organismo recoge las
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70.

71.

72.

73.

74.

a ) Ministerio de Sanidad.
b ) Centro Autonémico de Farmacovigilancia.
c ) Direccion General de Atencién Especializada.

d ) Departamento de Farmacologia Hospitalaria.

Entre las acciones farmacoldégicas que pueden
producir los glucocorticoides, se encuentra:

a ) Pérdida de sodio y agua.

b ) Hipoglucemia.

c ) Incremento de la masa muscular.

d ) Aparicién de edemas.

mas bajo del
medicamento, en el suero sanguineo, alcanzado
justo antes de la siguiente dosis pautada?

¢Coémo se denomina al nivel

a ) Inicio.
b ) Concentracion Valle.
c ) Concentracion Pico.

d ) Meseta.

En cuanto al virus de la Hepadititis D, es cierto que:

a ) La fransmisién es via oral.
b ) No existe vacuna.
c ) El periodo de incubacién es mayor a 180 dias.

d ) No hay evolucién hacia la cronicidad.

¢Cudl de las siguientes actuaciones, en un paciente
con lesiones multiples, es la prioritaria?

a ) Controlar la hemorragia.

b ) Asegurar la permeabilidad de la via aérea.

c ) Prevenir y tratar el choque hipovolémico.

d ) Valorar las lesiones de cabeza y cuello.

Para la clasificacion de las victimas por prioridades
ante una catdstrofe, sehale qué debe cumplir una
tarjeta de evacuacion:

a ) La tarjeta de evacuaciéon debe ser colocada en
la ropa de la victima.

b ) La tarjeta verde se pondrd en pacientes cuya
asistencia se puede demorar 6 horas.

c ) La tarjeta roja identificard a los pacientes con
fracturas sin problemas hemodindmicos.

d ) Elnombre y el apellido del paciente debe
aparecer obligatoriamente en la tarjeta.
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Segun la OMS, el suicidio:

a ) No es una prioridad de salud publica.

b ) Es la segunda causa principal de defuncién en
el grupo etario de 15 a 29 anos en fodo el mundo.

c ) Se produce sélo en paises de altos ingresos.

d ) No es prevenible.

Una caracteristica de la demencia es:

a ) Un desarrollo répido.
b ) Un lengudije prolijo, confuso, tenso e irrelevante.
c ) El nivel de consciencia no estd afectado.

d ) El sueno con inversién dia y noche, insomnio,
onirismo y pesadillas.

La escala de gravedad de la mucositis de la OMS
se mide con una puntuacién de:

a)DeOad4.

b)De 10al5.

c)De12a18.

d ) No existe ninguna escala.

Indique que evalla el cuestionario de Barber:

a ) El esfuerzo del cuidador.
b ) La fragilidad del anciano.
c ) El deterioro cognitivo.

d ) La fuerza motora.

El uso de varios tipos de medicamentos en las
personas mayores puede suponer:
a ) Aumento de la contractilidad del tono muscular.

b ) Intferacciones que incrementan las reacciones
adversas.

c ) Mejora de la adherencia terapéutica.

d ) Evita el riesgo de caidas y fracturas.

En la anorexia nerviosa, ;qué hormona se ve
aumentada cuando la pérdida ponderal
de peso es > 25%?

a ) Estradiol.
b ) LH,FSH (Gonadotrofinas).
c)IGFI.

d ) GH (Hormona del crecimiento).

Segun el Calendario Oficial de la Vacunacién de la
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Comunidad de Madrid, ;a qué edad administramos
las vacunas del sarampidn-rubeola-parotiditis(TV) y
la varicela(VVI)?

a) 15 meses.
b ) 6 anos.
Cc ) 4 anos.

d) 12 anos.

82. En cuanto a los malos tratos en la infancia, senale la
respuesta correcta:

a ) Las lesiones musculo-esqueléticas no son
frecuentes.

b ) El acogimiento familiar es una figura juridica por
la que se integra al menor en una familia sin sus
padres bioldgicos.

c ) La tutela administrativa es la Unica medida
bdsica de proteccidn ante los malos tratos en la
infancia.

d ) Elriesgo de maltrato infantil aumenta cuanta
mayor edad tengan los padres.

83

En los lactantes, los principales responsables de las
gastroenteritis son:

a ) Bacterias.
b ) Pardsitos.
C ) Virus.

d ) Toxinas.

84. senale qué tipo de heces presentard un nifio que
tiene aumento de motilidad:
a ) Heces duras.
b ) Heces blandas o de aspecto normal.
c ) Heces liquidas con leucocitos.

d ) Heces con sangre y aumento de leucocitos.

85. Segin la estrategia IHAN ;A qué edad es
recomendable la infroduccion de la alimentacién
complementaria?

a ) 4 meses.
b ) 2 meses.
Cc ) 6 meses.

d) 10 meses.

84. Seiala cudl de los siguientes hitos se corresponden
con el desarrollo de un nifo sano de é meses:
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a ) Se sienta sin soporte o apoyo.
b ) Camina solo.
c ) Pronuncia de 4 a 6 palabras.

d ) Presion pulgar-otro dedo.

¢Cudles son los sintomas mas asociados a la
menopausia?
a ) Cambios en la piel y frastornos gastrointestinales.

b ) Infecciones urinarias de repeticién y sinfomas
vasomotores.

c ) Sintomas vasomotores y vaginales.

d ) Disfunciones sexuales e incontinencia fecal.

¢Qué maniobra de Leopold nos permite medir el
grado de encajamiento del feto?

a ) La primera.

b ) La segunda.

c ) La tercera.

d ) La cuarta.

El método anticonceptivo hormonal recomendado
en la mujer durante el periodo de lactancia es:

a ) Progesterona.

b ) Estrogenos.

c ) Gestdbgenos y Estrégenos.

d ) No se puede fomar un anticonceptivo oral
durante la lactancia.

La técnica Phillips 66, consiste en:
a ) Conocer las opiniones de algunos miembros de
la comunidad.

b ) Realizacién de entrevistas personales en grupos
de 6.

c ) La aportaciéon de ideas de todos los
componentes del grupo para posteriormente
priorizarlas.

d ) Dividir al grupo en grupos pequenos de é
personas durante 6 minutos para que expresen
ideas sobre el tema a fratar.

la vacuna de la Fiebre Amarilla estd
contraindicada para el siguiente segmento de
poblacién:

a ) Personas >= 60 anos.

b ) Mujeres embarazadas.
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92.

93.

94.

95.

96.

c ) Ninos menores de 6 meses.

d ) Ninos mayores de 6 anos.

Segun la Estrategia de Atencién a Pacientes

Crénicos de la Comunidad de Madrid, la

enfermera hospitalaria que coordina la continuvidad
de cuidados del paciente crénico con los recursos
extrahospltalarios, es la enfermera:

a ) Gestora de casos.

b ) De continuidad asistencial.

¢ ) Educadora en autocuidados.

d ) De atencién al paciente.

El procedimiento en el que se inactivan todas las
formas vegetativas bacterianas, Virus y hongos y la
mayoria de las esporas bacterianas para conseguir
un nivel adecuado que permita un uso seguro para
el paciente es:

a ) Antisepsia.

b ) Asepsia.

c ) Desinfeccion de nivel Alto.

d ) Esterilizacion.

El indicador que resulta de dividir el nimero de
nacimientos anuales entre el nUmero de mujeres
entre 15 y 45 anos mulliplicado por mil, se
denomina:

a ) Tasa de natalidad.

b ) Tasa de crecimiento natural.

c ) Tasa de fecundidad.

d ) Tasa de crecimiento poblacional.

Para que estadisticamente una distribucion se
considere normal debe cumplir, al menos, uno de
estos requisitos:

a ) El 100% de los valores deben estar enfre la
media y 2 desviaciones estdndar por encima y por
debajo.

b ) Practicamente el 100% de los valores deben
estar entre la media y 3 desviaciones estdndar por
encima y por debajo.

c ) Ser leptocurtica.

d ) Ser asimétrica.

En relacién al Consentimiento Informado, segin lo
establecido en la Ley 41/2002, de 14 de noviembre,
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el paciente puede revocar libremente por escrito su
consentimiento:

97.

98.

99.

a ) En cualgquier momento.
b ) Siempre, bajo la conformidad de sus familiares.
c ) No cabe este supuesto.

d ) Se otorgard el consentimiento por
representacion.

Dentro del Plan de Calidad 2010 para el S.N.S.,
implantar prdcticas seguras se incluye dentro de la
estrategia:

a ) Estrategia de Salud y Hdbitos de vida.

b ) Financiar proyectos de investigacion para
patologias especificas.

c ) Estrategia de mejorar la seguridad de los
pacientes atendidos en los centros sanitarios.

d ) Estrategia de guiar las decisiones de Salud
Publica a través de la epidemiologia.

Segun la Ley 31/1995 de 8 de noviembre de
Prevenciéon y Riesgos Laborales, la funcion de
vigilancia y control de Ia
prevencién de riesgos laborales, corresponde a:

normativa sobre

a ) Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social.

b ) Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el
Trabagjo.

c ) Servicios de Medicina Preventiva.

d ) Servicios de Prevencion de enfermedades
infecciosas.

Segun la Ley 41/2002, de 14 de noviembre, bdsica
Reguladora de la Autonomia del Paciente, la
planificacién y evolucion de los cuidados de
enfermeria, asi como la aplicacion terapéutica de
enfermeria, son:

a ) Documentaciéon imprescindible para
cumplimentar las Instrucciones Previas.

b ) Documentacién integrante de la Historia Clinica
del paciente.

c ) Documentacién no obligatoria en la red
hospitalaria del S.N.S.

d ) Documentaciéon secundaria para cumplimentar
la solicitud del catdlogo de prestaciones.

100. Atendiendo a la Ley 12/2001, de 21 de diciembre

de Ordenacion Sanitaria de la

Comunidad de Madrid, son funciones de Ila
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Avutoridad en Salud PUblica:

101.

102.

103.

a ) Las actuaciones relacionadas con la
aplicacion de la legislacion vigente en materia de
Sanidad Mortuoria, en evitacién de los riesgos
derivados de las prdcticas tanatolégicas.

b ) El ordenamiento de ta funcién de compra de
servicios sanitarios, con la distribucién del
presupuesto sanitario en funcion de la actividad y
los objetivos anuales.

¢ ) La descripcién secuencial de las
competencias de la figura del Defensor del
Paciente encargado de gestionar las quejas,
reclamaciones y sugerencias relativas a los
derechos y obligaciones de los pacientes.

d ) La organizaciéon del Sistema Sanitario de la
Comunidad de Madrid atendiendo a factores
geogrdficos y sociales.

Segun el C.D.C., ;cada cudnto tiempo debe

hacerse la sustitucion de los sistemas de
infravenosa para el

mantenimiento aséptico de los catéteres?

administracion continua

a ) Cada 48 horas, salvo sangre y hemoderivados.

b ) Con una frecuencia superior a 96 horas e
inferior a 7 dias salvo sangre, hemoderivados o
soluciones lipidicas.

c ) Con una frecuencia superior a 48 horas e
inferior a 96 horas salvo sangre, hemoderivados o
soluciones lipidicas

d ) Los sistemas de administracién de sangre,
hemoderivados o soluciones lipidicas se deben
sustituir cada 48 horas.

¢{Qué inconveniente puede presentar el 6xido de
efileno como método de esterilizacion?
a ) Admite materiales termoldbiles.

b ) Es mds barato que la esterilizacion por vapor
de agua.

c ) Su toxicidad.

d ) Necesita alcanzar los 200"

Una opacificaciéon del cristalino del ojo se

denomina:

a ) Presbicia.
b ) Glaucoma.
c ) Catarata.

d ) Degeneracién maculopapila.
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Un paciente que es consciente de su problema y
que ha decidido superarlo, pero él ain no ha
decidido actuar, ;en qué fase se encuentra segun
Prochaska y Diclemente?
a ) Espera.
b ) Precontemplacion.
¢ ) Mantenimiento.

d ) Contemplacion.

¢En qué tipo de fractura tendriamos que aplicar un
vendaje de Velpeau?

a ) Fractura de fémur.

b ) Fractura de tercio proximal de hUmero.

c ) Fractura de muneca.

d ) Fractura de pelvis.

Con respecto a la menopausia, el alcoholismo:
a ) Retrasa la fecha de la aparicion de la
menopausia.

b ) Anficipa la fecha de la apariciéon de la
menopausia.

c ) Disminuye la sinftomatologia climatérica.

d ) Disminuye los valores de tensidn arterial
sistélica.

Respecto al empleo de un torniquete colocado
para contener una hemorragia arterial. ;Cémo se
debe proceder?

a ) Abrir el torniquete cada cierto tiempo a fin de
que se irrigue el miembro.

b ) Aplicar el torniquete en la parte distal del
miembro afecto, por debajo de la herida.

c ) Aplicar el torniquete directamente sobre la
herida.

d ) Aplicar el forniquete en la parte proximal del
miembro afectado, por encima de la herida.

La valoracién funcional en el anciano, que evallta
las actividades basicas de la vida diaria, se mide
a través de:

a ) indice de Barthel.

b ) Escala de Northon.

c ) Escala de Pfeiffer.

d ) Escala de Filadelfia.
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109.

110.

La mejor forma de controlar la infeccién por
Clostridium Difficile es:

a ) Precauciones contra agentes de transmision
aéreaq.

b ) Precauciones confra gofas.

c ) Precauciones de contacto.

d ) Uso de mascarilla y puerta cerrada de la
habitacion.

¢Cudl es la funcién de una dieta rica en fibra
parcialmente fermentable o insoluble?
a ) Aumentar la motilidad gastrointestinal.

b ) Enlentecer la absorcion de glucosa y
colesterol.

¢ ) Estimular la absorcién de algunos minerales.

d ) Tener efectos probidticos.
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Respecto al neumotérax, senale la dafirmacién

incorrecta:

a ) El neumotdrax catamenial estd relacionado con:
mujer, menor de 25 anos con endometriosis, durante
el periodo premenstrual.

b ) La triacda de Gailliard se caracteriza por:
disminucién o ausencia de vibraciones
vocales,hipersonoridad o timpanismo y aumento del
murmullo vesicular.

c ) En el neumotdérax a tensidn se produce colapso
del pulmodn ipsilateral y desviacidon mediastinica
contralateral.

d ) El neumotdérax iatrogénico se puede producir
como consecuencia de un procedimiento invasivo
como: biopsia hepdtica, cateterizacion de vena
subclavia, lavado broncoalveolar y foracocentesis
enfre ofros.

Indique lo que haria para administrar una capsula de
gelatina dura con microgrdnulos de
retardada en su interior por sonda nasogdstrica:

liberacion

a ) Abrir la cdpsula y triturar los microgrdnulos hasta
polvo fino.

b ) Abrir la cdpsula y disolver los microgrdnulos en
agua antes de administrar.

¢ ) Su administracion por sonda nasogdstrica no es
recomendable.

d ) Abrirla cdpsula, no triturar los microgrénulos y
administrar.

Senale la dfirmacién correcta respecto a la
Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica (EPOC):

a ) En el fratamiento de la EPOC se emplean:
broncodilatadores (como los betaadrenérgicos y los
anticolinérgicos), corticoides y oxigenoterapia a altos
flujos.

b ) El enfisema centroacinar estd localizado
principalmente entre los I6bulos superior e inferior del
pulmon izquierdo, y en el l6bulo medio del pulmdn
derecho.

c ) La EPOC puede causar cor pulmonare que
provoca insuficiencia cardiaca en el lado derecho
del corazon.

d ) El enfisema pulmonar se caracteriza por tos con
mucosidad abundante vy sibilancias.

Hipertension intracraneal. Senale la dafirmacién

incorrecta:
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a ) El flujo sanguineo cerebral depende de la presiéon
arterial, la presion infracraneal y la resistencia que
ejercen los vasos cerebrales.

b ) La triada de Cushing se caracteriza por:
bradicardia, hipertensién arterial y alteraciones
respiratorias.

c ) Como medidas generales se elevard el cabecero
30°, se sedard al paciente, se reducird la fiebre y se
asegurard la respiracion, entre otras.

d ) Como medidas farmacoldgicas se empleardn
diuréticos osmoticos, corticoides, barbitUricos y suero
fisioldgico hipotdnico entre otros.

El catdlogo de servicios de la "Ley de Promocion de
la Autonomia Personal y Atencion a las personas en

situacion de dependencia" incluye:

a ) Centros sociales para mayores.
b ) Centros sociales para menores.
¢ ) Centros de acogida y albergues.

d ) Centros de noche.

Indique en su respuesta quién, de los siguientes
autores, promueve el modelo educativo en salud
denominado de participaciéon y compromiso:

a ) Tones.

b ) Serrano.

c ) Salleras.

d ) Sdnchez Martos.

En el desarrollo de la visita domiciliaria:

a ) Encontramos familias aisladas.

b ) Se realiza el proceso global de atencién de
enfermeria.

c ) Descubrimos solo los problemas potenciales de la
familia.

d ) Valoramos planes descuidados establecidos en
fase de preparacion.

¢Cudl de las siguientes recomendaciones seguiria
para la administraciéon de acenocumarol por sonda
nasogdstrica?

a ) Administrar preferentemente con la nutricion
enteral para disminuir molestias gastrointestinales.

b ) Administrar 1 hora antes o 2 horas después de la
nutricién enteral.

¢ ) Administrar con doble guante.
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d ) Administrar con mascarilla, proteccién ocular y
bata.

9. En

relacion a la ley de dependencia, es

competencia de las comunidades auténomas:

a ) Legislacién y normativa bdsica.

b ) Pago de prestaciones econdmicas.

¢ ) Financiacion del nivel minimo de proteccion.

d ) Todas ellas.

10.

11.

12.

13.

Ingresa en el hospital un nino con dificultad
respiratoria al que se le ha readlizado la escala de
Wood-Downes-Ferres. Seleccione
falsa:

la dofirmacién

a ) Es una escala disenada para el paciente con
asma.

b ) Una puntuacién mds alta indica peor estado.

c ) Valora seis pardmetros: sibilantes, tiraje, entrada
de aire, alteracién de la conciencia, frecuencia
respiratoria y frecuencia cardiaca.

d ) La puntuacién minima es 0 y la mdxima es 14
puntos.

.Qué caracteristicas posee el enfoque cualitativo
de investigacién?:

a ) Utiliza la recoleccion de datos sin medicion
numérica para descubrir o afinar preguntas de
investigaciéon en el proceso de interpretacion.

b ) Los estudios cualitativos pueden desarrollar
preguntas e hipdtesis antes, durante o después de
la recoleccién y el andlisis de los datos.

c ) En el caso del proceso cudlitativo, la muestra, la
recoleccién y el andlisis son fases que se realizan
prdcticamente de manera simultdnea.

d ) Las respuestas anteriores son correctas.

¢Cudles son los fundamentos sobre los que se
asienta una anestesia?

a ) Hipnosis, analgesia, relajacion muscular,
proteccién neurovegetativa.

b ) Hipnosis, induccién, relajacién muscular,
proteccién neurovegetativa.

¢ ) Hipnosis, induccién, depresion, relajacion.

d ) Ninguna es verdadera.

Cuando se vacuna a una nina adolescente de la
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rubeola sabemos que es una accidn propia de:

14.

15.

16.

a ) Prevencién primaria.
b ) Prevencién secundaria.
c ) Prevencion terciaria.

d ) Rehabilitacién de la salud.

En cuanto a la prevencion del embarazo no
deseado y las Infecciones de Transmisidon Sexual
(ITS). Senale la respuesta incorrecta:

a ) Se debe redlizar educaciéon para la salud de
forma multidisciplinar en el dmbito familiar, sanitario,
educativo y comunitario.

b ) La prevencién debe comenzar al iniciar las
relaciones sexuales, generando confianza en la
persona y tratando la sexualidad con naturalidad.

c ) Enlos confroles de salud la enfermera debe
recoger informacién sobre el inicio de las relaciones
sexuales y sus hdbitos para aconsejar el mejor
método anticonceptivo.

d ) En el caso de fener relaciones desde hace 4
anos y tener la primera citologia con resultado de
normalidad de hace 1 ano, la enfermera realizard
otra citologia y si vuelve a ser negativa las proximas
citologias se realizardn cada 3 anos.

Indique la respuesta incorrecta, con respecto a las
vacunas indicadas especificamente en un paciente
adulto VIH positivo:

a ) Vacunacion frente a Hepatitis B si tras
comprobar marcadores seroldgicos se comprueba
susceptibilidad (AntiHBs <10 mUl/mL).

b ) Vacuna Virus del Papiloma Humano (VPH). En
ambos sexos hasta los 25 anos de edad, inclusive.

c ) Vacuna de hepatitis A. Si marcadores negativos
de infeccién pasada (IgG-AntiVHA), dos dosis
separadas por seis meses.

d ) Vacunacién antigripal anual con vacuna
inactivada (dejar, si es posible, dos semanas de
intervalo entre la vacuna antineumocécica
conjugada y la antigripal).

Un paciente que impresiona de gravedad, presenta
palidez, frialdad y profusa,
taquipneico, con retraso en el relleno capilar, se

sudoracién estd

observa también ingurgitacién yugular y en la

auscultacién tonos cardiacos apagados, sugiere
que el paciente estd en shock de tipo:
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17

18

19.

a ) Hipovolémico.
b ) Cardiogénico.
c ) Obstructivo.
d ) Distributivo.

Respecto a las tendencias actuales en Atencién
Primaria es cierto que:

a ) La Organizacién Mundial de la Salud en su
"Informe sobre la Salud en 2008" destaca los
objetivos cumplidos en la conferencia de Alma-Ata
de 1978.

b ) Bengoa se centra en la vacunacion para
prevenir las epidemias.

c ) Los pacientes cronicos son los que menos
atenciéon requerirdn ya que son los mejor
controlados.

d ) Se deberdn reformar las politicas publicas para
promover y proteger la salud de las comunidades.

Indique la respuesta incorrecta, con respecto a las
etapas de investigacion del proceso cuadlitativo:

a ) Larevision de la literatura tiene un rol
fundamental.

b ) Los datos emergen poco a poco.

c ) El planteamiento del problema es general y
amplio.

d ) Elreporte de los resulfados es emergente y
flexible.

En relacidon a la higiene hospitalaria. Indique la
incorrecta:

a ) Es el conjunto de medidas establecidas en el
medio ambiente hospitalario con el objefivo de
prevenir infecciones o combatir los riesgos para la
salud de pacientes y profesionales.

b ) Supone la coordinacién de la higiene personal y
la limpieza y desinfeccién de espacios y ambientes
hospitalarios; siendo éstos considerados como
complementos imprescindibles y de primera
necesidad por los profesionales del sector,
contribuyendo de forma fundamental a la calidad
asistencial y a la seguridad del paciente.

¢ ) La higiene personal se define de forma general
como el conjunto de condiciones y prdacticas
llevadas a cabo con el fin de preservar el estado
de salud de cada individuo y prevenir la transmision
de enfermedades.
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d ) Es la remocién mecdnica, empleando agua y
detergentes o productos enzimdticos, de cualquier
tipo de particula, ya sea de origen orgdnico o
inorgdnico, de las superficies y objetos en contacto
con los pacientes, familiares y profesionales.

Se considera un estilo Util de comunicacién para los
directores de enfermeria a uno de los siguientes:

a ) Pasivo.

b ) Agresivo.

c ) Flexible.

d ) Asertivo.

SeguUn la Guia de Prdactica Clinica sobre el abordaje
de sinftomas vasomotores y vaginales asociados a
la menopausia y postmenopausia, indique qué no
recomendaria para el tratamiento de los sintomas
vaginales a una mujer de 60 anos que acude a su
consulta:

a ) Uso de pueraria mirifica (fitoestrégeno).
b ) Uso de crema vaginal con estrégenos.
c ) Uso de anillo vaginal con estrogenos.

d ) Evitar la obesidad.

La enfermedad neurodegenerativa caracterizada
por un cambio progresivo en la personalidad y el
comportamiento y/o por una alteraciéon temprana y
progresiva del lenguaje, con relativa preservaciéon
de la memoria y capacidades visuoespaciales en
los estadios iniciales se denomina:

a ) Enfermedad Parkinson.
b ) Demencia vascular.
c ) Demencia por cuerpos de Lewy.

d ) Demencia frontotemporal.

En cumplimiento del deber de prevencion de
riesgos profesionales, indique la respuesta
incorrecta:

a ) El empresario designard uno o varios
frabajadores para ocuparse de dicha actividad.

b ) El empresario deberd facilitar a los trabajadores
designados el acceso a la informacion y
documentacion.

c ) Los trabajadores designados podrdn revelar los
datos empresariales a los que tengan acceso como
consecuencia del desempeno de sus funciones.

d ) El empresario concertard el servicio de
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24.

25

26.

prevencion con una entidad especializada ajena a
la empresa.

Indique la alteraciéon no perteneciente al panel
secundario de alteraciones detectadas mediante el
Programa para la deteccidon de enfermedades
Endocrino-Metabdlicas en periodo neonatal, de la
Regién de Murcia:

a ) Deficiencia de acil-CoA deshidrogenasa de
cadena corta (SCAD).

b ) Deficiencia primaria de carnitina (CUD).
¢ ) Tirosinemia tipo Il (TYR-II).
d ) Argininemia (ARG).

Respecto al Virus de Inmunodeficiencia Humana
(VIH):

a ) Las pruebas de screening serolégicas son
métodos diagndsticos directos de la infeccion por
VIH, entre los que se encuentran las técnicas
inmunoenzimdaticas (EIA).

b ) Western Blot es un método diagndstico directo
mds especifico que ELISA que confirma la infeccion
por VIH.

¢ ) La Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
afirma que la circuncisiéon practicada por personal
sanitario cualificado, reduce un 60% el riesgo de
que un hombre resulte infectado por VIH al
mantener relaciones sexuales heterosexuales.

d ) Se considera inmunosupresion severa el
recuento de linfocitos CD4+ inferior a 500
células/mma3.

Teniendo en cuenta la actualizacién de 2017 de la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) en
seguridad de vacunas contra el Virus del Papiloma
Humano (VPH), senale la respuesta incorrecta:

a ) No se identificé ninguna asociacion entre la
vacuna contra el VPH y el Sindrome de
Guillain-Barré (SGB).

b ) La administracién inadvertida de la vacuna
contra el VPH durante el embarazo no tiene
resultados adversos conocidos en la madre o el
bebé.

¢ ) La disminucion del 60% en la tasa de incidencia
de lesiones precancerosas del cuello uterino se
produce entre las mujeres mds jovenes.

d ) Los paises con mayor riesgo de cancer cervical
son los que tienen menos probabilidades de haber
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infroducido la vacuna.

Si usted estd ante un paciente diagnosticado de
agudo (ACVA) vy
observa que no puede comprender las palabras
habladas, dird que tiene:

accidente cerebrovascular

a ) Afasia sensorial o receptiva.
b ) Afasia global.
c ) Afasia motora o expresiva.

d ) Antihistaminico.

En el campo de la Enfermeria Comunitaria las
medidas de actuacién bdsicamente legislativas se
corresponden con el drea de actuacién de:

a ) La Promocién de la Salud.

b ) La Proteccién de la Salud.

¢ ) La Prevencioén individual.

d ) La Rehabilitacion.

Segun el método empleado para la eliminacién de
microorganismos, indique el que elimina el 93.3%
de los mismos, mediante:

a ) Limpieza, desinfeccion manual unido a métodos
automatizados y monitorizacion de resultados.
b ) Limpieza y desinfeccién manuales eficientes.

c ) Desinfeccién con dispositivos automatizados y
formacion del personal.

d ) Limpieza, desinfeccion con dispositivos
automatizados y monitorizacion externa de
resultados.

Para una valoracién global de los ojos y la visién,
¢qué pares craneales no estdn incluidos?

a) I, Ill, VI 'y el Patético.

b ) Trigémino.

c) VIL.

d ) Todos deberian evaluarse.

Sobre los distintos tipos de shock, una de estas
respuestas no es correcta:

a ) Enlas etapas iniciales del shock vasogénico las
extremidades permanecen calientes.

b ) El shock neurogénico se debe a la interferencia
con el sistema nervioso simpdtico.

c ) El shock andfildctico se debe a vasodilatacion
masiva de los vasos, debido a la secrecion de
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33

34.

35.

sustancia como histamina.

d ) El shock séptico es producido por infecciones,
de las cuales las mds corrientes son las producidas
por bacterias Gram positivas.

El tejido fibroso excesivo benigno con cicatriz que
excede de los limites de la herida se denomina:

a ) Cicatriz dehiscente.
b ) Cicatriz hipertrofica.
c ) Queloide.

d ) Ninguna de las opciones anteriores es correcta.

Al conjunto de medidas que tienen como objetivo
mejorar la calidad de vida y el estado de salud de
los individuos se denomina:

a ) Prevencién de la enfermedad.
b ) Asistencia Sanitaria.
c ) Promocion de la Salud.

d ) Curacion.

Teniendo en cuenta el estilo parental autoritativo y
su relacion en el desarrollo de habitos alimentarios
en la descendencia. Indique la respuesta correcta:

a ) Provoca en la descendencia una ingesta
excesiva de alimentos en situaciones donde el
control cognitivo se ve mermado.

b ) Es un estilo parental que conduce a reducir la
sensibilidad por las sefiales internas de saciedad,
dando lugar a un estilo alimentario controlado
fisiolbgicamente.

c ) En este estilo parental se infroducen prdcticas
alimentarias como la modelizacion.

d ) Se caracteriza por un ambiente no participativo,
donde no se fiene en cuenta la relacion entre el
estado de dnimo, las emociones y los
comportamientos alimentarios.

En relacién a la litiasis renal, sefale la respuesta
incorrecta:

a ) La mayoria de los cdlculos renales estén
compuesto por oxalato cdicico.

b ) El PH urinario bajo favorece la aparicion de
litiasis de dcido Urico.

c ) El adlopurinol aumenta la produccién de dcido
Urico aumentando la cristalizacion del oxalato
cdicico.
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d ) La ingesta de liquidos previene la litiasis ya que
disminuye la concentracion de sustancias litdgenas
como dcido Urico y calcio y favorece la diuresis
movilizando la orina en las vias urinarias.

Indique la respuesta correcta:
a ) Desde el 1 de febrero de 2016 la clasificacion
CIE-10-ES, sustituye en Espana a CIE-9-MC.

b ) La CIE-10-ES integra dos sistemas de
estandarizacion, uno de enfermedades para la
codificacién de diagndsticos y otro de
procedimientos.

c ) Las respuestas A y B son correctas.

d ) Todas las respuestas son incorrectas.

La visita domiciliaria:

a ) Puede ser a demanda o programada.

b ) No pretende hacer seguimiento de los
problemas de salud.

c ) No puede ser a demanda ni espontdnea.

d ) La realiza solo la enfermera.

Segun el Real Decreto Legislativo 5/2015 de 30 de
octubre, por el que se aprueba el texto refundido
de la Ley del Estatuto Bdasico del Empleado Publico,
el alcance de cada sancién se establecerd en
funcién de:

a ) El grado de intencionalidad y descuido.

b ) La negligencia que se revele en la conducta.

c ) La reiteracion o reincidencia.

d ) Todas son correctas.

¢ Qué nervio procedente del antebrazo se aprisiona
o atrapa dentro del tinel carpiano dando lugar al
sindrome del mismo nombre?

a ) Nervio cubital.

b ) Nervio radial.

c ) Nervio braquial.

d ) Nervio mediano.

En la Escala de Rankin modificada, senale la

afirmacién correcta:

a ) El estadio 1 indica una situacién basal sin
sinfomas.

b ) El estadio 2 indica que necesita ayuda para
velar por sus infereses.
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42.

43

44

45.

c ) El estadio 4 indica incapacidad
moderadamente grave, necesita asistencia
aunqgue sin atencién continuada.

d ) El estadio 5 indica muerte.

La Salud Piblica tiene una doble dimension:

a ) Descripfiva e indefinida.
b ) Definida y normativa.
c ) Descriptiva y normativa.

d ) Descriptiva y detallada.

¢ Qué se entiende por perimenopausia?

a ) Periodo de inestabilidad endocrinolégica en la
que se manifiestan los primeros sintomas clinicos del
fallo ovdrico.

b ) Periodo que comprende los 10 anos anteriores a
la menopausia.

c ) Periodo en que la menstruacion y la ovulacion
se vuelven irregulares.

d ) Todas las respuestas anteriores son incorrectas.

La Tetralogia de Fallot se caracteriza por tener 4
lesiones asociadas. Sefale la opcién incorrecta:

a ) Comunicacion interventricular.
b ) Estenosis de la arteria aorta.

c ) Cabalgamiento de la corta sobre el ventriculo
derecho vy el tabique interventricular.

d ) Hipertrofia de la pared muscular del ventriculo
derecho.

¢ Qué es el Proyecto Luz?

a ) Es un programa dirigido a la atencién de ninos y
adolescentes con sospecha de estar siendo objeto
de acoso escolar.

b ) Es un programa dirigido a la atencién de
mujeres menores de edad que sufren violencia de
género.

c ) Es un programa dirigido a la atencién de
menores expuestos a violencia de género.

d ) Es un programa dirigido a la atencién de ninos y
adolescentes con sospecha de estar siendo objeto
de abuso sexual infantil.

Segun el articulo 31 de la Ley Orgdnica 4/1982 de 9
de junio, de Estatuto de Autonomia para la Regién
de Murcia, el

Presidente (senale la respuesta
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correcta):

46.

47.

48.

a ) Serd elegido por mayoria simple en la primera
convocatoria y por mayoria absoluta en las
siguientes.

b ) Serd elegido por la Asamblea Regional, aunque
no sea miembro de la misma.

c ) Cesa al finalizar el periodo para el que fue
elegida la Asamblea Regional.

d ) El Presidente no podrd delegar temporalmente
funciones ejecutivas en sus Consejeros.

La metodologia formativa que se basa en el
empleo de las nuevas tecnologias e internet para
mejorar la calidad del aprendizaje se llama:

a ) Formacién a distancia.
b ) E-learning.

c ) TICS.

d ) Coaching y Mentoring.

Una funcién clave de la metodologia de un estudio
es:

a ) Determinar las hipdtesis que es preciso
comprobar en el estudio.

b ) Ejercer un control sobre los factores
contaminantes en el entorno.

c ) Identificar las subvenciones y fuentes de
financiacion.

d ) Proteger los derechos de los participantes del
estudio.

SegUn la repercusion visceral, se clasificara al
paciente con hipertension arterial. Sehale la
incorrecta:

a ) Enla fase | no presenta alteracion orgdnica.

b ) En la fase Il presenta, al menos, una de los
siguientes signos: hipertrofia ventricular izquierda,
estrechez de arterias retinianas y proteinuria y/o
aumento de la concentracion de creatinina en
plasma.

c ) Enla fase lll presenta signos y sintomas de lesidon
en distintos érganos: insuficiencia ventricular
izquierda, hemorragia cerebral, hemorragia
retiniana, etc.

d) Enla fase IV presenta fallo en algin érgano
como repercusiéon de la hipertension arterial, fallo
renal, hepdtico, etc.
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49.

50.

51.

52.

53.

Se considera cirugia contaminada:

a ) Cuando se enfra en una cavidad que contiene
microorganismos pero no hay vertido significativo.

b ) Cuando estd perforada una viscera.
¢ ) Cuando hay una alteracién de la técnica estéril

y/o cuando al abrir quirirgicamente se derrama el
contenido de una viscera.

d ) Cuando los fejidos presentan signos evidentes
de infeccion.

¢ Qué principio no seria bdsico en una alimentacién
saludable, segun las Guias Alimentarias para la
poblacién espanola de la Sociedad Espanola de
Nutricion Comunitaria (SENC) (2014-2016)?

a ) Justo.

b ) Confortable.
c ) Adaptado.
d ) Factible.

Un profesional enfermero advierte que el
responsable médico ha prescrito a un paciente una
dosis inhabitualmente elevada de una medicacion.
¢Cudl de las siguientes es la actuaciéon mas

apropiada?:

a ) Administrar la medicacién.

b ) Notificarlo a quien la prescribid.
¢ ) Llamar al farmacéutico.

d ) Negarse a administrar la medicacion.

Ingresa una nifa con diagnédstico de celiaquia
desde hace 10 meses. Son caracteristicas de esta
enfermedad (senale la respuesta incorrecta):

a ) Aumento del apetito.
b ) Pérdida de peso y de masa corporal.
c ) Diarrea y anemia.

d ) Alteracion del estado de dnimo.

Se puede definir la Epidemiologia como:

a ) Todas las actividades preventivas de los servicios
de salud publica que inciden sobre el individuo
tanto si se realizan en una base individual como
colectiva.

b ) El campo de la ciencia médica que se interesa
por las relaciones de los diferentes factores y
condiciones que determinan la frecuencia y
distribucion de un proceso infeccioso, una
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enfermedad o un estado fisioldgico en una
comunidad humana.

c ) Una actividad organizada de la sociedad para
promover, proteger, mejorar y cuando sea
necesario, restaurar la salud de los individuos,
grupos especificos o de la poblacion entera.

d ) La ciencia de prevenir las enfermedades,
promover la salud y prolongar la vida mediante los
esfuerzos organizativos de la sociedad.

La finalidad del vendaje de Velpau es:

a ) Inmovilizar hombro.
b ) Comprimir clavicula.
c ) Proteccién de la herida.

d ) Realizar compresion progresiva.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, una de
las siguientes no se considera una caracteristica de
los nuevos métodos de Educacion para la Salud:

a ) Utilizacion de recursos humanos ajenos all
Sistema de Salud.

b ) Nuevos enfoques en relacién con la ecologia
humana.

c ) Nuevas funciones para los proveedores de
Salud.

d ) Implantacién de una tecnologia sanitaria
independiente de la poblacién a la que va dirigida.

Acude a urgencias una nina de cinco meses con un
peso de 7 kg. Los profesionales sospechan de una
deshidratacién. Ha perdido el 6% del peso corporal
y presenta fontanela plana, lengua algo secaq,
estado neurolégico y ojos normales, pliegue con
recuperacion en menos de 2 segundos, respiracion
rdpida y exiremidades frias. Marque la respuesta
incorrecta:

a ) El grado de deshidratacion segin la estimacion
de pérdida de porcentaje de peso corporal es
moderado.

b ) Segun Fortin y Parent el grado de deshidrataciéon
de la nina es moderado.

c ) La Regla de Holliday calcula la fluidoterapia
necesaria para mantener el aporte de liquidos
necesario mediante el peso y el porcentaje de
pérdida de peso.

d ) Segun la Regla de Holliday a esta nina se le
administrardn 700 ml de suero fisioldgico
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infravenoso.

Senale la dafirmacién incorrecta respecto a las
caracteristicas de la personalidad histridénica:

a ) Pertenece al grupo B de frastornos de la
personalidad.
b ) Carece de empatia por los demds.

c ) Se sienfe incémodo cuando no es el centro de
atencion.

d ) Actla con un comportamiento sexualmente
seductor.

El vendaje en el que cada vuelta se superpone
parcialmente a la anterior y se usa para vendar
miembros se denomina:

a ) Vendaje en vuelta circular.

b ) Vendaje en espiral.

c ) Vendaje en ocho.

d ) Vuelta recurrente.

Cuando se escriben de forma adecuada los
resultados e indicadores de la NOC:

a ) No requieren adaptacién personalizada.

b ) Se dirigen a varios diagndsticos de enfermeria.

c ) Son declaraciones extensas de puntos finales
deseados.

d ) Reflejan los valores del profesional enfermero y el
paciente.

El Método de Evaluacién 360°, o Evaluacion Integral,
sirve para (indique la respuesta incorrecta):

a ) Evaluar a una organizacion sanitaria analizando
los puestos de trabajo.

b ) Evaluar las competencias clave para el puesto y
la organizacién.

c ) Hacer planes de capacitacion o deteccion de
necesidades de capacitacion.

d ) Hacer promociones de puesto.

Segun la Sociedad Espanola de Nutricion Clinica y
Metabolismo  (SENPE), respuesta
incorrecta sobre Educacion Nutricional en Bulimia
Nerviosa (BN):

indique la

a ) La educacion nutricional persigue mejorar la
actitud y comportamiento en relacién a la comida.

b ) La educacién nutricional enfatizard la
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adecuada seleccién de alimentos, priorizando
aquellos con menor densidad energética y que
promueven una mayor saciedad.

c ) Se trabajard en la calidad de los alimentos,
priorizando la incorporacién de los alimentos mds
saludables.

d ) Se frabajard en el tamano de las raciones.

La demografia sanitaria nos suministra los datos de
poblacion necesarios para:

a ) Planificar y programar en salud publica.

b ) Elaborar tasas y otros indicadores sanitarios.

c ) Estudios epidemiolégicos.

d ) Todas son correctas.

Uno de los siguientes no se considera un requisito
de autocuidado universal:

a ) Mantenimiento de un aporte suficiente de aire.
b ) Mantenimiento de un aporte suficiente de agua.

¢ ) Mantenimiento de un equilibrio entre la
actividad y el descanso.

d ) Mantenimiento de un equilibrio entre interaccién
familiar y social.

Indique la respuesta correcta, en relacién a los
primeros cambios en el ciclo mensirual que se
producen en la mujer premenopdusica:

a ) Hipermenorrea.

b ) Ciclos anovulatorios.

c ) Proiomenorrea.

d ) Amenorrea.

La escala EMINA fue desarrollada por:

a ) Bdrbara Braden y Nancy Bergstrom.
b ) Norton y McLaren.
c ) Instituto Cataldn de Salud.

d ) Ninguna es correcta.

¢Cudl de las siguientes situaciones tiene
posibilidades de producirse si la definicion de

objetivos no se redacta bien?

a ) No hay normas con respecto a las cuales
comparar los resultados.

b ) No es posible fijar prioridades en los diagndsticos
de enfermeria.
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68.
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c ) Solo pueden usarse intervenciones de
enfermeria dependientes.

d ) Es dificil determinar qué intervenciones de
enfermeria pueden delegarse.

Indique la respuesta incorrecta, en relacion al
Espanol de
Medicamentos de Uso Humano (SEFV-H):

Sistema Farmacovigilancia de

a ) Estd coordinado por la Agencia Espanola de
Medicamentos y Productos Sanitarios a través de la
Division de Farmacoepidemiologia y
Farmacovigilancia.

b ) Se utiliza para facilitar la recogida de
informacion sobre los efectos adversos que pueden
ocasionar los medicamentos.

c ) En cada Comunidad Auténoma existe un centro
de farmacoepidemiologia, encargado de evaluary
registrar en una base de datos comun,
denominada FEDRA, estos efectos adversos que se
sospecha que pueden ser debidos al
medicamento.

d ) Estd integrado por 17 centros autondmicos de
farmacovigilancia y la Agencia Espanola de
Medicamentos y Productos Sanitarios.

SegUn la Teoria del Desarrollo Psicosocial de

Erikson:
a ) Entre los 3y los 5 anos el nino debe desarrollar su
creatividad.

b ) Enfre los 5 y los 13 anos el nino debe establecer
suU propia identidad.

c ) Enfre los 12 y los 20 anos el joven debe conseguir
la intimidad.

d ) Entre los 40 y 60 anos el adulto siente la
necesidad de ser generativo.

De acuerdo con el articulo 12 de la Ley 19/2013, de
9 de diciembre, de transparencia, acceso a la
informaciéon publica y buen gobierno, ;tienen
derecho de acceso a la informacién publica?

a ) Todos los residentes en Espana.

b ) Todos los ciudadanos.

c ) Los espanoles y extranjeros empadronados.

d ) Todas las personas.

Un modelo de cambio de una practica como
consecuencia de la evidencia, aplica una serie de
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pasos (Larrabee, 2009). Senale la respuesta que
refleje el nOmero de ellos:

71.

72.

73.

74.

a ) Tres.
b ) Cuatro.
c ) Seis.

d ) Ocho.

¢Cudl de las siguientes caracteristicas no tiene
relacién con la morbilidad diferencial en la
Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica (EPOC)?

a ) La calidad de vida de las mujeres con EPOC es
peor que la de los hombres con EPOC.

b ) La EPOC estd infradiagnosticada, elevandose el
infradiagndstico en el caso de las mujeres.

c ) La comorbilidad de las mujeres con EPOC es
superior a los hombres en el caso de la depresion y
la ansiedad.

d ) La comorbilidad de los hombres con EPOC es
superior a las mujeres en diabetes y osteoporosis.

En el manejo de la via aérea dificil podemos
realizar las siguientes maniobras encaminadas a
disminuir el riesgo de aspiraciéon pulmonar y a
mejorar la visualizacién de la glotis con el fin de
facilitar la intubacién ortotraqueal. Indique cudl no
es correcta:

a ) Maniobra de BURP.

b ) Maniobra de Cormack.

¢ ) Maniobra de Sellick.

d ) Presion cricoidea.

El profesional enfermero pregunta al paciente:
"¢Qué le preocupa mds sobre la intervencion

quirirgica de manana?'. ;De qué técnica de

comunicacion es un ejemplo esta pregunta?
a ) Proporcionar instrucciones generales.

b ) Buscar aclaracién.

c ) Presentar la realidad.

d ) Resumir.

Senale la respuesta incorrecta sobre la hepatitis:
a ) El mecanismo de transmision del VHC mds
frecuente es la fransmision sexual.

b ) No hay vacuna contra el VHC.

c ) EI VHD solo se da en personas infectadas con el
VHB. La vacuna contra la hepatitis B brinda
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76.

77.

78.

79.

proteccién frente a la hepatitis D.

d ) Hay vacunas contra el VHE seguras y eficientes,
pero no tienen una distribucion amplia.

¢Cudl de las siguientes escalas nos permite medir la
intensidad del dolor?

a ) Escala visual analégica (EVA).

b ) Escala numérica (EN).

c ) Escala Categdrica (EC).

d ) Todas son escalas para valorar el dolor.

Indique qué item no se valora en el Test del vinculo
en el posparto. Postpartum Bonding Questionnaire.
(PBQ):

a ) Me siento segura cuando lo estoy cuidando.

b ) Me pone nerviosa.

c ) Me siento distante.

d ) Me desagrada abrazarlo.

A un paciente diagnosticado de sindrome de
Cushing le recomendaremos una dieta:

a ) Alta en sodio.

b ) Elevada en potasio.

c ) Baja en proteinas.

d ) Baja en potasio.

La FDA (Food and Drugs
establecido 5 categorias (A, B, C, D y X) para

Administration) ha

indicar el potencial teratogénico de una sustancia.
Usted es enfermero/a en una planta de gestantes, y
una de las senoras a las que atiende lleva pautado
en su tratamiento diacepam 2,5 mg en desayuno y
cena. Indique la categoria a la pertenece dicha
sustancia:

a)D.

b)B.

c)C.

d)X.

Todas son complicaciones de una fractura excepto:

a ) Sindrome de Sudeck.
b ) Shock Neurogénico.
¢ ) Embolia grasa.

d ) Contractura isquémica de Volkman.
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Con relaciéon a los métodos educativos, senale el
enunciado que considere falso:

a ) En los métodos indirectos el grupo receptor tiene
un papel pasivo.

b ) En los métodos indirectos se benefician un
amplio nimero de personas.

c ) En los métodos indirectos los mensajes han de
ser complejos y diversos.

d ) En los métodos indirectos existe bajo coste
econdmico por individuo alcanzado.

Acuden a urgencias una madre con su bebé. Nos
indica que se ha tropezado con una silla en casa y
se ha caido con el bebé en brazos golpedndose el
bebé con la cabeza en el suelo. En este momento
el bebé estda dormido, pero al hablarle abre los ojos,
y balbuceando
Segun la

modificada para lactantes:

realiza movimientos con

naturalidad. escala de Glasgow
a ) Tiene una puntuacién de 15.
b ) Tiene una puntuacion de 14.
c ) Tiene una puntuacion de 13.

d ) Tiene una puntuacion de 12.

En el caso de que un paciente sea propenso a
desarrollar un problema de salud, ;qué tipo de
estado de diagnéstico de enfermeria elige el
profesional enfermero?

a ) Un diagnéstico de enfermeria de riesgo.

b ) Un diagndstico de enfermeria de bienestar.

c ) Un diagnéstico de enfermeria de Promocién de
la salud.

d ) Un diagnéstico de enfermeria actual.

Acude a la consulta de enfermeria una paciente

vacunada de tuberculosis para readlizarle el
Mantoux, sin sinfomatologia, enfermedades, ni
situaciones de riesgo. Senale la respuesta

incorrecta:

a ) Se inyectardn 0,1 ml (2 unidades) de tuberculina
PPD/RT23 con una aguja de 26/27G y un dngulo de
10-15°.

b ) Alas 72 horas acude a la consulta de enfermeria
y se le mide, mediante la técnica de Sokal, el
didmetro transversal de la induracién producida.

c ) A falta de induracioén, un eritema con didmetro
mayor de 10 mm indica inyeccién demasiado
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profunda y hay que repetir la prueba.

d ) Las vacunas de sarampidn, rubeola y parotiditis
administrada el mismo dia o en las seis semanas
anteriores puede provocar falsos positivos.

¢Cudl de los siguientes criterios de Bradford Hill no
es correcto?

a ) La asociacion estadistica analiza la relacion
entre el factor causal y el efecto estudiado.

b ) La consistencia de la asociacién trata de
averiguar si la relacién causa-efecto ha sido
confirmada por mds de un estudio de investigacion,
poblaciones diferentes y en distintas circunstancias.

c ) La plausibilidad se basa en las relaciones
causa-efecto establecidas, en funcion de las
cuales, si un factor de riesgo ocasiona un efecto en
la salud, ofro con caracteristicas similares origina el
mismo efecto.

d ) Segun la especificidad, una causa origina un
efecto en particular, aunque un mismo efecto
puede ser provocado por varias causas.

Las encefalopatias transmisibles
humanas, la enfermedad neumocécica invasora y
la salmonelosis, son enfermedades de declaracién

obligatoria:

espongiformes

a ) De envio de los datos epidemioldgicos bdsicos
agrupados en periodos de cuatro semanas.

b ) De declaracion urgente con envio de datos
epidemioldgicos bdsicos.

c ) De declaracion semanal con envio de datos
epidemioldgicos bdsicos.

d ) Con datos epidemiologicos bdsicos en un
informe anual.

Segun la Guia de Practica Clinica sobre Lactancia
Materna, indique la respuesta cormrecta con
respecto al seguimiento del lactante amamantado:

a ) Vigilar y prestar el apoyo necesario a la
lactancia materna en aquellos casos en los que se
identifique una pérdida neonatal del 6% al alta.

b ) Se pueden utilizar las curvas de Bertini como el
limite que no se deberia superar y las curvas de
Flaherman como ideal de pérdida de peso del
recién nacido sano amamantado al que habria
que aproximarse.

c ) Se deberian de utilizar las curvas de la OMS para
realizar el seguimiento del crecimiento del lactante
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puesto que son las Unicas que muestran cudl
deberia de ser el crecimiento en condiciones
Sptimas.

d ) Se deberian recoger datos como: el sexo, el
peso para la edad vy la relacion longitud/peso para
la edad.

¢Cudl de estas afirmaciones sobre el uso de la
morfina en pacientes terminales es INCORRECTA?

a ) Producen frecuentemente estrenimiento.

b ) Tiene dosis mdaxima permitida.

c ) Elriesgo de adiccién en pacientes terminales no
es un problema.

d ) Su dispensacion en receta se puede pautar
desde la consulta de atencion primaria.

¢Cudl de las siguientes dfirmaciones sobre la
historia clinica no es cierta?

a ) Es el soporte asistencial de todo el sistema de
registro de Atencién Primaria.

b ) Es el instrumento bdsico para asegurar y evaluar
la calidad de la atencion.

c ) No es un soporte de las actividades orientadas a
la comunidad.

d ) Es la base de datos epidemioldgica mds
importante.

En un shock andfilactico, el farmaco de eleccién
es:

a ) Atropina.

b ) Adrenalina.

c ) Corticoide.

d ) Antihistaminico.

Los modelos conceptuales en enfermeria son:

a ) Trabajos que proporcionan una mayor
comprension de la disciplina enfermera y sus
aplicaciones profesionales.

b ) Los fendmenos de enfermeria a través del
andilisis, el razonamiento y la argumentacion légica.
c ) Los conceptos y sus relaciones que especifican
una perspectiva y dan lugar a evidencias entre los
fendmenos especificos de la disciplina.

d ) Utilizados para definir la totalidad de los
fendmenos inherentes a una disciplina sanitaria.
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93

94

a ) Larespuesta al estrés se desarrolla en tres
etapas: fase de alarma, de resistencia o
adaptacién y de desgaste.

b ) Denomind el Sindrome General de Adaptacién
a la respuesta adaptativa del organismo a los
agentes estresantes.

c ) Se considera el padre del estudio de la
adaptacién.

d ) Divide el estrés en eutress y distress.

Una funcién de direccion de los profesionales

enfermeros incluye la determinacién de si el
paciente ha alcanzado los resultados pretendidos
disefados en el plan asistencial. ;De cudl de las
cuatro funciones de direccién es un ejemplo esta

situacion?

a ) Planificacion.
b ) Organizacion.
c ) Direccioén.

d ) Coordinacion y control.

Segun el Manual bdsico de Obstetricia vy
Ginecologia del Ministerio de Sanidad, Servicios
Sociales e Igualdad,

incorrecta, en relacién a los cuidados que precisa

indique la respuesta

al ingreso una gestante diagnosticada de placenta
previa sangrante:

a ) Control de la pérdida hemdtica.

b ) Administracion de profilaxis anti-D si la madre es
Rh negativo.

¢ ) Realizacién de pruebas de coagulacion.

d ) Test de Kleinhauer, si hay sospecha de
hemorragia fetal.

La Salud PUblica se puede definir como:

a ) Todas las actividades preventivas de los servicios
de salud y que van a incidir sobre los individuos.

b ) El estado de completo bienestar fisico, mental y
social y no solo la ausencia de enfermedad.

c ) El estudio del nUmero de casos nuevos que
surgen en una poblacién determinada.

d ) La ciencia y el arte de impedir enfermedades,
prolongar la vida, fomentar la salud y la eficiencia
fisica y mental, mediante el esfuerzo de la
comunidad.
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Durante su turno de trabajo atiende a una puérpera,
a la que se le ha administrado durante el parto
sulfato de magnesio para la prevenciéon de las
convulsiones, a dosis de 1-1.5 g/hora, infravenoso
en perfusion continua. Indique qué controles
precisa para su correcta atencion:
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a ) Comprobar la presencia de reflejo pupilar.
b ) Frecuencia respiratoria >14 respiraciones/min.
c ) Diuresis >20 ml/hora.

d ) Este tratamiento debe mantenerse las primeras
12 horas postparto.

Senale la respuesta incorrecta en relaciéon a la
distribucién de frecuencias:

a ) La frecuencia absoluta es el nUmero de veces
que se repite un valor determinado en un estudio
estadistico.

b ) La suma de todas las frecuencias absolutas da
como resultado el nUmero total de datos.

c ) La frecuencia relativa es el cociente entre la
frecuencia absoluta y el nUmero total de datos X
1000.

d ) La frecuencia relativa acumulada es el cociente
enfre la frecuencia absoluta acumulada y el
numero total de datos.

Indique de las siguientes opciones la que no
corresponde, al objeto del Real Decreto 954/2015
de 23 de octubre, por el
indicacion, uso y autorizacién de dispensacion de
medicamentos y productos sanitarios de uso
humano por parte de los enfermeros:

que se regula la

a ) El procedimiento de formacion y certificacion
del enfermero, tanto del responsable de cuidados
generales como del responsable de cuidados
especializados, como requisito previo y necesario
para el pleno desarrollo de las actuaciones
referidas en este Real Decreto.

b ) Las actuaciones de los enfermeros en materia
de indicacién, uso y autorizacion de dispensacion
de medicamentos y productos sanitarios de uso
humano, relacionados con su ejercicio profesional.

c ) La elaboracién y validaciéon de los protocolos y
guias de prdctica clinica y asistencial para la
indicacion, uso y autorizacién de dispensacion de
medicamentos sujetos a prescripcién médica por
parte de los enfermeros.

d ) Las disposiciones de este real decreto se
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99.

100. El

aplicardn tanto silas actividades se desarrollan en
los servicios sanitarios pUblicos como si se
desarrollan en el dmbito de la sanidad privada.

Respecto a las Infecciones de Transmisién Sexual
(ITS), el virus del Papiloma Humano (VPH) y el
cdancer de Cérvix (senale la respuesta incorrecta):

a ) La biopsia es el método diagndstico de cancer
de cérvix.

b ) El tabaco, el alcohol y la multiparidad son
factores de riesgo de cdncer de cérvix.

c ) El preservativo evita el contagio de ITS como el
VPH.

d ) El VPH puede causar verrugas genitales o
cdncer de cérvix, vulva, vagina, pene, ano u
orofaringeos.

Cuando existe la obligacion de mantener oculto lo
que afecta directamente a la profunda intimidad de
la persona y cuya divulgacion es daiina para la
misma, nos referimos al tipo de secreto profesional:

a ) Secreto prometido.
b ) Secreto natural.
c ) Secreto presumido.

d ) Secreto comprometido.

implante hormonal es un método
anticonceptivo que se caracteriza por (senale la

respuesta incorrecta):

a ) Mantiene la liberacién continua a la sangre de
una pequena cantidad de etonogestrel, hormona
femenina similar a los estrégenos.

b ) Inhibe la ovulacion.

c ) Uso subcutdneo, no biodegradable y
radiopaco que causa dificultad en la enfrada de
los espermatozoides al Utero.

d ) Se considera eficaz y seguro en mujeres entre
18-40 anos.

101. A la unidad bdsica asistencial del equipo de

Atencién Primaria pertenecen:

a ) Médicos y odontdlogos.
b ) Técnicos sanitarios y matronas.
c ) Enfermero y médico.

d ) Pediatras y psiquiatras.
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Seleccione la afirmacién incorrecta respecto a la
reabsorcién renal:

a ) La mayor reabsorcién de magnesio se produce
en la rama descendente del Asa de Henle.

b ) La rama ascendente del asa de Henle es
impermeable al agua.

c ) La vasopresina (ADH) es una hormona que
estimula la reabsorcion del agua.

d ) En el tUbulo contorneado proximal se lleva a
cabo la mayoria de reabsorcién de agua.

Indique de entre los acontecimientos siguientes,
cudndo se integra el concepto de Salud Publica
dentro de una politica de bienestar:

a ) Creacién de la Escuela Nacional de Sanidad
(1924).

b ) Orden Reguladora del Cuerpo de Enfermeras
Visitadoras (1934).

c ) Creacidn del Ministerio de Sanidad y Seguridad
Social (1977).

d ) Creacién del Sistema Nacional de Salud (1986).

¢Cémo se modifican los niveles de insulina en
estado de ayuno?

a ) Aumenta la insulina y disminuye el glucagén.
b ) Disminuye la insulina y aumenta el glucagon.
c ) Aumenta la insulina y aumenta el glucagon.

d ) Disminuye la insulina y disminuye el glucagén.

Indique la respuesta correcta:

a ) En 1757, Johann Julius Walbaum, fue el
encargado de introducir una de las précticas mds
comunes actualmente en materia de higiene en
la asistencia sanitaria: el uso de guantes durante
la prdctica quirlrgica.

b ) A finales del siglo XIX, aparecieron los
desinfectantes, como el fenol clorado y la
desinfeccién por medio de gases como el dxido
de etileno y formaldehido.

c ) Las aportaciones de Florence Nightingale,
descubriendo que las medidas de higiene bdsica
y la correcta oxigenacién de los soldados heridos
provocaba un descenso en el nUmero de
infecciones.

d ) El médico inglés Joseph Lister, considerado el
padre de la cirugia antiséptica moderna,
comenzd a poner en prdctica principios de
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107.

108.

109.

antisepsia en el entorno quirdrgico como
pulverizaciones de dcido fendlico y el uso de
dcido carbdnico como antiséptico.

De los siguientes anestésicos locales todos son
tipo amiga, excepto:

a ) Lidocaina.
b ) Procaina.
c ) Mepivacaina.

d ) Ropivacaina.

Senale la respuesta correcta respecto a las
caracteristicas del Programa Argos:

a ) Prevencién del consumo de alcohol y otfras
drogas en poblacion adolescente.

b ) Prevencién del consumo de alcohol en
mujeres gestantes.

c ) Prevencion del consumo de alcohol en mujeres
que se encuentren en periodo de lactancia.

d ) Todas son correctas.

Referente a los Planes de Igualdad de
Oportunidades entre mujeres y hombres, segin la
Ley 7/2007, de 4 de abril, para la Igualdad entre
Mujeres y Hombres y de Protecciéon contra la
Violencia de Género en la Regiéon de Murcia, no

es cierto que:

a ) El Gobierno Regional aprobard cada
Legislatura un Plan General que recoja de forma
coordinada y global las lineas de intervencién y
directrices que deben orientar la actividad de los
poderes pUblicos murcianos en materia de
igualdad de Mujeres y Hombres.

b ) Las funciones de ordenacidn, planificacién y
programacion dentro de la Comunidad
Autdnoma de la Region de Murcia, corresponderd
al Instituto de Servicios Sociales.

c ) Las Administraciones publicas contemplardn
en sus presupuestos las cantidades necesarias
para la elaboracion y ejecucion de los Planes de
Igualdad de Mujeres y Hombres.

d ) En la elaboracién del Plan el Gobierno
facilitard la participacién del resto de
Administraciones publicas de la Regidn de Murcia
y su cumplimiento serd objeto de una adecuada
evaluacion.

Senale la respuesta incorrecta respecto al dolor
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110.

111.

112.

113.

a ) Los antidepresivos, anticonvulsivantes y
corticoides son coanalgésicos.

b ) El inventario breve del dolor es una escala
para evaluar el dolor, teniendo en cuenta
aspectos emocionales del paciente y la
interferencia del dolor en actividades cotidianas.

c ) Con un diagndstico, fratamiento y seguimiento
adecuados, los opioides son fdrmacos muy
seguros y efectivos.

d ) El dolor somdtico se caracteriza por ser difuso y
mal localizado, se suele acompanar de sintomas
vegetativos.

Segun el enfoque de andlisis en progreso de
Taylor y Bodgan, para la Investigacién Cualitativa,
corresponde a la

iqué accidn fase de

codificacién?

a ) Desarrollar conceptos y proposiciones tedricas.
b ) Separar los datos.

c ) Autorreflexion critica.

d ) Leer el material bibliogrdfico.

Indique la combinacion de farmacos que se
pueden mezclar para su administracion por via
(sC). infusor

subcutanea mediante un

elastomérico:
a ) Tramadol + ketorolaco + atropina +
clonacepam.

b ) Morfina + dexametasona + clorpromacina +
hioscina.

c ) Fenobarbital + midazolam + diclofenaco +
metoclopramida.

d ) Furosemida + hioscina + midazolam +
haloperidol.

Una Ulcera superficial con aspecto de crater, con
pérdida de grosor en la epidermis y dermis es una
herida de:

a ) Estadio .

b ) Estadio Il

c ) Estadio Ill.

d ) Estadio IV.

El consentimiento informado intenta garantizar el
respeto al principio de:
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115.

116.

117.
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119.

a ) Justicia.

b ) Autonomia.
c ) Derecho.

d ) Equidad.

La finalidad del sondaje nasogdstrico es:

a ) Preventiva.
b ) Diagndstica.
c ) Terapéutica.

d ) Todas las respuestas son correctas.

¢En qué fase de la visita domiciliaria se deben
establecer los objetivos?

a ) Enla fase de desarrollo.

b ) En la fase de introduccion.

c ) En la fase de preparacion.

d) Enla fase de evaluacion.

El tipo de sistema de registro utilizado en un centro
de salud, corresponde al elemento:

a ) Proceso.

b ) Resultados.

¢ ) Estructura.

d ) Competencia profesional.

Indique la respuesta incorrecta sobre los signos y
sinftomas de mal pronéstico en anorexia nerviosa,
segun la Sociedad Espanola de Nutricion Clinica y
Metabolismo (SENPE):

a ) Vémitos.

b ) Comienzo en la adolescencia.

c ) Coexistencia de enfermedad psiquidtrica.

d ) Relaciones familiares patoldégicas/conflictivas.

¢Cudl de las siguientes prestaciones del Sistema
Nacional de Salud, se considera cartera comin
suplementaria?:

a ) Prestaciéon farmacéutica.

b ) Transporte sanitario urgente.

c ) Tratamiento en centro sociosanitario.

d) RHB.

(Cudl de estos servicios no es

semicritica de un hospital?

una zona
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a ) Lenceria.
b ) Consulta infantil.

c ) Radioterapia.

d ) Laboratorio de Microbiologia.

Senale la respuesta correcta:

a ) El error tipo Il se da cuando acepto la hipdtesis
alternativa y cometo un error.

b ) El error tipo | se da cuando rechazo la hipdtesis
nula y cometo un error.

c ) También se denomina error ALFA al error tipo Il

d ) Cuando acepto la hipdtesis nula y es cierta
cometo un error fipo Il o BETA.

Segun el Real Decreto Legislativo 1/2015, de 24 de
julio, por el que se aprueba el texto refundido de
la Ley de Garantias y Uso racional de los
medicamentos y productos sanitarios, ;qué se
entiende por "Producto Sanitario"?

a ) Aquel medicamento elaborado segun las
normas de correcta elaboracion y control de
calidad establecidas al efecto y garantizado por
un farmacéutico o bajo su direccion, dispensado
en oficina de farmacia o servicio farmacéutico,
enumerado y descrito por el Formulario Nacional,
destinado a su entrega directa a los enfermos a
los que abastece dicha farmacia o servicio
farmaceéutico.

b ) Toda sustancia o combinacion de sustancias
que se presente como poseedora de
propiedades para el fratamiento o prevencién de
enfermedades en seres humanos o que pueda
usarse en seres humanos o administrarse a seres
humanos con el fin de restaurar, corregir o
modificar las funciones fisioldgicas ejerciendo una
accién farmacoldgica, inmunoldgica o
metabdlica, o de establecer un diagndstico
médico.

¢ ) El medicamento destinado a un paciente
individualizado, preparado por un farmacéutico, o
bajo su direccioén, para cumplimentar
expresamente una prescripcion facultativa
detallada de los principios activos que incluye,
segun las normas de correcta elaboracién y
confrol de calidad establecidas al efecto,
dispensado en oficina de farmacia o servicio
farmacéutico y con la debida informacion al
usuario.
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d ) Cualquier instrumento, dispositivo, equipo, criterios de aceptabilidad y reproductibilidad.
programa informatico, material u ofro articulo, ¢ ) A no ser que se indique lo contrario, se debe
utilizado solo o en combinacion, incluidos los evitar la administracion de agonistas beta-2
programas informaticos destinados por su Adrenérgicos de accién corta inhalados las 2
fabricante a finalidades especificas de horas previas.

diagndstico y/o terapia y que intervengan en su
buen funcionamiento, destinado por el fabricante
a ser utilizado en seres humanos con fines de

d ) El paciente debe estar en ayunas.

125. ;Cudl de las siguientes opciones es una

diagnéstico, prevencion, control, tratamiento o i
caracteristica de la escala Comfort, utilizada en el

alivio de una enfermedad, entre ofros. N
recién nacido hospitalizado?

122. Respecto a las ostomias digestivas, ¢qué a ) Su objetivo es valorar el estrés del recién
afirmacién es correcta? nacido.

. o o b ) Entfre sus pardmetros valora: calma-agitacién,
a ) Segun su localizacion podemos clasificarlas

, . movimientos fisicos y tension facial.
como colostomias de descompresion o

colostomias de proteccion. ¢ ) Su puntuacion oscila entre 0-40 puntos.
b ) No todos los tipos de colostomias podrdn ser d ) Es una escala de dmbito nacional.
permanentes o temporales, cada una tiene su

indicacion.

c ) La cecostomia es la ostomia de la porcion
inicial del colon ascendente y las deposiciones
serdn liquidas.

d ) Para el cuidado del estoma y la piel
circundante, se lava con agua templada y jabdn
neutro y se aplica un desinfectante acuoso para
evitar la infeccion.

123. Precauciones que el personal de enfermeria debe
de tener para la administracion de medicacion
por via intramuscular (IM), en un paciente con
anticoagulacion oral:

a ) El volumen a inyectar deberd ser inferior a 4 ml.

b ) La inyeccién puede ser mds segura en la zona
alta del deltoides (zona externa del cuddriceps en
casos de deltoides troficos).

c ) Después de la administracién IM comprimir la
zona durante 20 minutos con un manguito de
esfingomandmetro, manteniendo la presién en la
media entre la tensién arterial sistdlica y diastdlica.
En su defecto, la compresidn también puede ser
manual.

d ) Todas las respuestas anteriores son incorrectas.

124. Enrelacién a la espirometria:

a ) El patrén respiratorio restrictivo se caracteriza
por una relacion VEF1/CVF normal o baja.

b ) Siempre deberd tener un minimo de tres
maniobras satisfactorias para conseguir los
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PROCESO SELECTIVO DE PERSONAL ESTATUTARIO

DEL SERVICIO MURCIANO DE SALUD,

Regién de Murcia CORRESPONDIENTE A LAS
Consejeria de Salud OFERTAS DE EMPLEO PUBLICO 2017, 2018
Y PLAN DE ESTABILIZACION DE EMPLEO TEMPORAL

Servicio

Murciano

de Salud

RELACION DE RESPUESTAS CORRECTAS

D.S. NO E./OPCION ENFERMERIA
TURNO LIBRE - MODELO A

NUMERO RESPUESTA NUMERO RESPUESTA NUMERO RESPUESTA
PREGUNTA CORRECTA PREGUNTA CORRECTA PREGUNTA CORRECTA
1 B 51 B 101 C
2 D 52 A 102 A
3 C 53 B 103 D
4 D 54 A 104 B
5 D 55 D 105 D

6 B 56 C 106 ANULADA
7 B 57 B 107 D
8 D 58 B 108 B
9 B 59 D 109 D
10 C 60 A 110 B
11 D 61 C 111 D
12 A 62 D 112 B
13 A 63 D 113 B
14 B 64 C 114 D
15 B 65 C 115 C
16 C 66 A 116 C
17 D 67 C 117 B
18 A 68 D 118 A
19 B 69 D 119 D
20 D 70 C 120 B
21 A 71 D 121 D
22 D 72 B 122 C
23 C 73 A 123 D
24 B 74 A 124 B
25 C 75 D 125 B
26 C 76 D

27 A 77 B

28 B 78 A

29 B 79 B

30 D 80 C

31 D 81 B

32 C 82 A

33 C 83 D

34 C 84 C

35 C 85 A

36 D 86 C

37 A 87 B

38 D 88 C

39 D 89 B

40 C 90 C

41 C 91 C

42 C 92 D

43 B 93 A

44 D 94 D

45 C 95 B

46 B 96 C

a7 B 97 A

48 D 98 C

49 C 99 B

50 C 100 A Paginaldel
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. Segin el articulo 18.2 del Estatuto de Autonomia para
Cantabria, el Gobierno de Cantabria estard
compuesto por:

a ) Diputados y Diputadas elegidos por sufragio
universal, igual, libre, directo y secreto.
b ) Los Directores Generales de todas las Consejerias.

c ) El Presidente, el Vicepresidente, en su caso, y los
Consejeros.

d ) Los alcaldes de todos los municipios de Cantabria.

. De acuerdo con el articulo 1.2 de la Constitucidn, la
soberania nacional:

a ) Reside en los ciudadanos mayores de edad.

b ) Reside en el rey.

c ) Reside en el pueblo espanol, del que emanan los
poderes del Estado.

d ) Reside en los gobiernos estatal y autonémico.

. Segun el articulo 15 de la Constitucion:

a ) Queda abolida la pena de muerte, salvo lo que
puedan disponer las leyes penales militares para
tiempos de guerra.

b ) Queda establecida la pena de muerte para los

delitos de terrorismo.

c ) Mediante ley orgdnica se podrd establecer la
pena de muerte.

d ) Se podrd aplicar la pena de muerte en las
comunidades Autébnomas que asi lo recojan en sus
estatutos de Autonomia.

. Segun el articulo 44 de la Ley 14/1986, de 25 de abril,
General de Sanidad, el Sistema Nacional de Salud es:

a ) El conjunto de los servicios de Salud de las
Comunidades Auténomas uniprovinciales.

b ) El conjunto de los Servicios de Salud de la
Administracion del Estado y de los Servicios de Salud
de las Comunidades Auténomas.

c ) El servicio de Salud de la Administracién de
Estado.

d ) El conjunto de los servicios de Salud de las
Comunidades Auténomas que decidan pertenecer
al Sistema Nacional de Salud.

. Segun el articulo 63 de la Ley 14/1986, de 25 de abril,
General de Sanidad, la Zona Basica de Salud:

a ) Es el marco territorial de la atencién primaria de
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salud donde desarrollan las actividades sanitarias los
Centros de Salud, centros integrales de atencion
primaria.

b ) Es el marco territorial de la atencidn especializada
de salud donde desarrollan las actividades sanitarias
los hospitales, centros integrales de atencion
primaria.

c ) Es el establecimiento encargado tanto del
internamiento clinico como de la asistencia
especializada.

d ) Puede comprender varias Areas de Salud.

. De acuerdo con el articulo 8 bis de la ley 16/2003, de

28 de mayo, de cohesidn y calidad del Sistema
Nacional de Salud, la cartera comin bdasica de
servicios asistenciales del Sistema Nacional de Salud
comprende:

a ) Todas aquellas prestaciones cuya provisiéon se
realiza mediante dispensacién ambulatoria y estdn
sujetas a aportaciéon del usuario.

b ) Todas aquellas actividades, servicios o técnicas,
sin cardcter de prestacion, que no se consideran
esenciales y/o que son coadyuvantes o de apoyo
para la mejora de una patologia de cardcter crénico
estando sujetas a aportacién y/o reembolso por
parte del usuario.

c ) Todas las actividades asistenciales de prevencion,
diagndstico, tratamiento y rehabilitacién que se
realicen en centros sanitarios o sociosanitarios, asi
como el fransporte sanitario urgente, cubiertos de
forma completa por financiacién publica.

d ) Las respuestas A y B son correctas.

. De acuerdo con el articulo 69 de la Ley 16/2003, de

28 de mayo, de cohesion y calidad del Sistema
Nacional de Salud, el Consejo Interterritorial del
Sistema Nacional de Salud es:

a ) Un organismo auténomo encargado de la
evaluacién y autorizacion de medicamentos de uso
humano y veterinario, promoviendo el conocimiento
cientifico-técnico y poniéndolo al servicio de la
sociedad para su beneficio y progreso.

b ) El principal Organismo Publico de Investigacién,
que financia, gestiona y ejecuta la investigacion
biomédica en Espaia.

c ) Bl érgano permanente de coordinacion,
cooperacion, comunicacion e informacién de los
servicios de salud entre ellos y con la Administracion
del Estado, que tiene como finalidad promover la
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cohesion del Sistema Nacional de Salud a través de
la garantia efectiva y equitativa de los derechos de
los ciudadanos en todo el territorio del Estado.

d ) Una fundacién dedicada a la investigacién y a la
integracién social de las personas con discapacidad.

De acuerdo con el articulo 4 de la ley 44/2003, de 21
de noviembre, de ordenacion de las profesiones
sanitarias, el ejercicio de las profesiones sanitarias:

a ) Se llevard a cabo con pleno sometimiento a todo
tipo de requerimientos de los pacientes y de la
direcciéon del centro sanitario en el que se preste
Servicios.

b ) No requiere en ningun caso formalizacién escrita
del frabaijo reflejado en la historia clinica no
unificacién de criterios de actuacién atendiendo a la
evidencia cientifica.

c ) Se llevard a cabo con plena autonomia técnica y
cientifica, sin mds limitaciones que las establecidas
enla Ley 44/2003 y por los demds principios y valores
contenidos en el ordenamiento juridico y
deontolégico.

d) Se llevard a cabo de modo individual, sin
sometimiento a normas internas de funcionamiento y
sin tener en consideracion la interdisciplinariedad y
multidiciplinariedad de los equipos profesionales en la
atencion sanitaria.

En relacién con el derecho a la informacién
asistencial y de acuerdo con el articulo 5 de la Ley
41/2002, de 14 de noviembre, bdsica reguladora de
la autonomia del paciente y de derechos y
obligaciones en materia de

documentacidn clinica, sefala la respuesta FALSA

informaciéon y

a ) El paciente serd informado, incluso en caso de
incapacidad, de modo adecuado a sus
posibilidades de comprension, cumpliendo con el
deber de informar también a su representante legal.

b ) El derecho a la informacién sanitaria de los
pacientes puede limitarse por la existencia
acreditada de un estado de necesidad terapéutica

c ) Las personas vinculadas al paciente por razones
familiares o de hecho son los fitulares del derecho a
la informacion asistencial

d ) Cuando el paciente, segun el criterio del médico,
carezca de capacidad para entender la informacién
a causa de su estado fisico o psiquico, la informacion
se pondrd en conocimiento de las personas
vinculadas a él por razones familiares o de hecho
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Segun el articulo 8 de la Ley 41/2002, de 14 de
noviembre, basica reguladora de la autonomia del
paciente y de derechos y obligaciones en materia
de informacién y documentaciéon clinica, el

consentimiento del paciente:

a ) Serd verbal por regla general
b ) Serd por escrito por regla general

c ) Serd verbal en los casos de intervencién
quirlrgica y procedimientos diagndsticos y
terapéuticos invasores

d ) En todo caso serd por escrito

Segln el articulo 9 de la Ley 41/2002, de 14 de
noviembre, béasica reguladora de la autonomia del
paciente y de derechos y obligaciones en materia
de informaciéon y documentacion clinica, los
facultativos podrdn llevar a cabo las intervenciones
clinicas indispensables en favor de la salud del
paciente, sin
consentimiento:

necesidad de contar con su

a ) Cuando los familiares y personas vinculadas al
paciente asi lo decidan, con el fin de evitar al
paciente el sufrimiento de conocer su enfermedad.

b ) Cuando el médico responsable del paciente asi
lo decida, con el fin de evitar dilaciones en la
atencion

sanitaria.

c ) Cuando existe riesgo inmediato grave para la
integridad fisica o psiquica del enfermo y no es
posible conseguir su autorizacion, consultando,
cuando las circunstancias lo permitan, a sus
familiares o a las personas vinculadas de hecho a
él.

d ) Todas las repuestas anteriores son correctas.

Segun el Decreto 27/2011, de 31 de marzo, por el
que se establece el mapa sanitario autonémico de
Cantabria, la Zona de Salud Altamira comprende
los siguientes municipios:

a ) El Astillero y Villoescusa.

b ) Los Corrales de Buelna, San Felices de Buelna,
Cieza y Anievas

¢ ) Reocin, Santillana del Mar, Alfoz de Lloredo y
Ruiloba.

d ) Santa Maria de Cayén, Penagos y Castaneda.

Segun el Decreto 27/2011, de 31 de marzo, por el
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que se establece el mapa sanitario autonémico de
Cantabria, el municipio de Liendo se ubica en:

14.

15.

16.

a ) La Zona de Salud Laredo.
b ) La Zona de Salud Torrelavega ¢ Cartes.
¢ ) La Zona de Salud Nueva Montana.

d ) La Zona de Salud Sardinero.

Segun el articulo 5 del Estatuto del Servicio
Cantabro de Salud, son érganos de direccion del

Servicio Cantabro de Salud:

a ) El Consejo Asesor de Salud y el Consejo
Interritorial del Sistema Nacional de Salud.

b ) La Consejeria de Presidencia y la Consejeria de
Economia.

c ) El Director Gerente, los Subdirectores y los
Gerentes de los érganos periféricos.

d ) Todas las respuestas anteriores son correctas.

De acuerdo con su Decreto de estructura organica,
la Consejeria de Sanidad del Gobierno de
Cantabria se estructura en los siguientes érganos

directivos:

a ) La Direccion General de Funcién Publica, la
Direccion General de Atencidon Farmaceutica y la
Direccion General de centros sanitarios.

b ) La Direccion Gerencia de Servicios Sanitarios, la
Direccion General de Servicios Juridicos y la
Direccion General de Gestion Econédmica.

c ) La Subsecretaria autonomica de Salud, la
Direccion General de Profesiones Sanitarias y la
Direccién

General de Asistencia Sanitaria.

d ) La Secretaria General, a Direccién General de
Salud Publica y la Direccién General de
Ordenacion y

Atencién Sanitaria.

Segun el articulo 9 de la Ley 55/2003, de 16 de

diciembre, del Estatuto Marco del personal

estatutario los servicios de salud, se acordard el

cese del personal estatutario interino:

a ) Cuando se produzca la causa o venza el plazo
que expresamente se determine en su
nombramiento,

asi como cuando se subriman las funciones que en
su dia lo motivaron.

b ) Cuando se reincorpore la persona a la que
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sustituya, asi como cuando ésta pierda su derecho
ala

reincorporacion a la misma plaza o funcién.

c ) Cuando se incorpore personal fijo, por el
procedimiento legal o reglamentariamente
establecido, ala plaza que desempefe, asi como
cuando dicha plaza resulte amortizada.

d ) Todas las respuestas anteriores son falsas.

De acuerdo con el 