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El creciente peso de la población anciana es uno de los cambios más signi�cativos que se ha dado 
en las sociedades desarrolladas en la segunda mitad del siglo XX. Las proyecciones de población 
realizadas por el Instituto Nacional de Estadística prevén que el porcentaje de población mayor de 
65 años en nuestro país, que actualmente se sitúa en el 18,2% pasaría a ser el 24,9% en 2029 y 
del 38,7% en 2064.  

La atención a la población geriátrica requiere de profesionales sanitarios con alta sensibilidad y un 
alto compromiso ético y moral pero sobretodo con mejor formación en geriatría, para proporcionar 
cuidados de calidad. 

Pese a que la enfermería geriátrica es actualmente una especialidad de enfermería reconocida, 
muchos profesionales de enfermería trabajan en áreas como la geriatría sin contar con dicha espe-
cialización, lo que evidencia la necesidad de formación postgrado ya que son estos profesionales 
los que se encargan de atender a estos pacientes en diferentes ámbitos como los hospitales, centros 
de salud y residencias, intentando satisfacer las necesidades tan concretas y complejas de este 
grupos de edad.
 
La interiorización de contenidos es imprescindible para poder conocer de forma actualizada los 
procesos de actuación en Enfermería en el ámbito de la geriatría como unidad especializada en la 
que se necesita formación complementaria para su correcto uso.

La formación en este campo queda supeditada al estudio de una única materia dentro del plan de 
estudios unido a un período de prácticas no superior a un cuatrimestre, esta situación pone de mani-
�esto la necesidad de una formación postgrado al margen de la existencia de la especialidad en 
enfermería en dicha área.

No debemos olvidar, el hecho de que la sociedad se encuentra en un proceso de evolución constan-
te, por lo que no puede procederse a establecer unos planes de formación con unos objetivos que 
cubran concretamente las exigencias actuales, sino que han de formularse con un criterio que permita 
el disponer de profesionales con un grado de preparación tal que puedan, con sus conocimientos, 
adaptarse a las necesidades que implique su desarrollo.

Resulta necesaria y de vital importancia la formación de los profesionales de enfermería en todas las 
etapas del ciclo vital, más aún en estas últimas etapas donde la promoción de la salud y la detección 
de problemas reales y potenciales cobran mayor relevancia.

MODALIDAD
Programa Online (150 horas - 1 mes)

CURSO ONLINE CERTIFICADO POR LA FUNDACIÓN GENERAL DE LA UNIVERSIDAD DE ALCALÁ
6 ECTS

02INFORMACIÓN GENERAL

01INTRODUCCIÓN



03OBJETIVOS

Objetivo general

Proporcionar una actualización de conocimientos y revisión exhaustiva de los protocolos de actuación 
en enfermería geriátrica y gerontológica.

Objetivos especí�cos

Adquirir conocimientos para ser capaces de dimensionar demográ�camente y socialmente la situa-
ción actual del envejecimiento de la población en España.

Conocer las características inherentes de un proceso de envejecimiento patológico, normal o activo.

Actualizar conocimientos y adquirir nuevas habilidades en las áreas de valoración geriátrica y geron-
tológica y la aplicación de las principales escalas e instrumentos de medida.

Actualizar conocimientos en las características de las patologías que con más frecuencia afectan a 
las personas mayores, su forma de manifestarse y de qué manera afecta a su autonomía y adquirir 
nuevas habilidades para el cuidado de las personas mayores.

04CONTENIDOS

MÓDULO 1
INTRODUCCION A LA GERIATRIA Y LA GERONTOLOGIA

MÓDULO 2
ENVEJECIMIENTO FISIOLOGICO 

MÓDULO 3
VALORACIÓN GERIATRICA INTEGRAL 

MÓDULO 4
CARACTERÍSTICAS DE LAS PATOLOGÍAS MÁS RELEVANTES EN LAS PERSONAS ANCIANAS



05EQUIPO DOCENTE

BEGOÑA ROCHINA RODRÍGUEZ 

Grado en Enfermería por la Universidad de Valencia.  Master en Especialización  en Cuidados de 
Enfermería: Urgencias,  Emergencias  y  Catástrofes por la  Universidad  CEU  Cardenal Herrera. 
Profesora asociada de la Universidad de Valencia, impartiendo las asignaturas Enfermería    Geron-
to-Geriátrica    y    Enfermería    Médico-Quirúrgica    en    Situaciones Especiales,  del  Departamen-
to  de  Enfermería  de  la  Universidad  de  Valencia.  

Tutora online   de   formación   continuada   y   programas   de   preparación   de   oposiciones 
modalidad online en Ceisal. Docente de preparación de oposiciones en el ámbito de la geriatría y 
los cuidados paliativos en Ceisal. Coordinadora del programa de preparación de la prueba EIR en 
Ceisal .Coordinadora y docente del curso de Postgrado Cuidados de la piel y prevención del enve-
jecimiento cutáneo. GVA, y del programa de preparación de oposiciones para Matronas. Coordi-
nadora y docente de las materias Anatomo�siología, Enfermería del Adulto con Alteraciones 
Oncohematológicas, Alteraciones cutáneas y dermatológicas del programa de preparación EIR 
Ceisal.



06RECURSOS

El alumno recibirá un certi�cado emitido por 
la Fundación General de la Universidad de 
Alcalá, una vez superado el test cuya 
puntuación obtenida ha de ser superior al 
50%, acreditando el aprovechamiento del 
curso y la obtención de los 6 créditos ECTS 
(150 horas).

CONTENIDO
Temario digital descargable en pdf

ORIENTACIÓN
Guía del alumno y plani�cación del estudio.

FOROS
Foros para la comunicación y la resolución de dudas.

COMPLEMENTOS
Artículos, noticias, ampliación bibliográ�ca, etc...

TEST
Test a �nal de curso para la validación de objetivos cumplidos.

30%

70%

PARTICIPACIÓN

NOTA EXAMEN
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