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DIPLOMA DE EXPERTO EN

NUTRICION, EDUCACION Y SEGUIMIENTO
DE LOS PACIENTES CON PATOLOGIAS DEL
SISTEMA INMUNOLOGICO
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18ECTS
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1QODUCCIC')N

Desde las profesiones sanitarias es importante hacerse cargo de la educacién, el seguimiento y el
cuidado que requieren los pacientes con patologias del sistema inmunolégico con el fin de no solo
proporcionarles la asistencia sanitaria que requieren sino, ademds, de implicarlos en la autogestion
de sus patologias y favorecer que se convierfan en pacientes activos y expertos. Especialmente en un
momento en el que los bulos en forno a la salud, la informacién contradictoria y la falta de rigor estan
al alcance de la mano, resulta imprescindible que esfos pacientes cuenten con figuras sanitarias de
referencia accesibles, rigurosas y seguras, en las que puedan confiar y que no les dejen a merced de
pseudoterapias que pueden poner en peligro su salud. En esta formacién, pretendemos favorecer
esfas relaciones terapéuticas basadas en la evidencia cienfifica, la empatia y el conocimiento profun-
do del dia a dia de estos pacientes.

Un paciente que se responsabiliza de su autocuidado, que fiene referentes sanitarios a los que acudir
en caso de duda o dificultad y que cuenta con el apoyo de su entorno familiar, social y laboral es un
paciente con mejor salud, que teje redes con ofros pacientes y que promueve una sociedad cada vez
mas concienciada con su problemdtica. Este es el mayor valor de este estudio: dar respuesta y servi-
cio a una demanda creciente en epidemiologia basada en la vivencia y la realidad del paciente.

Con esfa formacién, prefendemos que los profesionales sanitarios de primera linea estén sensibiliza-
dos con las realidades de los pacientes, puedan dar respuesta a las demandas relacionadas con las
vivencias de sus pafologias y tengan la capacidad de ofrecerles recursos adecuados, asi como
derivar a los compaderos de ofras titulaciones sanitarias sobre los que recaigan las competencias
correspondientes a las distintas necesidades de los pacientes.




e MODALIDAD

Programa Virtual (450 horas - 5 meses)

DIRIGIDO A

Profesionales sanifarios que afiendan a pacientes con patologias del sistema inmunolé-
gico relacionadas con la alimentacion: médicos de atencién primaria, médicos de aten-
cién especializada, profesionales de enfermeria, técnicos superiores de dietética y
dietfistas-nutricionistas

e OBJETIVOS

+ Aumentar el conocimiento teérico, clinico y préctico en la atenciéon de los pacientes con
las patologias del sistema inmunoldgico siguientes:
- Patologias relacionadas con el gluten
- Alergias alimentarias
- Enfermedad inflamatoria infestinal
- Diabetes mellitus tipo 1

+ Dotar a los profesionales sanitarios de las herramientas necesarias para el acompario-
miento de los pacientes con las patologias del sistema inmunolégico durante las distin-
tas etapas de sus patologias, con el objetivo de ayudarles en la aceptacién, autoges-
fién e implicacién de los pacientes y su enforno en cada fase de sus procesos.

+ Sensibilizar a los profesionales sanitarios de primera linea con las realidades de los
pacientes con patologias del sistema inmunolégico.

® CURSO ONLINE CERTIFICADO POR LA UNIVERSIDAD DE ALCALA
18 ECTS. 450 horas (180 horas de docencia y 270 horas de estudio del alumno)

#4258 Universidad
8% de Alcals

0130DOLOGI'A

El alumnado dispone de los materiales multimedia disefiados para el curso en cada uno de los médu-
los. Ademds, cuentan con servicios complementarios como:

Actividades vy recursos complementarios relacionados con el tema a tratar.

Seguimiento del progreso del alumno en el Aula Virtual y resolucion de dudas en un plazo méxima de
de 48 horas.

Seguimiento del proceso global y deteccion de dreas de mejora en la adquisicion de competencias
y la consecucion de los objetivos del curso.




MTENlDos

MODULO 1. PATOLOGIAS RELACIONADAS CON EL GLUTEN

Tema 1. Fisiopatologia

Tema 2 .Dietoterapia adecuada

Tema 3. Seguimiento clinico y dietético

Tema 4. Indicaciones sobre el estilo de vida para el paciente

MODULO 2. ALERGIAS AUMENTARIAS

Tema 1. Fisiopatologia.

Tema 2. Dietoterapia adecuada.

Tema 3. Seguimiento clinico y dietético

Tema 4. Indicaciones sobre el estilo de vida para el paciente.

MODULO 3. ENFERMEDAD INFLAMATORIA INTESTINAL

Tema 1. Fisiopatologia.

Tema 2. Dietoterapia adecuada.

Tema 3. Seguimiento clinico y dietético.

Tema 4. Indicaciones sobre el esfilo de vida para el paciente.

MODULO 4. DIABETES MELLITUS TIPO 1

Tema 1. Fisiopatologia.

Tema 2. Dietoterapia adecuada.

Tema 3. Seguimiento clinico y diefético.

Tema 4. Indicaciones sobre el estilo de vida para el paciente.

MODULO 5. LA FIGURA DEL PACIENTE

Tema 1. Puesta en valor del paciente como agente activo de su patologia.
Tema 2. Vivencia del paciente: entrevistas.




DANY FACCIO
[ DIRECTORA DEL EXPERTO ]
@ @singlutenismo W @singlutenismo

Técnico superior en diefética, especialista en patologias
relacionadas con el gluten y patologias digestivas

500 DOCENTE

CONCHA NORIEGA
[ DIRECTORA ACADEMICA UAH |

Doctora en Enfermeria por la Uniersidad Complutense de
Madrid. Diplomada en Magisterio por UCM. Mdster
oficial en Investigacion en Cuidados por la Universidad
Complutense de Madrid.

MARIA ASENSIO
@ @diabetonutri Y @MariaAsensioDN

Graduada en nutricién humana y dietética,
especialista en diabetes y nutricion deportiva

ISABEL FERNANDEZ DE ALBA
@ @alergicfacil W @isabelfdezalba

licencioda en Medicina, especialista en Alergologia,
Experto Universitario en alergia alimentaria por la Univer-

sidad de Granada

PABLO BELLA
@ @pablobella88 W @pablobella88

Graduado en enfermeria. Mdster en enfermeria de
enfermedad inflamatoria intestinal (Ell) por la Univer
sidad de Alcald (Programa especializado para
dofar competencias de enfermeria de prdéctica
avanzada)

PEDRO SORIANO
@ @enfermero_enred Y @EnfermeroEnRed

Diplomado en enfermeria, especialista en comunicacién
P P

y salud digital como herramienta educativa para el
paciente, los cuidadores y los profesionales de la salud




(BeCursos

VIDEO CIASES ONLINE
Todas las clases grabadas por expertos en la materia.

AULA VIRTUAL

Acceso a todos los recursos desde todos los dispositivos.

CONTENIDO
Temario digital descargable en pdf

ORIENTACION
Guia del alumno y planificacién del estudio.

FOROS

Foros para la comunicacién y la resolucién de dudas.

COMPLEMENTOS
Articulos, noticias, ampliacién bibliogréfica, efc...

TEST

Test al finalizar cada médulo y recuperacién al terminar el programa (si fuese necesario).

MjACloN —

/ PARTICIPACION

20%

NOTA EXAMEN

80%

SDITACION

Para superar el curso es necesario obtener
una puntuacién superior al 50% en el siste-
ma de evaluacién continua. Para ello es
requisito haber aprobado el fest final de
cada uno de los médulos del curso.

El alumno recibird un titulo de la Universidad
de Alcald acreditando el aprovechamiento
del curso y la obfencion de los 18 créditos

ECTS (450 horas)



