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alETIVOS

Objetivo general

e Proporcionar una actualizacién de conocimientos y una revisién sistemdtica de las diferentes técnicas
y procedimientos que realiza el profesional de enfermeria en su practica asistencial habitual.
Obijetivos especfficos

® Actualizar conocimientos respecto a la monitorizacién de signos vitales incorporando las técnicas
mds actuales.

e Actualizar conocimientos y adquirir nuevas habilidades en la aplicacion de oxigenoterapia con los
diferentes sistemas disponibles en el mercado.

® Conocer los procedimientos que posibilitan la obtencion de las diferentes muestras biologicas posi-
bles, asi como su conservacion.

® Actualizar conocimientos respecto a las técnicas que implican sondaje como el sondaje nasogdstrico
y/ 0 el vesical, asi como los cuidados de enfermeria ante estos pacientes.

® Reconocer la importancia del lavado de manos, actualizando los conocimientos respecto a los diver-
sos fipos de lavado, sus indicaciones y el procedimiento correcto a la hora de realizarlos.

® Actualizar conocimientos y adquirir nuevas habilidades en lo que respecta a la higiene del paciente
promoviendo el respecto de la autonomia y fomentando el autocuidado del paciente.
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e MODALIDAD

Programa Online (105 horas - 4 semanas)

® CURSO ONLINE ACREDITADO POR LA COMISION DE FORMACION CONTINUADA
3,7 créditos (CFC)




CONTENIDOS

TEMA 1
TECNICAS Y PROCEDIMIENTOS RELACIONADOS CON LA HIGIENE Y EL ASEO.

TEMA 2
MONITORIZACION DE SIGNOS VITALES.

TEMA 3
TECNICAS Y PROCEDIMIENTOS RELACIONADOS CON EL SISTEMA CARDIOVASCULAR.

TEMA 4
TECNICAS Y PROCEDIMIENTOS RELACIONADOS CON EL SISTEMA RESPIRATORIO.

TEMA 5
TECNICAS Y PROCEDIMIENTOS RELACIONADOS CON EL SISTEMA DIGESTIVO.

TEMA 6
TECNICAS Y PROCEDIMIENTOS RELACIONADOS CON EL SISTEMA URINARIO.

TEMA 7
RECOGIDA DE MUESTRAS.




(BeGursos

CONTENIDO
Temario digital descargable en pdf.

ORIENTACION
Guia del alumno y planificacién del estudio.

COMPLEMENTOS
Articulos, nofticias, ampliacién bibliogrdfica, efc...

TEST

Test a final de curso para la validacién de los objetivos cumplidos.

VIDEO CLASES

Dispondrés de las clases grabadas para poder consultarlas en cualquier momento.

PARTICIPACION

30%

NOTA EXAMEN

70%

El alumno recibird un certificado emitido por
la Comisién de Formacién Continuada, una

vez superado el fest cuya puntuacion obteni-
da ha de ser superior al 50%, acreditando el
aprovechamiento del curso y la obtencion

de los 4,2 créditos (CFC).




